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سابقه تحصیلات آموزشی:

· 1382 تا 1386 دانشجوی کارشناسی در رشته پرستاری دانشگاه علوم پزشکی سبزوار  
· 1387 تا 1389 دانشجوی کارشناسی ارشد در رشته پرستاری مراقبت ویژه در دانشگاه تهران
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سابقه فعالیت های آموزشی:

· مربی آموزشی( در دانشگاه تهران در سالهای 87 تا 88
تدریس دروس کارشناسی پرستاری از سال 90 تا 95 در دانشگاه علوم پزشکی سبزوار
· تدریس دروس کارشناسی هوشبری از سالهای 95 تا 98
· تدریس دورس کارشناسی اتاق عمل از سالهای 94 تا 98
·  تدریس دورس کارشناسی فوریت پزشکی از سالهای 93 تا 98
· تدریس دروس کاردانی فوریت از سالهای 93 تا 98
· تدریس گروه کار شناسی ارشد ویژه از سال 90 تا 98
· تدریس گروه کار شناسی ارشد داخلی جراحی در سال 94 تا 95
· تدریس دروس کار شناسی ارشد اورژانس در سال 97 تا 98
· تدریس دروس اصول و فنون و مهارت های عملی دانشجویان رشته پزشکی
· مدرس کارگاه ونتیلاتور در بیمارستان امداد
· مدرس کارگاه cpr در بیمارستان های امداد – مبینی – واسعی- اورژانس فوریت
· مدرس کارگاه پانکراتیت در بیمارستان امداد
· مدرس کارگاه مراقبت از دهان و چشم در بیمارستان امداد
· مدرس کارگاه تفسیر نوار قلب در بیمارستان های امداد و واسعی
· مدرس کارگاه دیسکوپاتی در بیمارستان امداد سبزوار
· مدرس کارگاه ونتیااتور در بیمارستان مبیتی
· 2سال سابقه ی کار در بخش مراقبت ویژه قلب باز در بیمارستان خاتم الانبیا تهران......
· کتو اسیدوز در بیماران بستری در بخش مراقبت ویزه.
· ترومای قفسه سینه و شکم
· عفونتهای بیمارستانی 

· 
 فعالیت های پژوهشی

الف) مقالات ارائه شده در مجلات ایندکس شده ی ISI و Scopus  و pubmed و isc

1- Evaluating the Incivility between Staff Nurses and Matrons Employed in Iran/Procena nepristojnog ponašanja u međusobnom odnosu medicinskih sestara i glavnih medicinskih sestara …
2- Challenges ahead of emergency medical technician graduates in the workplace in Iran: a qualitative study
3- The comparison of chlorhexidine solution and swab with toothbrush and toothpaste effect on preventing oral lesions in hospitalized patients in intensive care unit
Z Estaji, M Alinejad, MH Rakhshani, M Rad Global journal of health science 8 (5), 211
4- A study of the factors related to cardiopulmonary resuscitation physical fatigue and the quality of resuscitation
                                 M Rad, M Rad
                               Acta facultatis medicae Naissensis 34 (1), 43-53
5- Relationship of blood transfusion and CPB with delirium
M RAD, N MOHAMMADI, M SEYYEDSHOHADAEE, H HAGHANIOURNAL OF SABZEVAR UNIVERSITY OF MEDICAL SCIENCES 20 (5), 801-807
6- Effects of fenugreek seed powder on stress-induced hyperglycemia and clinical outcomes in critically ill patients: A randomized clinical trial
                                 A Kooshki, Z Khazaei, M Rad, A Zarghi, AC Mogaddam
                               Biomedical Research and Therapy 5 (9), 2664-2670
7- Effects of fenugreek seed powder on enteral nutrition tolerance and clinical outcomes in critically ill patients: A randomized clinical trial
                     A Kooshki, Z Khazaei, A Zarghi, M Rad, HG Mohammadi, Y Tabaraie
                      Biomedical Research and Therapy 5 (7), 2528-2537
8- Causes of Late Referral to the Emergency Department in Patients with Myocardial Infarction in Iran  M Rad, A Bidi, GR Khaligh,     Acta facultatis medicae Naissensis 35 (2), 105-113
9- Prebiotic prophylaxis of ventilator-associated pneumonia: A randomized clinical trialA Kooshki, Z Khazaei, A Zarghi, M Rad, Y Tabaraie  Biomedical Research and Therapy 5 (5), 2287-2295
10- The Effect of Fenugreek Seeds on Gastric Residual Volume and Respiratory Aspiration in Patients with Mechanical Ventilation A Zarghi, A Kooshki, M Rad, Y Tabaraie
            Iranian Journal of Nutrition Sciences & Food Technology 12 (3), 11-18
11- The assessment of risk factors related to delirium after coronary by-pass graft
M Rad, N Mohammadi, M Seyedoshohadaee, H Haghani, S Assarzadeh
Military Caring Sciences Journal 2 (3), 158-166
12- Educational Challenges in Emergency Medicine Technician: A Qualitative Research
MR Ahanchian, M Rad, M Rad
Journal of Strides Development Medical Education 11 (2), 214-226
13- رتباط ترانسفوزيون خون و پمپ قلبي ريوي با دليريوم‎
راد مجتبي, محمدي نورالدين, سيدالشهدايي مهناز, حقاني حميد‎
14- فصلنامه دانشگاه علوم پزشكي سبزوار (اسرار) 20 (5), 801-807‎
15- رود قطعه شکسته شده لوله تراکئوستومي به برونش چپ، گزارش يک مورد نادر‎
16- گنج لو جواد, عصاررودي عبدالقادر, راد محتبي
17- فصلنامه دانشگاه علوم پزشكي سبزوار (اسرار) 20 (268), 230-35‎
دوره های گذرانده شده:
18- شرکت در کارگاه مدیریت اضطراب   26/9/93
19- شرکت در کارگاه جستجوی منابع الکترونیک  26/3 /94
20- شرکت در جشنواره ی قران و عترت: 18/ 6/ 94
21- شرکت در کارگاه طراحی پرشسنامه و ارزیابی انواع روایی و پایایی 28/ 12/92
22- شرکت در کارگاه روشهای اموزش موثر 12/9/90
23- شرکت در کارگاه اخلاق حرفه ای یک   18/4/93
24- شرکت در کارگاه دانش افزایی     28/8/93
25- شرکت در کارگاه مطالعات کارآزمایی بالینی 21/3/93
26- شرکت در کارگاه evidence based medicine    30 /3 /94
27- شرکت در کارگاه دانش افزایی   21/3/94
28- شرکت در کارگاه فرآیند اموزش پزشکی 
29- شرکت در کارگاه 6 روزه ی مراقبت ویژه
30- شرکت در کارگاه 5 روزه فوریتهای پزشکی در تهران
31- شرکت در کارگاه مدیریت اضطراب و استرس
32- شرکت در کارگاه  آشنایی با عفونتها ی بیمارستانی 



پایان نامه ها
استاد راهنمای پایان نامه بررسی مقایسهی تأثیر هپارین 1000 و 5000 واحد بر نتایج گاز های خون شریانی
استاد راهنمای پایان نامه بررسی مقایسه ای تاثیر تحریک الکتریکی پوست (Tens)و واکنش بازتابی پا بر میزان درد و خستگی  بیماران پس از جراحی قلب باز در بیمارستان امام رضا (ع) مشهد سال 97-
استاد راهنمای پایان نامه بررسی مقایسه ای تاثیر مد تهویه اجباری متناوب هماهنگ شده و مد تهویه دقیقه ای حداقل بر پارامترهای فیزیولوژیک بیماران بستری در بخش مراقبت های ویژه
استاد مشاور پایان نامه تاثیر دهان شویه کلرهگزیدین و بابونه بر بروزضایعات دهان
استاد مشاور پایان نامه بررسی تاثیر تغییر پوزیشن بر جابجایی لوله تراشه
استاد مشاور پایان نامه تاثیر بالشتک فوم بر زخم فشاری
استاد مشاور پایان نامه کلرهگزیدین و مسواک بر ضایعات دهان
کتاب
مفاهیم پرستاری چاپ سال 98
ج) پوستر های ارائه شده در کنگره ها:
پوستر ارتباط عمل جراحی دوباره، سابقه مصرف سیگار و اعتیاد با دلیریوم متعاقب عمل قلب باز
شرکت در کنگره بین المللی قلب در تهران
ارائه سخنرانی در کنگره بین المللی قلب در تهران
مقایسه اضطراب مردان و زنان با ICD در کنگره قلب تهران
مقلیسه وضعیت اورژانس های پیش بیمارستانی با استاندارد های موجود

فعالیت های اجرایی

· عضو شورای تحصیلات تکمیلی از سال 90 تا 94
· عضو شورای کمیته تحقیقات دانشجویی از سال 91 تا 94
· مدیر گروه فوریت پزشکی از سال 96 تا 98
· عضو شورای پژوهشی دانشکده
· عضو شورای مرکز تحقیقات سالمندی دانشگاه
· عضو کمیته علمی و داور همایش پزوهشی دانشجویان در سبزوار


افتخارات

· استاد برتر آموزشی در سال 97
· کسب رتبه برتر فرهنگی و نفر اول رشته ترتیل قران در دانشگاه در 4 سال متوالی
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