
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 هقبلات دّویي کٌگشُ پظٍّـی داًـدَیبى ػلَم پضؿکی ؿشق کـَسخلاكِ کتبثچِ 

 فٌبٍسی داًـگبُ ػلَم پضؿکی ػجضٍاسٍ ثشگضاس کٌٌذُ :هؼبًٍت تحقیقبت 

  کویتِ تحقیقبت داًـدَیی 

 6931اسدیجْـت هبُ  61 الی 61  

 ىاوٚڂبٌ( )ٍئیٔدکتش ػلیشضب هؼلنکٌگشُ:  سئیغ

 )ډٮبين سلٺیٺبر ي ٵىبيٍی ىاوٚڂبٌ(دکتش هحوذ هحوذصادُ یغ کٌگشُ :ئًبئت س

 )َٕدَٕز ٽمیشٍ سلٺیٺبر ىاوٚؼًیی(دکتش هحوذ ؿفیغ هدذدی:دثیش ػلوی کٌگشُ 

 )ىثیَ ٽمیشٍ سلٺیٺبر ىاوٚؼًیی(فبعوِ اّتوبم دثیش اخشایی کٌگشُ:

 

 ػجضٍاس پضؿکی ػلَم داًـگبُ فٌبٍسی ٍ تحقیقبت هؼبًٍتًبؿش: 

 هحوذ ؿفیغ هدذدی، فبعوِ داسیٌی ، فبعوِ اّتوبم دکتش : ِتحشیشی ّیبت

 فبعوِ اّتوبم  آسایی: كفحِ ٍ گشافیک
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 :کنگزه های محور
 پضؿکی ثبلیٌی

 ػلَم پبیِ پضؿکی

 ػلَم پیشاپضؿکی

 ثْذاؿت ٍ هذیشیت

 پشػتبسی

 هبهبیی

 دًذاى پضؿکی

 تضّبی دًذاًیٍپش

 ػلَم داسٍیی

 ویژه های محور
 هغبلؼبت ػلَلی هلکَلی

 ػبلوٌذی

 ثْذاؿت ثبسٍسی

 ػجک صًذگی اػلاهی دس حَصُ ػلاهت

 پظٍّؾ ّبی فشٌّگی
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 .إز «ډٮىًى اٍُُٙبى ثٍ دبیجىيى» ي «٭چڈ» ىیه إلاڇ

 كٺیٺشبً یٮىى ًى؛ٙ ځمبٙشٍ ٽبٍ ایه ثَ َمڂبوى َمز یټ سب ثیبيٍیڈ ىٍ ٭مًډى ثبيٍ یټ ٭ىًان ثٍ ٍا دْيَ٘ ي ٭چڈ ثبیي

 .ثًٚى و٪بڇ ٽڄ ى ډٖئچٍ

 ٽبٍ ایه اډب ٽىىي، ډى ىاٍوي َڈ ٽبٍ ٽىیي؛ ٭چڈ سًڅیي ثیبییي ٽٍ ٽىڈ ډى ٕٶبٍٗ ىاوٚڂبَُب ثٍ ډَست إز ٕبڃ ؿىي ثىيٌ

 . ثًى هًاَي اثشَ وجبٙي، َمَاٌ ٭چڈ سًڅیي ثَاى اوٖبن ًَه ٙين ثبٍيٍ ي ثبيٍى ٭چڈ ى ٍيكیٍ ثب اځَ

 ىاو٘ سًان ډى. ًٙى سپیٍ إز، دْيَ٘ ثو٘ ثٍ ډَث٣ً ٽٍ ؿیَِبیى آن ٍيى ثبیي ػيى ٥ًٍ ثٍ ډب ىاوٚڂبَُبى ىٍ

 څیپه - ٽىیڈ ډى ياٍى ٍا ٝىٮشى ى ديیيٌ یټ ٵىىِ ىاو٘ ٽىیڈ؛ ډى ٍا ٽبٍ ایه ىاٍیڈ الان ٽٍ ٽمبایه - ٽَى ياٍى ٍا ٵىى

 ٽبٍ ایه ډير، ثچىي ثَاى ٽىیڈ؛ إشوَاع ٍا آة َمبن ثٮي ثشًاویڈ سب ثَیِیڈ ىٕشى آة ؿبَى ىٍ ډب ٽٍ إز آن ډظڄ ایه

 ػَیبن ثَ ثبیي ثىبثَایه. إز ٽًٍٚ اكشیبع ډًٍى ٽٍ آوـٍ ٥جٸ ثَ َڈ آن ثؼًٙي؛ ىٍين اُ ٭چڈ ثبیي وياٍى؛ یى ٵبیيٌ

 دْيَ٘، ى ثًىػٍ ُٕڈ اٵِای٘ ًٙى؛ ځَٵشٍ ػيى ىاوٚڂبَُب ىٍ ثبیي ٽبٍ ایه ثبٙي؛ كبٽڈ ُایى ىٍين ٽًٍٚ، ىٍ ٭چڈ

 . ٽبٍَبٕز یها اُ یپى

 سًڅیي ي ٭چڈ ى ډٖئچٍ. إز ډٺيډٍ ٽًٍٚ ىیڂَ ثوُٚبى اُ ثٖیبٍى ي ډٮين ي ٝىٮز ي ٽٚبيٍُى ثَاى دْيَ٘، ي ٭چڈ

 . إز وياىٌ یبى ؿیِ ٽڈ، ىویب ثٍ ایَان ډچز .إز كیبسى ي ػيى اډَ یټ ىاهڄ، ىٍ إشٮياىَب ٽَىن ٙپًٵب ي ٭چڈ

 ي ٭چڈ ډ٫ً١ً .إز ىاىٌ یبى ىویب ثٍ ٍا هًى ى ٵچٖٶٍ ي ٵََىڀ ٭چڈ، دیَٚٵز، ٝىٮز، ىاو٘، ٹَن، ؿىي ډب ډچز

 ىٍ ٽًٍٚ دیَٚٵشُبى ى َمٍ ُیَٕبهز ٽٍ إز ؿیَِبیى ى ػمچٍ اُ...  إز؛ ػيى ډ٫ً١ً یټ ٽًٍٚ، ىٍ دْيَ٘

 . إز اڅمچچى ثیه ي ٕیبٕى ي ډبڅى آن سج٬ ثٍ ي ٝىٮشى ي ډبىى ى سًٕٮٍ اډًٍ

 .ٽىیڈ هبٍع ٍا هًىډبن اوي، ځَٵشٍ ٹَاٍ آن ىٍ ًٕڇ ػُبن ىٽًٍَٚب ٽٍ ډًػًى ى ډلبٌَٝ اُ ثبیي ډب
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 كٺیٺز وڂبٍ يػًى ي ٭يڇ ثٍ وبڇ هيايوي څًف ي ٹچڈ

 ووٖشیه َٕاٱبُ آٱبَُبٕز هيایی ٽٍ ىاوىيٌ ٍاَُبٕز

 

وايٌ إاز.٭جًٍ   كمي ي ٕذبٓ ىاوبیی ٍا ٽٍ ىٍ ٭چڈ ي ىاوبیی اي َمیه ثٔ ٽٍ ثَٚ اُ ىٍٻ ٽبډڄ ٭چڈ ٭بڅڈ ٭ابػِ ي ىٍډب 

اوٖبن اُ ډٮجَ ُډبن آوـٍ ٍا ََ ٍيُ آٙپبٍ سَ ډی ٽىي ٭چڈ إز ٭چڈ؛ ي ایه ىٍ ؿٚڈ سیِثیه ایه ډوچًٷ وبسًان ًَیيای 

 هيايويی إز ٽٍ ٭بڅڈ ثٍ ٭بڅڈ إز.

دْيَ٘ ي سلٺیٸ ايڅیه ٹيڇ ىٍ ٍاٌ ثىیبن وُبىن ٭چڈ إز. ىٍ ٍإشبی وشبیغ دْيَ٘ َبٕز ٽٍ ٭چاًڇ كابٽڈ ثاَ ىویاب     

ي ىٍ اهشیبٍ ثَٚ ٹَاٍ ډی ځیَى.ثَځِاٍی ایه ٽىڂٌَ ي ځَىَمبیی دْيَٚڂَان ي ډلٺٺیه وٍ سىُب ثب٭ض سجبىڃ یبٵشٍ  ٽٚٴ

َبی ٭چمی ډی ځَىى ي ثچپٍ ٽبٕشی َب ي ٽمجًىَبی ػبډٮٍ ډبٍا ویِ وٚبن ډی ىَي ٹيڇ ثَای ٍٵ٬ ویبُډىيی َبی ػبډٮاٍ  

 ٭ِیِ ىاىٌ إز. دْيَٚڂَان ٭جبىسی ثٍِٿ ډلًٖة ډی ًٙى ٽٍ هيايوي ایه سًٵیٸ ٍا ثٍ

اُ سمبډی ٭ِیِان ي ډُمبوبن سٚپَ ومًىٌ ي اډیيياٍیڈ ثشًاویڈ ثب ثَځِاٍی ایه ٽىڂٌَ ٹيډی ىٍ ٍإاشبی اٍسٺابپ داْيَ٘    

َبی ٭چمی ي ٽبٍثَىی ثَىاٍیڈ هيايوي ٍا ٙبٽَیڈ ي اډیيياٍیڈ ىٍ دبیبن وشبیغ ډٶیيی اُ ثَځاِاٍی ایاه ٽىڂاٌَ كبٝاڄ     

 ځَىى.

 

 چڈىٽشَ ٭چی١َب ډٖ

 ٍئیٔ ٽىڂٌَ
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 ثٖمٍ سٮبڅی

اډَيٌُ دْيَ٘ ي ٵىبيٍی ػِپلایىپٴ سًٕٮٍ ي دیَٚٵز ػًاډ٬ ثَٚی إز. دیٚشبُان ي دیٚڂبډبن ایاه ٹبٵچاٍ ٭چمای    

 ىاوٚؼًیبن َٖشىي.

ویَيی ػًاوی، اوڂیٌِ دیَٚٵز ي سٮبڅی، ٍيكیٍ وٚب٣ ي ٙبىاة ډًػًى ىٍ ىاوٚؼًیبن ثٍ ایاه كَٽاز ٭چمای ٙاشبة      

ثب سًػٍ ثٍ ایه ٽٍ ىاوٚؼًیبن َٕٙبٍ اُ اوَّی َٖشىي، سٮچیڈ ي سًٚیٸ آوبن ىٍ ػُز ٹَاٍ ځَٵشه ىٍ  ثیٚشَی ډی ىَي.

ایه ډٖیَ اُ ثُشَیه ځِیىٍ َب ثَای دَ ٽَىن ايٹبر ٵَاٱز إز. ىاوٚؼًیبن ثَای ؿىیه كَٽشی اوڂیٌِ ُیبىی ىاٍواي ي  

ثَىاٍى، ىيٍی ومی ػًیي. ثب سًػٍ ثٍ ایه ډ١ًا٫ً   ثٍ یٺیه ډی سًان ځٶز ٽٍ َیؾ ىاوٚؼًیی اُ ایىپٍ ىٍ ایه ډٖیَ ٹيڇ

ىيٍ اُ اوٞبٳ إز ٽٍ ایه اوڂیٌِ َب ي كَٽز َبی ٭چمی ډًٍى سٺيیَ ٹَاٍ وڂیَى ي ىيٍ اُ ىیيځبن  ډٖئًلان ي ډايیَان  

َ  ياٍٙي ىاوٚڂبَُب ثبٙ ثَځاِاٍی   ،. اُ ایىَي یپی اُ ډپبویٖڈ َبی ایؼبى اوڂیٌِ ي ًٕٷ ىاىن ىاوٚؼًیبن ىٍ ایاه ډٖای

مبی٘ َبی ٭چمی دْيَٚی إز. ىٍ ایه ډَإڈ ىاوٚؼًیبن اُ ٵٮبڅیشُبی ٭چمی یپيیڂَ آځبٌ ډی ًٙوي. ثب ایه آځابَی  َ

وٍ سىُب ثَ ډٮچًډبسٚبن اٵِيىٌ ډی ًٙى ثچپٍ ویَيی اوڂیِٙی آوُب ثٍ ٥ًٍ سٞب٭يی ػُز اوؼابڇ ٵٮبڅیشُابی دْيَٚای    

دْيَٚای  ٕشبی ایه َيٳ ډشٮبڅی ډیِثبن ىَمیه ٽىڂاٌَ  ثیٚشَ، اٵِای٘ ډی یبثي. ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ٕجِياٍ ىٍ ٍا

َٙٷ ٽًٍٚ ډی ثبٙي. اډیي إز ثب ٵَاَڈ آيٍىن سُٖیلار ډًٍى ویبُ ػُاز ثَځاِاٍی ایاه    ىاوٚؼًیبن ٭چًڇ دِٙپی 

ٽىڂٌَ، ىاوٚؼًیبن ځَاډی ثشًاوىي ىٍ ډلی٦ی ٭چمی ي ٝمیمی ثَ ډٮچًډبر، سؼَثیبر ي ٍيكیٍ َمپبٍیُبی ٭چمای هاًى   

 ثیبٵِایىي.

 شَ ډلمي ډلميُاىٌىٽ

 ډٮبين سلٺیٺبر ي ٵىبيٍی ىاوٚڂبٌ

 وبیت ٍئیٔ ٽىڂٌَ                
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 ٽبن ىاو٘ ٍا سمبڇ ىاوی   ََ يٍٷ ٽٍ هًاوی ٽًٗ ثٍ  ډی
 )و٪بډی( 

 

دَيٗ ىاوٚؼًیبن ایيٌ دَىاُ ي دْيَٚڂَ، اُ ٍٕبڅز َبی ډُڈ ٽمیشٍ َبی سلٺیٺبر ىاوٚؼًیی ىاوٚڂبٌ َبی 

پی ډی ثبٙي. ٹ٦ٮب يٍيى ایه ىٕز اُ ىاوٚؼًیبن ثٍ ثبُاٍ ٽبٍ ي ثٍ ىٕز ځَٵشه ډٖئًڅیز َبی ه٦یَ كًٌُ ٭چًڇ دِٙ

ثُياٙز ي ىٍډبن، سلًڅی ٭٪یڈ ي ثىیبىیه ىٍ اٍائٍ ََ ؿٍ ثُشَ ي ډًطَسَ هيډبر ثُياٙشی ي ىٍډبوی ىٍ ٦ٕق ٽًٍٚ ثٍ 

ي ډچی ىاوٚؼًیی، ٭لايٌ ثَ ایىپٍ ٵَٝز ډىبٕجی ٍا يػًى هًاَي آيٍى. اُ ایىَي، ثَځِاٍی ٽىڂٌَ َبی ٭چمی ډى٦ٺٍ ای 

ثَای ٭١ٍَ ي اوشٺبڃ ىاو٘ ثٍ يػًى ډی آيٍى؛ ډی سًاوي ٕجت ایؼبى اوڂیٌِ ي ٭لاٹٍ ثٍ دْيَ٘ ىٍ ثیه ىاوٚؼًیبن ًٙى. 

ىَمیه ٽىڂٌَ دْيَٚی "ٽمیشٍ سلٺیٺبر ىاوٚؼًیی ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ٕجِياٍ اٵشوبٍ ىاٍى ٽٍ اُ ٥َیٸ ډیِثبوی 

وٶَ اُ ىاوٚؼًیبن، ډلٺٺیه ػًان ي ا٭٢بی  150، ُډیىٍ ٕبُ ځَىَمبیی ثی٘ اُ "ؼًیبن ٭چًڇ دِٙپی َٙٷ ٽًٍٚىاوٚ

 87ډٺبڅٍ ثٍ ًٍٝر ٕوىَاوی، ي  37ډلشَڇ َیبر ٭چمی اُ َٕإَ ٽًٍٚ ٙيٌ إز. ىٍ ایه ٽىڂٌَ ٍٕ ٍيٌُ، سٮياى 

 ډٺبڅٍ ثٍ ًٍٝر دًٕشَ اٍائٍ هًاَي ٙي.

 ډلشًای ٭چمی ٽىڂٌَ، اٹبډز هًٗ ي دَهب٥ٌَ ای ىٍ ىیبٍ َٕثياٍان ىاٙشٍ ثبٙیي.اډیيياٍڇ ١مه ثٌَُ ډىيی اُ 

 

 ىٽشَ ډلمي ٙٶی٬ ډؼيىی

 ٽىڂٌَ ىثیَ ٭چمی

 َٕدَٕز ٽمیشٍ سلٺیٺبر ىاوٚؼًیی 

 ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ٕجِياٍ
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 ٖمٍ سٮبڅیث

 
 

 ٍ ىَمیه ٽىڂٌَ دْيَٚی ىاوٚؼًیبن ٭چًڇ دِٙپی َٙٷ ٽًٍٚهَٕىيیڈ ٽ ثٖیبٍ

دِٙپی ٕجِياٍ ثَٽِاٍ ٙيٌ إز ثٍ ٥ًٍ كشڈ  ىيی ىٍ ىاوٚڂبٌ ٭چًڇدٔ اُ ؿ

ډلًٖة ډی ًٙى  ای ځَاوجُب ثَای ثىيٌ  سؼَثٍ ٽىڂٌَِاٍی ایه ځَمپبٍی ىٍ ثَ

 ثب ٕبیَ ىيٕشبن ایه ډلٶڄ ٭چمی ٍا ثيين ٽڈ  اډیيياٍڇ ثٍ څ٦ٴ هيايوي ثشًاویڈ َمڂبڇ

 .ٽٖت ومبییڈډ٦چًثی  ٽبٕز ثَځِاٍ ومًىٌ ي وشبیغي 

 ان ثب َيٳ سَيیغ ٭چڈ ٍا وٞیت ډب ٽَى. ٍا ٙبٽَیڈ ٽٍ سًٵیٸ هيډز ٍٕبوی  يويهيا

هًٗ ىٍهٚیيٌ  ٕجِياٍ ىٍ ٽبٍوبډٍ ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ٽىڂٌَٙبپا... ثَځِاٍی ایه 

 .ىاٙشٍ ثبٙيٞبوی ١ٍبیز سمبډی ىيٕشبن ٍا ىٍثَثيين َیؾ وٺ ي

 

 ٵب٥مٍ اَشمبڇ

 ىثیَ اػَایی ٽىڂٌَ
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 زهاعضای کمیته علمی کنگ

 ََُا َٙیٶی ډؼشجی ٍاى ىٽشَ ثُبٌٍ اډیه ډلمي اډیه یًوٖی ََيی

 ډَػبن يػياوی اثًاڅٶ٢ڄ ٍاى ٍيیب اٽجَُاىٌ ډلمي١ٍب ١ٍبیی ډى٘

 اڅٍُ ػبٹًٍی ډُىيٓ ٍډ٢بوٮچی همیَؿی ډُىيٓ ََُا ١ٍبیی  ډُىيٓ ٭چی اٽجَ  ډلميی

 ََُا ٽمیچی ٭چی سبع آثبىی ٕمیَا ٵًػی ٭چی ىڅٚبى وًٹبثی

 اڅٍُ څٮڄ ډىٶَى اٽَڇ ٹيٍسی ٝمي وب٩میىٽشَ ُيی إمب٭یڄ ُاىٌىٽشَ ډ

 ٍ٭ىب ٍكیمی كٖه هچیچی ٕیيډُيی ثُٚشی وَٞ څیلا كٖیىی

 ٵب٥مٍ كٖیه وْاى ٭بیٍٚ اډیىی ٭چی اٝٲَ هَٖي آثبىی كٖیه اڅیبٕیىٽشَ 

 ُیىت دیًٚایی ډٮًٞډٍ َٙیٴ ُاىٌ ډلمي٭چی یٮٺًثی ٵَډُىيٓ  ډلمي ٙٶی٬ ډؼيىیىٽشَ 

 ٭جبٓ ثچًؿی ډٮًٞډٍ آٍان ٍكیڈ اٽَډی كبٵ٨ كیيٍی ٍُوٸىٽشَ 

 ١ٍب ؿىبٍاوی ډليطٍ ُٙیيی ٵب٥مٍ ثَُيیی  ىٽشَ وٮمز اڅٍ ٙمًٕی

 اډیه ١ٍب ویټ دًٍ وؼمٍ ډلمًىآثبىی ٕمیٍ ویَی ىٽشَ اډیي ٱلاډی

 كٖیه ٙبٌ ىيٕشی ډَیڈ ځًىٍُیبن وَػٔ كٚمشی ٵَ ىٽشَ ٭چی ىڅجَی

 ١ٍب وؼیت دًٍ ٕمیٍ ٝبڅق آثبىی ميكٖه ٍهٚبویىٽشَ ډل ډُىيٓ ډلمي ډَُدًیبن

 اډیَكٖیه ځًىٍُیبن ٕمبوٍ آسیٍ ىيٕز كٖیه ٥جٖی ډُىيٓ يكیي ٽب٩می ډٺيڇ

 كؼز ٱٶبٍی ثشًڃ ٽمبڅی ډى٘ ١ٍب ػٮٶَُاىٌ اٝٶُبوی ٽب٩ڈ ډٖپىی

  ٕٮیي یبّن ٵب٥مٍ ىاٍیىی ىٽشَ ٍاكیڄ ډلمًىی
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 اعضای کمیته اجزایی کنگزه 

 

 ٵب٥مٍ اٵٲبوی ډٺيڇ اډیَ ډٖٮًى ٽًٙپی ٙٶیٮی طبویٌََُ  ميیوبىیب اډیَ اك

 كمیي ٍيىَٕاثی اډیي ٝجًٍی ډلمي دًٍډیشَا  اكٖبن ډلجی

 اڅٍُ ٽبيٕی ٭چی ډى٪ًٍی ٽٖپىیٵبیٌِ  ٭بىڅٍ ٽًٙپی

 ٕٮیيیبّن یبٕیه ډٮِی ٌََُ وًىَی ډؼیي دبُيٽی

 ٕیمیه ُاٍ٭ی ډَس٢ی ٱلاډی ډلجًثٍ ُیَٻ اڅُبڇ ٍُڇ اٍای

 ډلمي ٵی٠ اڅچُی ٵب٥مٍ ٙپًَی دًیب كٖیه آثبىی ٭َة ٝبكجی ٵب٥مٍ

 وٮیمٍ كپمز دًٍ كٖه يا٭٪ی ٍاډیه كیيٍ ُاىٌ ٵب٥مٍ ٙجبن

 ثشًڃ ٽمبڅی ډى٘ ٵب٥مٍ إشٚبٌٍ دَیٖب ٽبٍځٌاٍویب ٽَثبَٕایی ٙبَى٪َی ٵب٥مٍ

 ٵب٥مٍ هياىاىی ٵب٥مٍ اَشمبڇ وَٖیه ٕيیيی اثًاڅٶ٪ڄ یًٕٴ وْاى

 ٕمبوٍ اسیٍ ىيٕز ایمبن هًٙمَاڇ ًثیلیٕمبوٍ  ٭ب٥ٶٍ دىبَی

  ٵب٥مٍ ىاٍیىی ٵب٥مٍ ٍيىَٕاثی ډَیڈ اډیَدًٍ
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ٚڂبَُبی آُاى إلاډی ي ٕیٖشبن ي ثچًؿٖشبن ي ٭چًڇ دِٙپی َُٙ ثٍَٕی ډٺبیٍٖ ای ٍٵشبٍَبی دَه٦َ ىاوٚؼًیبن ىاو

 100 ................................................................................................................................................... ُاَيان

سلَٻ ي  ٭لاٹٍ  ډىيی ثٍ يٍُٗ ىٍ  ُوبن ٕبڅمىي ډٺیڈ هبوٍ   ډٺبیٍٖ سبطیَ ٵٮبڅیز َبی ثيوی ډٶَف ي ډٮمًڅی   ثَ ډیِان

 101 ......................................................................................................................... ډُٚيَبی ٕبڅمىيان َُٙ 

 102. 1393ٽیٶیز هًاة ي ٭ًاډڄ ډَسج٤ ثب آن ىٍ ثیمبٍان ډجشلا ثٍ وبٍٕبیی ٹچجی ٕیٖشًڅیټ ثٖشَی ىٍ ثیمبٍٕشبن يإٮی َُٙ ٕجِياٍ
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 هقبیؼِ اثشات ثیذسدی دس سٍؽ ثلَک ٍسیذی  ٍ ثلَک ػلجی دس ػٌذسم تًَل کبسپبل

 5كٖه ٭ٖپَی )اٍائٍ ىَىيٌ(، 4، اډیي ډًٹَ وْاى3، ٽًٽت ثٞیَی ډٺيڇ2، اٽَڇ ١میَی1ډُىبُ ثَُاډی

 ىاوٚؼًی ٽبٍٙىبٕی دَٕشبٍی ،ٽمیشٍ سلٺیٺبر ىاوٚؼًیی ، ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ځىبثبى .-1

 هَىاى ثیيهز، ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ځىبثبى. 15ٽبٍٙىبٕی اسبٷ ٭مڄ ثیمبٍٕشبن -2

 ٽبٍٙىبٕی اٍٙي دَٕشبٍی ،٭٢ً َیئز ٭چمی ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ځىبثبى .-3

 ډشوٜٞ ثیًُٙی -4

 ًڇ دِٙپی ځىبثبى.)وًیٖىيٌ ډٖئًڃ(ًَٙجَی، ٽمیشٍ سلٺیٺبر ىاوٚؼًیی ، ىاوٚڂبٌ ٭چىاوٚؼًی ٽبٍٙىبٕی  -5

 

 ُډیىٍ ي َيٳ:
ٕىيٍڇ سًوڄ ٽبٍدبڃ یټ ي١یٮز ٙبی٬ ثبڅیىی إز ٽٍ ثٍ ٭چز ثٍ ىاڇ اٵشبىن ٭ٞت ډيیبن ىٍ ډؾ ىٕز ثٍ يػًى ډی ایي .ایه اډَ  

. ىٍ ثیمبٍاوی ٽٍ ٭لائڈ ٙيیي ثیمبٍی ٍا ىاٍوي ٍيٗ ىٍډبوی  ٙبیٮشَیه ځَٵشبٍی ډىٶَى ٭ٞجی ٵٚبٍويٌ ىٍ اوياڇ ٵًٹبوی إز

ډىبٕت ، ػَاكی إز .ثیلٖی ثَای ػَاكی ثٍ ىي ٍيٗ ثچًٻ يٍیيی ي ثچًٻ ٭ٞجی اوؼبڇ ډی ًٙى .ډ٦بڅٮٍ كب٩َ ثب َيٳ 

 وؼبڇ ٙي .ډٺبیٍٖ اطَار ،ٽیٶیز ي ٥ًڃ ډير ثیيٍىی ىٍ ىي ٍيٗ ثچًٻ يٍیيی ي ثچًٻ ٭ٞجی ىٍ ػَاكی ٕىيٍڇ سًوڄ ٽبٍدبڃ ا

 ي ٍيٗ َب : ډًاى

وٶٌَ ثب ومًوٍ ځیَی ثٍ ًٍٝر سوٞیٞی سٞبىٵی  20وٶَ ىٍ ىي ځَيٌ  40ىٍ ایه ډ٦بڅٮٍ ٽبٍاُډبیی ثبڅیىی سٞبىٵی ٙيٌ یټ ًٕٽًٍ 

ِاٍ ( ياٍى ډ٦بڅٮٍ ٙيوي.اُ اث 89هَىاى )ىٍ ٕبڃ  15اُثیمبٍان ډجشلا ثٍ ٕىيٍڇ سًوڄ ٽبٍدبڃ  ډَاػٮٍ ٽىىيٌ ثٍ اسبٷ ٭مڄ ثیمبٍٕشبن 

ثَای اٍُیبثی ثچًٻ كَٽشی  bromaagscaleثَای اٍُیبثی ثچًٻ كٖی ثیمبٍ ي  pinprickځَى ايٍی ا٥لا٭بر ٙبډڄ سٖز كٖی 

ثیمبٍ إشٶبىٌ ٙي . اُو٪َ ٍيایی ي دبیبیی ایه اثِاٍ إشبوياٍى ثًىٌ  ي ىٍ ایَان ىٍ سلٺیٺبر ډشٮيىی ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ځَٵشٍ إز 

ا٥َُیٸ اډبٍ سًٝیٶی ي إشىجب٥ی ي ثب إشٶبىٌ اٍ اُډًن ٽًڅمًځَاٳ إمیَوًٳ  spss16شٶبىٌ اُ وَڇ اٵِاٍ.ىٍ اوشُب ىاىٌ َب ثب إ

 وَډبڃ ثًىن سًُی٬ ثٍَٕی ي ډًٍى سؼِیٍ ي سلچیڄ ٹَاٍ ځَٵز . 

 یبٵشٍ َب :

ٍسجب٣ ډٮىب ىاٍی يػًى ثَ إبٓ یبٵشٍ َب یجيٕز اډيٌ ىٍ ایه دْيَ٘ ثیه ُډبن ثچًٻ كٖی ي ثیيٍىی دٔ اُ ٭مڄ ثب و٫ً ثچًٻ ا 

( اډب ثیه ٽیٶیز p<0.001( َڈ ؿىیه ثیه و٫ً ثچًٻ ي ٽیٶیز ثچًٻ كَٽشی ویِ اٍسجب٣ ډٮىب ىاٍی دیيا ٙي )p<0.001ىاٙز )

 (.p>0.605ثچًٻ كٖی ي و٫ً ثچًٻ اٍسجب٣ ډٮىب ىاٍی دیيا وٚي )

 وشیؼٍ ځیَی :

 ٭مبڃ ػَاكی ٕىيٍڇ سًوڄ ٽبٍدبڃ ډی ثبٙي .ی ٍيٗ ثیلٖی ٽڈ ه٦َ ي ثب اطَ ثوٚی هًة ي ډىبٕت ىٍ اجثچًٻ ٭ٞ

 ياٌّ َبی ٽچیيی:
 ثچًٻ ٭ٞجی ، ثچًٻ يٍیيی، ٕىيٍيڇ سًوڄ ٽبٍدبڃ  
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ثشسػی پیؾ ثیٌی کٌٌذگی ػبصُ ّبی هذل اػتقبد ثْذاؿتی ثش سفتبس تغزیِ ای، دس پیـگیشی اص ثیوبسی پَکی 

6939اػتخَاى دس صًبى ؿْش هـْذ   

، ډىًٌٍٞ 2يځًوـی، ډیشَا ى2، ډُيیٍ ٕذبَی ثبٱبن2ٍ څٮڄ ډىٶَى )اٍائٍ ىَىيٌ ډٺبڅٍ(اڅُ، 1ډلمي ياكيیبن ٙبََيىی

 2٭چیذًٍ ٭ىجَاوی
 ځَيٌ ثُياٙز ي ډيیَیز، ډَٽِ سلٺیٺبر ٭چًڇ ثُياٙشی، ىاوٚپيٌ ثُياٙز، ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ډُٚي، ډُٚي، ایَان .1

اوٚپيٌ ثُياٙاز، ىاوٚاڂبٌ ٭چاًڇ دِٙاپی ډٚاُي،      ىاوٚؼًیی، ى سلٺیٺبر ىاوٚؼًی ٽبٍٙىبٕی اٍٙي آډًُٗ ثُياٙز، ٽمیشٍ .2

 ډُٚي، ایَان

 ُډیىٍ ي َيٳ:
ٕبُډبن ػُبوی ثُياٙز، دًٽی إشوًان ٍا ثٍ  ډی ًٙى. ډلًٖة ُوبن وِى ٽىىيٌ ىٍ وبسًان ثیمبٍی یٮشَیه إشوًان ٙب دًٽی

ٽىىيځی ٕبٌُ َبی ډيڃ  ٭ىًان ؿُبٍډیه ىٙمه اٝچی ثَٚ ا٭لاڇ ٽَىٌ إز. دْيَ٘ كب١َ ثب َيٳ سٮییه ډیِان دی٘ ثیىی

 ا٭شٺبى ثُياٙشی ثَ ٍٵشبٍ سٲٌیٍ ای ىٍیبٵشی، ىٍ دیٚڂیَی اُ ثیمبٍی دًٽی إشوًان ىٍ ُوبن َُٙ ډُٚي ثٍ ډَكچٍ اػَا ىٍ آډي.

 َب: ډًاى ي ٍيٗ
ٮییه وٶَ  ثٍ ٍيٗ ٥جٺٍ ثىيی هًٍٙ ای ، س 402ومًوٍ ډًٍى ډ٦بڅٮٍ ثٍ كؼڈ سلچیچی إز.  -ډ٦بڅٮٍ سًٝیٶی  یټ دْيَ٘، ایه 

ثًى ٽٍ ٹٖمز ايڃ ٙبډڄ ډٚوٞبر  ثُياٙشی ا٭شٺبى ډيڃ ثَ ډجشىی إشبوياٍى ىاىٌ َب ثب إشٶبىٌ اُ دَٕٚىبډٍ ٙيوي.

ي ٹٖمز ًٕڇ ٙبډڄ ٕئًالاسی ىٍ ػُز ٕىؼ٘ ٕبٌُ َبی ډيڃ ىٍ  (FFQ)ىډًځَاٵیټ، ٹٖمز ىيڇ، دَٕٚىبډٍ ثٖبډي هًٍاٻ  

و٪َ ډشوٞٞیه، ٍيایی ًٍٝی اوؼبڇ ٙي ي دبیبیی آن اُ ٥َیٸ ډلبٕجٍ آڅٶب ُډیىٍ دیٚڂیَی اُ دًٽی إشوًان . اُ ٥َیٸ سبییي 

دْيَ٘، ثب آُډًوُبی  ایه َبی ىاىٌ سلچیڄ ي سؼِیٍ% ثيٕز آډي. دٔ اُ ػم٬ آيٍی ا٥لا٭بر،  86ٽَيوجبم  ثَای ٽڄ دَٕٚىبډٍ 

سی سٖز ډٖشٺڄ، ٍځَٕیًن ؿىيځبوٍ( اُ سًٝیٶی) ډیبوڂیه، اولَاٳ ډٮیبٍ، ٵَاياوی ي ىٍٝي( ي سلچیچی) آوبڅیِ ياٍیبؤ یپ٦َٵٍ، 

 ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ٙي α<0.05إشٶبىٌ ي ٦ٕق ډٮىی ىاٍی   SPSSاٵِاٍ  وَڇ

 یبٵشٍ َب :

%( ثًىوي. 4/12وٶَ ډؼَى ) 50%(، 6/87وٶَ ډشبَڄ ) 402ٕبڃ ثًى ٽٍ ىٍ ایه ډیبن  49/36±8/8یبٵشٍ َب وٚبن ىاى، ډیبوڂیه ٕىی 

%(، 7/19وٶَ ُیَ ىیذچڈ)  79%(، ٽٍ اُایه سٮياى 2/26وٶَ ٽبٍډىي)  65%(، 8/83بوٍ ىاٍ )وٶَ ه 337َمـىیه اُ و٪َ ي١ٮیز ٙٲچی 

ثًى. ډیبوڂیه ومٌَ آځبَی  14704 ± 8446%( ثًىوي. ډیبوڂیه ىٍیبٵز ٽچٖیڈ 3/27وٶَ ثبلای ىیذچڈ)  110%( ي 53وٶَ ىیذچڈ)  213

آُډًن آډبٍی سی اهشلاٳ ډٮىی ىاٍی ثیه ومٌَ آځبَی ىٍ ُوبن ثًى ٽٍ  7/ 31± 93/2ي ىٍ ُوبن هبوٍ ىاٍ 47/8± 0/3ىٍ ُوبن ٙبٱڄ 

َمـىیه آُډًن آډبٍی سی اهشلاٳ ډٮىی ىاٍی ثیه ومٌَ ډًاو٬ ىٍٻ  (. t  ،007/0= p; 7/2 ٙبٱڄ ي هبوٍ ىاٍ وٚبن ډی ىَي.  )

ٻ ٙيٌ ىٍ ُوبن ٙبٱڄ ( ث٦ًٍیپٍ ومٌَ ډیبوڂیه ډًاو٬ ىٍ t  ،027/0= p; 2/2 ٙيٌ ىٍ ُوبن ٙبٱڄ ي هبوٍ ىاٍ وٚبن ډی ىَي)

ثیٚشَ اُ ُوبن هبوٍ ىاٍ ثًى. وشبیغ كبٝڄ اُ آوبڅیِ ٍځَٕیًن ؿىي ځبوٍ وٚبن ىاى ٽٍ ٭لايٌ ثَ ٕه ي سلٞیلار ٕبٌُ ی ډًاو٬ ىٍٻ 

  ٙيٌ ډی سًاوي دی٘ ثیىی ٽىىيٌ ٍٵشبٍ سٲٌیٍ ای ثبٙي.

 وشیؼٍ ځیَی:
ثب٭ض اوؼبڇ ٍٵشبٍ سٲٌیٍ ای ىٍ ُوبن ثبٙي َمـىیه ډشٲیَ ٕه یبٵشٍ َبی ایه دْيَ٘ وٚبن ىاى ٽبَ٘ ډًاو٬ ىٍٻ ٙيٌ ډی سًاوي  

َڈ ٭بډچی سبطیَ ځٌاٍ ىٍ اوؼبڇ ایه ٍٵشبٍ ډی ثبٙي، څٌا ډُڈ إز ډياهلار آډًُٙی ىٍ ٕىیه ػًاوی ي ٹجڄ اُ ىيٌٍ ډیبوٖبڅی 

 ػُز اٍسٺبی ٍٵشبٍ ثُياٙشی دیٚڂیَی اُ دًٽی إشوًان ډًٍى سًػٍ ٹَاٍ ځیَى. 

 ڃ ا٭شٺبى ثُياٙشی، دًٽی إشوًان، دی٘ ثیىی ٽىىيځی، ُوبن، ٽچٖیڈډي ياٌّ َبی ٽچیيی:
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ّبی هختلف هشاکض آهَصؿی دسهبًی داًـگبُ ػلَم پضؿکی ػجضٍاسثشسػی فشػَدگی ؿغلی دس پشػتبساى ثخؾ  

 3، ٵبئٌِ سبع آثبىی2ٵب٥مٍ ىاٍیىی ،1ََُا َٙیٶی)اٍائٍ ىَىيٌ(

 ،ٕجِياٍ،ایَاناٍٽبٍٙىبٓ اٍٙي اٍځًوًډی، ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ٕجِي .1

 ،ٕجِياٍ،ایَانٽبٍٙىبٓ ثُياٙز ډلی٤، ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ٕجِياٍ .2

 ،ٕجِياٍ،ایَانٽبٍٙىبٓ دَٕشبٍی، ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ٕجِياٍ .3

 

 ُډیىٍ ي َيٳ:
َابی ٍياوای ي ٵَٕاًىځی       َبی اهیَ ډًٍى سًػٍ ٹَاٍ ځَٵشٍ إز. سى٘ٵًَٕىځی ٙٲچی اُ ػمچٍ ه٦َار ٙٲچی إز ٽٍ ىٍ ٕبڃ

ای ي َمـىیه ډَاٹجز اُ ثیمبٍان سؤطیَ ډىٶی ىاٙشٍ ثبٙىي. ډ٦بڅٮٍ كب١َ ثب َيٳ ثٍَٕی  سًاوىي ثَ اكٖبٓ ١ٍبیز كَٵٍ ی ډیٙٲچ

 َبی آډًُٙی ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ٕجِياٍ، اوؼبڇ ٙي.َبی ډوشچٴ ثیمبٍٕشبنٵًَٕىځی ٙٲچی ىٍ دَٕشبٍان ٙبٱڄ ىٍ ثو٘

 َب: ډًاى ي ٍيٗ
َبی ډَث٣ً ثٍ  اوؼبڇ ځَىیي. ىٍ ایه ډ٦بڅٮٍ، دَٕٚىبډٍ 1393ی اُ و٫ً ډٺ٦ٮی إز ٽٍ ىٍ ٕبڃ ایه دْيَ٘، یټ سلٺیٸ سًٝیٶ

َُٙ ٕجِياٍ اوشوبة ٙيوي،  َبی ډوشچٴ ٍٕ ثیمبٍٕشبنًٍٝر سٞبىٵی اُ ثو٘دَٕشبٍ ٽٍ ثٍ 200ا٥لا٭بر ىډًٽَاٵیڀ ىٍ ثیه 

َب  إشٶبىٌ ځَىیي. ىاىٌ (MBI)ىځی ٙٲچی ډبٕلاؽ ځیَی ٙير ٵًَٕىځی ٙٲچی ویِ اُ دَٕٚىبډٍ ٵًَٕ سًُی٬ ٙي. ػُز اوياٌُ

َبی آډبٍی ٱیَ دبٍاډشَیټ ثب ىٍ و٪َ ځَٵشه ٦ٕق َبی آډبٍی آوبڅیِ ياٍیبؤ ي آُډًني آُډًن SPSSاٵِاٍ  ثب إشٶبىٌ اُ وَڇ

 ( ډًٍى سؼِیٍ ي سلچیڄ ٹَاٍ ځَٵشىي.05/0P ىاٍی ) ډٮىی

 یبٵشٍ َب :

َابی  ًَٕىځی ٙٲچی ډٚبَيٌ ٙي. ثَ إبٓ اډشیبُ دَٕٚىبډٍ ٵًَٕىځی ٙٲچی ىٍ ثو٘ٽىىيځبن، ډٮیبٍَبی ٵ % اُ َٙٽز48ىٍ 

(، ثٍ ٥اًٍ  P;002/0( ي اٵِای٘ هٖشڂی َیؼبوی ىٍ ثو٘ ًٕهشڂی )P;001/0ډوشچٴ، ٽبَ٘ ٽٶبیز ٙوٞی ىٍ ثو٘ ايٍّاؤ )

ای ثی٘ اُ دَٕشبٍان ډَى ډٚبَيٌ  َب ثًى. هٖشڂی ٭ب٥ٶی، ىٍ دَٕشبٍان ُن، ثٍ ٥ًٍ ٹبثڄ ډلاك٪ٍىاٍی ثیٚشَ اُ ٕبیَ ثو٘ ډٮىی

ىاٍی  (. ډٮیبٍَبی ډٖن ٙوٞیز ي ٭مچپَى ٙوٞی ویِ ىٍ دَٕشبٍان ٙبٱڄ ىٍ وًثز ٽبٍی ٙت، ثٍ ٥اًٍ ډٮىای  P;001/0ځَىیي )

 (.P;0001/0َبی ٽبٍی ثًى ) ثیٚشَ اُ ٕبیَ وًثز

 ځیَی: وشیؼٍ
ٌ ثبیي ثٍ دَٕشبٍان ٙبٱڄ ىٍ ایه ثو٘ َبی ايٍّاؤ ي ًٕهشڂی،ثٍ ىڅیڄ ٵٚبٍَبی ٍياوی َمَاٌ ثب ٽبٍ ىٍ ثو٘  ای    َب، سًػٍ يیاْ

 ډجٌيڃ ځَىى. َمـىیه دَٕشبٍان ُن ي ٙبٱچیه وًثز ٽبٍی ٙت، إشٮياى ثیٚشَی ثَای اثشلا ثٍ ٵًَٕىځی ٙٲچی ىاٍوي.

  :ٽچیي ياَّب
 (MBI)ٵًَٕىځی ٙٲچی؛ دَٕشبٍان؛ دَٕٚىبډٍ ٵًَٕىځی ٙٲچی ډبٕلاؽ  
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2اًتظبسات پیبهذ دس خَدهشاقجتی دیبثت ًَع ثشسػی ًقؾ خَدکبسآهذی ٍ   

 5ډُىًٗ ٍئیٖی )اٍایٍ ىَىيٌ ډٺبڅٍ( ،4، ثُِاى ډُپی3، ٕیي َمبڇ اڅيیه ػًاىُاى2ٌ، ٵیَيٌُ ډ٦ٞٶًی1ٱلاډ١َب َٙیٶی ٍاى 
 إشبىځَيٌ ثُياٙز ٭مًډی، ىاوٚپيٌ ثُياٙز، ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ٹڈ .1

 وٚپيٌ ثُياٙز، ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی اٝٶُبنإشبىیبٍځَيٌ آډًُٗ ثُياٙز ي اٍسٺبپ ٕلاډز، ىا .2

 ىاوٚؼًی ىٽشَی، َیئز ٭چمی ځَيٌ آډًُٗ ثُياٙز ي اٍسٺبپ ٕلاډز، ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ثًَُٙ. .3

 إشبىیبٍځَيٌ آډبٍ ي ادیيډیًڅًّی، ىاوٚپيٌ ثُياٙز، ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی اٝٶُبن .4

 ىاوٚؼًیی ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی اٝٶُبن. ىاوٚؼًی ىٽشَی آډًُٗ ثُياٙز ي اٍسٺبپ ٕلاډز، ٽمیشٍ سلٺیٺبر .5

 

 ُډیىٍ ي َيٳ:
ىیبثز ؿُبٍډیه ٭چز ډَٿ ي ډیَ ىٍ ػُبن ىٍ اطَ ثیمبٍی َب ثًىٌ ي َِیىٍ َبی ٵَاياوی ٍا ثٍ ػًاډ٬ ي ٕیٖشڈ ثُياٙز ي ىٍډبن 

یبثي، ىٍ وشیؼٍ  سلمیڄ ډی ٽىي. ثب دیَٚٵز ثیمبٍی ىیبثز، ٥یٴ ځٖشَىٌ ای اُ ٭ًاٍٟ ٱیَ ٹبثڄ ثَځٚز ىٍ ثیمبٍ ٩ًٍُ ډی

هًىډَاٹجشی يٽىشَڃ ٹىي هًن ىٍ ډلييىٌ ٥جیٮی ػُز دیٚڂیَی اُ ثَيُ ٭ًاٍٟ وبسًان ٽىىيٌ ىیبثز ١َيٍی ثٍ و٪َ ډی ٍٕي. 

ثب   هًىډَاٹجشی ىیبثز ډی سًان ىٍ ػُز ثُجًى ایه ٍٵشبٍَب اٹياڇ ومًى څٌا ایه ډ٦بڅٮٍ اُ آوؼبٽٍ ثب ٙىبهز ٭ًاډڄ سبطیَځٌاٍ ثَ

 ڄ سبطیَځٌاٍ ثَ ٍٵشبٍَبی هًىډَاٹجشی ىٍ ثیمبٍان ىیبثشی ثَ إبٓ ډيڃ هًىٽبٍآډيی ًٍٝر ځَٵز. َيٳ ثٍَٕی ٭ًاډ

 ډًاى ي ٍيٗ َب:
ثیمبٍ ىیبثشی ډَاػٮٍ ٽىىيٌ ثٍ ډَٽِ ىیبثز  187ډ٦بڅٮٍ كب١َ یټ دْيَ٘ سًٝیٶی سلچیچی ثٍ ٙیًٌ ډٺ٦ٮی إز ٽٍ ثَ ٍيی  

ٍى ثٍَٕی ثٍ ٍيٗ سٞبىٵی إٓبن ياٍى دْيَ٘ ٙيوي ي ػُز ځَىآيٍی ك٢َر ٭چی ىٍ َُٙ اٝٶُبن اوؼبڇ ٙي. ومًوٍ َبی ډً

ا٥لا٭بر اُ دَٕٚىبډٍ ای ډى٦جٸ ثَ ډيڃ هًىٽبٍآډيی إشٶبىٌ ځَىیي. ثَای ٕىؼ٘ اوش٪بٍار ٽبٍآډيی یب هًىٽبٍآډيی اُ 

ٌ ځَىیي. ثَای ًٕاڃ إشٶبى 20( ي ثَای ٕىؼ٘ اوش٪بٍار دیبډي اُ دَٕٚىبډٍ ای إشبوياٍى ډٚشمڄ ثَ DMSESدَٕٚىبډٍ )

ي آُډًن َبی آډبٍی آوبڅیِ ياٍیبؤ یټ ٥َٵٍ، سی ډٖشٺڄ، ١َیت  16وٖوٍ  SPSSسٮییه ٍياث٤ ثیه ډشٲیََب اُ وَڇ اٵِاٍ آډبٍی 

 َمجٖشڂی دیًَٕن ي ٍځَٕیًن ه٦ی إشٶبىٌ ځَىیي.  

 یبٵشٍ َب:
( ثب ٍٵشبٍَبی هًى ډَاٹجشی ثٍ p<001/0؛  r; 38/0) (ي اوش٪بٍار دیبډي p<001/0؛  r; 51/0) ثَ إبٓ وشبیغ ثیه ٭بډڄ هًىٽبٍآډيی 

يػًى ىاٙز. ََ ىي ٭بډڄ هًىٽبٍآډيی ي اوش٪بٍار دیبډي ثب ٍٵشبٍَبی هًى ډَاٹجشی سجٮیز اُ ډٮىبىاٍی  آډبٍی٥ًٍٽچی اٍسجب٣ 

ډيی ي اوش٪بٍار اٍسجب٣ آډبٍی ډٮىبىاٍی ىاٙشىي. هًىٽبٍآ ٍّیڈ ٱٌایی، اوؼبڇ ٵٮبڅیز ٵیِیپی، دبی٘ ٹىي هًن ي ډَاٹجز اُ دب

دیٚڂًیی  β= 42/0ىٍٝي اُ ياٍیبؤ ٍٵشبٍَبی هًىډَاٹجشی ٍا س١ًیق ډی ىاىوي ي اُ ایه ډیبن هًىٽبٍآډيی  30دیبډي ىٍ ډؼم٫ً 

 ٽىىيٌ ثُشَی ثَای اوؼبڇ ٍٵشبٍَبی هًىډَاٹجشی ىٍ ثیمبٍان ىیبثشی ثًى.

 وشیؼٍ ځیَی:
هًىٽبٍآډيی )هًىٽبٍآډيی ي اوش٪بٍار دیبډي( ثب ٍٵشبٍَبی هًىډَاٹجشی اُ آوؼبٽٍ ثَ إبٓ وشبیغ ثيٕز آډيٌ ََ ىي ٕبٌُ ډيڃ  

ىٍ ثیمبٍان ىیبثشی ډَسج٤ ثًى څٌا سًػٍ ي سٺًیز ایه ٭ًاډڄ ػُز ثُجًى هًىډَاٹجشی ي ثٍ ىوجبڃ آن ٽىشَڃ ٹىي هًن ىٍ ثیمبٍان 

 ىیبثشی سًٝیٍ ډی ځَىى. 

 2ی، ىیبثز و٫ً هًىٽبٍآډيی، اوش٪بٍار دیبډي، هًىډَاٹجش  ياٌّ َبی ٽچیيی:
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ثشسػی ساثغِ ثیي هذیشیت داًبیی ثب کیفیت صًذگی کبسی کبسکٌبى گشٍُ پشػتبسی ثیوبسػتبى ّبی آهَصؿی ؿْش 

 6939صاّذاى 

 4، إلٸ ثَٵ3َ، ډُىبُ َُٙٽی د2ًٍډلمي همَویب ،1ٵب٥مٍ ٙبًَٖوی )اٍائٍ ىَىيٌ ډٺبڅٍ(
 ٌ ٭چًڇ دِٙپی ُاَيانىاوٚؼًی ٽبٍٙىبٕی ثُياٙز ٭مًډی، ىاوٚپيٌ ثُياٙز، ىاوٚڂب .1

 ىٍډبوی، ٭٢ً َیئز ٭چمی، ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ُاَيان-ٽبٍٙىبٕی اٍٙي ډيیَیز هيډبر ثُياٙشی .2

 إشبىیبٍ، ىاوٚپيٌ ثُياٙز، ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ُاَيان .3

 ٽبٍٙىبٕی اٍٙي اٹشٞبى ثُياٙز، ٭٢ً َیئز ٭چمی ىاوٚپيٌ ثُياٙز، ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ُاَيان .4

 

 ُډیىٍ ي َيٳ:
يیَیز ىاوبیی ثٍ ډى٪ًٍ سلاٗ ثَای ٽٚٴ ىاٍایی وُٶشٍ ىٍ ًَه اٵَاى ي سجيیڄ ایه ځىغ ثٍ ىاٍایی ٕبُډبوی إز ثٍ ٥ًٍی ٽٍ ډ

ٽچیٍ ٽبٍٽىبوی ٽٍ ىٍ سٞمیڈ ځیَی َبی ٕبُډبن ىهیڄ َٖشىي ثشًاوىي اُ آن إشٶبىٌ ٽىىي. اُ ٥َٵی ثٍ ٽبٍځیَی ډيیَیز ىاوبیی 

. ایه ډ٦بڅٮٍ ثب َيٳ سٮییه اٍسجب٣ ثیه بوی، ډٖشچِڇ ثٍَٕی ٽیٶیز ُويځی ٽبٍی ډی ثبٙيثٍ ٭ىًان یپی اُ ٵىًن ثُجًى ٕبُډ

 .ًٍٝر ځَٵز ډيیَیز ىاوبیی ي اثٮبى ٽیٶیز ُويځی ٽبٍی ىٍٽبٍٽىبن ځَيٌ دَٕشبٍی ثیمبٍٕشبن َبی آډًُٙی َُٙ ُاَيان

 ډًاى ي ٍيٗ َب:
ٙبډڄ دْيَ٘  ػبډٮٍ آډبٍی .اوؼبڇ ٙي 1393ن ىٍ ٕبڃ ایه ډ٦بڅٮٍ ثٍ ًٍٝر ډٺ٦ٮی ىٍ ٙ٘ ثیمبٍٕشبن آډًُٙی َُٙ ُاَيا

ىاىٌ َب ثٍ ٍيٗ ومًوٍ ځیَی سٞبىٵی ٥جٺٍ ای ي ثب  .َُٙ ُاَيان ثًى یسمبډی ٽبٍٽىبن ځَيٌ دَٕشبٍی ثیمبٍٕشبن َبی آډًُٙ

و٘ ا٥لا٭بر إشٶبىٌ اُ دَٕٚىبډٍ ای إشبوياٍى ثٍ ٕجټ څیپَر ٽٍ ٍيایی ي دبیبیی آن اُ دی٘ سٮییه ٙيٌ ي ډٚشمڄ ثَ ٍٕ ث

ىډًځَاٵیټ، دَٕٚىبډٍ ٽیٶیز ُويځی ٽبٍی  ي دَٕ٘ وبډٍ ډيیَیز ىاوبیی ډی ثبٙي ػم٬ آيٍی ځَىیي. ا٥لا٭بر ياٍى وَڇ اٵِاٍ 

SPSS  ٍٙي ي ثَای سؼِیٍ ي سلچیڄ ىاىٌ َب اُ آُډًن َبی دیًَٕن،  17.0وٖوOne way-ANOVA  ي T-test  .إشٶبىٌ ځَىیي 

 یبٵشٍ َب:
یی ىٍَٙٽز ٽىىيځبن ډؼَى ي ػًان سَ ثبلاسَ ي ىٍ ثیمبٍٕشبن َبی ثٍِځشَ ٽمشَ ثًى. ومٌَ ٽیٶیز ُويځی ٽبٍی ومٌَ ډيیَیز ىاوب

َمجٖشڂی ٹًی ثیه ډيیَیز ىاوبیی ي سمبڇ  .(P=0.002)ىٍ ثیمبٍٕشبوُبی ٽًؿپشَ ثبلاسَ اُ ثیمبٍٕشبن َبی ثٍِځشَ ثَآيٍى ٙي

 P=0.001,(r=0.646.))(يػًى ىاٍىاثٮبى ٽیٶیز ُويځی ٽبٍی ىٍ ثیمبٍٕشبن َبی آډًُٙی 

 وشیؼٍ ځیَی:
، ډيیَیز ىاوبیی ډی سًاوي ٽیٶیز ُويځی ٽبٍی ځَيٌ دَٕشبٍی ىٍ ثیمبٍٕشبن ٍا ثُجًى ثوٚي. ثَ إبٓ یبٵشٍ َبی ایه ډ٦بڅٮٍ 

اوبیی ىٍ وُبىیىٍ ومًىن ډيیَیز ى ثًٕیچٍ وٺ٘ ډُمی ىٍ ثُجًى ٽیٶیز ُويځی ٽبٍی، ثیمبٍٕشبن، ثٍ هًٞٛ َٕدَٕشبٍانډيیَان 

 اٙشَاٻ ځٌاٍی ي سًٕٮٍ ىاو٘ ایٶب ډی ومبیىي.ثٍ  ځَيٌ دَٕشبٍان،

 ياٌّ َبی ٽچیيی:
 ی آډًَُٙبی  ځَيٌ دَٕشبٍی، ثیمبٍٕشبن، ډيیَیز ىاوبیی، ٽیٶیز ُويځی ٽبٍی
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ٍ اسائِ  6936-6932ثشسػی ػَاهل هَثش ثش لغَ اػوبل خشاحی دس ثیوبسػتبى ؿْیذ کبهیبة هـْذ دس ػبل ّبی 

 بسّبی هذیشیتی دس ساػتبی کبّؾ ایي ػَاهلساّک

 2ډلمي ٭چی ٭ِیِی )اٍائٍ ىَىيٌ ډٺبڅٍ( ،1٭چی١َب ١ٍب ُاىٌ

1. 
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 تبثیش هبػبط ثبصتبثی پب ثش فـبس خَى ػبلوٌذاى هجتلا ثِ پشفـبسی خَى

 3، ٕیي ػًاى ډؼشجًی2، ډَیڈ ٭ٚٺی ُاى1ٌ، وَٖیه هبوی1كمیي ُاٍ٭ی وًىٍ ،1*) اٍائٍ ىَىيٌ(ډ٦ٞٶی ُډبوی 
 ٬٦ ٽبٍٙىبٕی ، ٽمیشٍ سلٺیٺبر ىاوٚؼًیی ، ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ځىبثبى، ځىبثبى ، ایَان ىاوٚؼًی دَٕشبٍی ډٺ*وًیٖىيٌ ډٖئًڃ، .1

 ٽبٍٙىبٓ اٍٙي آډًُٗ دَٕشبٍی ، ٭٢ً َیئز ٭چمی ىاوٚپيٌ دَٕشبٍی ي ډبډبئی ، ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ځىبثبى ، ځىبثبى ، ایَان .2

 ىٽشَای سوٞٞی ثبڅیىی ٥ت ؿیىی ، ډُٚي ، ایَان .3

 

 ُډیىٍ ي َيٳ:
َبی ډوشچٶی س٤ًٕ دَٕشبٍان ػُز ٽىشَڃ ٵٚبٍ هًن ىٍ ډلييىٌ وَډبڃ ا٭مبڃ ډی ځَىى. ايڅیه ٹيڇ ىٍډبن ثٍ ٍيٗ 

( یپی اُ اوًا٫ ډبٕبّ Foot Reflexologyًٍٝر ٱیَ ىاٍيیی ، ډی سًان ثٍ ډبٕبّ ثبُسبثی دب اٙبٌٍ ٽَى.ٍٵچپًٖڅًّی دب )

یه سبطیَډبٕبّ ثبُسبثی دب ثَ ٵٚبٍهًن ٕبڅمىيان ي ٙبهٍ َبی كیَر اوڂیِ ٥ت ډپمڄ إز.َيٳ اُ ایه دْيَ٘ سٮی

 ډجشلا ثٍ دَٵٚبٍی هًن ډی ثبٙي.

 ډًاى ي ٍيٗ َب:
وٶَ اُ ٕبڅمىيان ډجشلا ثٍ دَٵٚبٍی  52ایه دْيَ٘ اُ و٫ً ٽبٍآُډبیی ثبڅیىی ډی ثبٙي ىٍ ایه سلٺیٸ ومًوٍ دْيَ٘ 

ٮٍ  ومًىوي. ٽٍ ثٍ ًٍٝر ٱیَ سٞبىٵی هًن ډی ثبٙىي ٽٍ ػُز ٽىشَڃ ٵٚبٍ هًن ثٍ ډَاٽِ ثُياٙشی ىٍډبوی ډَاػ

وٶَ( سٺٖیڈ ٙيوي. ىٍ ىي ځَيٌ ډياهچٍ ډبٕبّثبُسبثی دب یټ وًثز  ثٍ  26وٶَ( ي ٽىشَڃ ) 26إٓبن ثٍ ىي ځَيٌ ډياهچٍ )

ىٹیٺٍ ثَای ََ دب( ًٍٝر دٌیَٵز.اثِاٍ ځَى آيٍی  ىاىٌ َب  ىٍ ایه دْيَ٘ ٙبډڄ دَٕٚىبډٍ  15ىٹیٺٍ ) 30ډير 

ي ٕذٔ اُ  SPSSV19ټ ي ٵَڇ طجز ٙبهٜ َبی ٵیِیًڅًّیټ ثًى. ىاىٌ َب ثب إشٶبىٌ اُ وَڇ اٵِاٍ ا٥لا٭بر ىډًځَاٵی

 ډٖشٺڄ ي ٍځَٕیًن ه٦ی سؼِیٍ ي سلچیڄ ٙيوي.Tآُډًن دبٍاډشَی ډبوىي آُډًن

 یبٵشٍ َب:
هًن  ( يڅی ٽبَ٘ ٵٚبP=0/057ٍډیبوڂیه ٵٚبٍ هًن ٕیٖشًڅیټ ثٮي اُ ډياكچٍ ىٍ ىي ځَيٌ سٶبير ډٮىی ىاٍ وجًى)

 ٕیٖشًڃ ىٍ ځَيٌ ډياهچٍ ثیٚشَ ثًى يڅی ٕبیَ ٙبهٜ َبی ٵیِیًڅًّیټ سٲییَ ډٮىبىاٍی وياٙشىي.

 وشیؼٍ ځیَی:
وشبیغ كبٝڄ وٚبن ىاى ٽٍ ډبٕبّثبُسبثی دب ثَ ٽبَ٘ ٵٚبٍ هًن ٕیٖشًڅیټ ډًطَ ډی ثبٙي يڅی ىٍ ٵٚبٍ هًن 

ه ډی سًان اُ ایه ٍيٗ ٱیَ سُبػمی ي ٱیَ ىاٍيیی ىیبٕشًڅیټ ، سىٶٔ ي وج٠ سٲییَ ډٮىب ىاٍی كبٝڄ ومی ًٙى. ثىبثَای

 ىٍ ٕبڅمىيان ډجشلا ثٍ دَٵٚبٍی هًن إشٶبىٌ ومًى.

 ياٌّ َبی ٽچیيی:
 ٵٚبٍ هًن ، ٙبهٜ َبی ٵیِیًڅًّیټ ډبٕبّثبُسبثی ، 
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آگبّی ٍ ػولکشد هبدساى هشاخؼِ کٌٌذُ ثِ هشاکض ثْذاؿتی دس خلَف پیؾ گیشی اص تـٌح ًبؿی اص تت دس کَدکبى 

 6936ؿْش گٌبثبد دس ػبل 

 2، ډُيی ثٞیَی ډٺيڇ1، اڅٍُ ډٮًٞډی1، ٵب٥مٍ كٖیىی1*اٍائٍ ىَىيٌ(ډ٦ٞٶی ُډبوی) -1

 ىاوٚؼًی دَٕشبٍی ډٺ٬٦ ٽبٍٙىبٕی ، ٽمیشٍ سلٺیٺبر ىاوٚؼًیی ، ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ځىبثبى، ځىبثبى ، ایَان *وًیٖىيٌ ډٖئًڃ، .1

 ىاوٚپيٌ دَٕشبٍی ي ډبډبئی ، ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ځىبثبى ، ځىبثبى ، ایَان ٽبٍٙىبٓ اٍٙي آډًُٗ دَٕشبٍی ، ٭٢ً َیئز ٭چمی .2

 

 ُډیىٍ ي َيٳ:

سٚىغ  وبٙی اُ ست یپی اُ ٙبیٮشَیه ډٚپلار ٽًىٽبن ډی ثبٙي ٽٍ ثب اٵِای٘ َٕی٬ ىٍػٍ كَاٍر ثين ي ډٮمًلاً ُډبوی ٽٍ 

ثب سًػٍ ثٍ وٺ٘ ډُڈ ډبىٍ ىٍ ٽىشَڃ ایه ثیمبٍی ي  ىٍػٍ ٕبوشی ځَاى یب ثیٚشَ ثَٕي ثَيُ ډی ٽىي. 39كَاٍر ډَٽِی ثين ثٍ 

ډبَیز وڂَان ٽىىيٌ آن دْيَ٘ كب١َ ثب َيٳ سٮییه آځبَی ي ٭مچپَى ډبىٍان َُٙ ځىبثبى ىٍ هًٞٛ دیٚڂیَی اُ سٚىغ وبٙی 

 اُ ست ىٍ ٽًىٽبن ًٍٝر ځَٵشٍ إز.

 ډًاى ي ٍيٗ َب:
وٶَ اُ ډبىٍان ډَاػٮٍ ٽىىيٌ ثٍ ډَاٽِ ثُياٙشی ي ىٍډبوی َُٙ  300سًٝیٶی ډی ثبٙي.ٽٍ ثَ ٍيی  –ایه ډ٦بڅٮٍ اُ و٫ً ډٺ٦ٮی 

ًٕاڃ  11ًٕاڃ آځبَی ي  13ځىبثبى اوؼبڇ ٙي . ىاىٌ َب اُ ٥َیٸ دَٕٚىبډٍ دْيَٚڂَ ٕبهشٍ ٽٍ ٙبډڄ ا٥لا٭بر ىډًځَاٵیټ ،

ٙي.سؼِیٍ ي سلچیڄ   ٭مچپَى ډبىٍان ىٍ هًٞٛ دیٚڂیَی اُ سٚىغ وبٙی اُ ست ػم٬ آيٍی ٙي  ٽٍ ٍيایی آن س٤ًٕ إبسیي سبئیي

 ي ثب إشٶبىٌ اُ آډبٍ سًٝیٶی ي سلچیچی اوؼبڇ ځَٵز. 20وٖوٍ SPSSىاىٌ َب ثب إشٶبىٌ اُ وَڇ اٵِاٍ 

 یبٵشٍ َب :

ىٍٝي ىاٍای ٭مچپَى هًة ډی ثبٙىي. ثب اٵِای٘  3/82ىٍٝي ډبىٍان ىاٍای آځبَی ډش٤ًٕ ي  3/61دْيَ٘ كب١َ وٚبن ىاى  ٽٍ 

( ثب ډیِان آځبَی ډبىٍان ٍاث٦ٍ P=0/04( ي ٙٲڄ ديٍ )P=0/0001ِای٘ ډی یبٵز. ثیه ٙٲڄ ډبىٍ)٦ٕق ىٍ آډي ډیِان آځبَی اٵ

ډٮىی ىاٍی يػًى ىاٍى.ي ثیه ٦ٕق ډبىٍ ، سلٞیلار ډبىٍ ، ٙٲڄ ډبىٍ ، ٕه ٽًىٻ ، يُن ٽًىٻ ، ٕبثٺٍ ی سٚىغ ىٍ ٽًىٻ ، ديٍ 

( ، څیپه ثب ٽبَ٘ يُن  P>0/05اث٦ٍ ډٮىی ىاٍی يػًى وياٍى )ي ډبىٍ ، ٕه ديٍ ي ٦ٕق ىٍ آډي هبوًاىٌ ي ډیِا ن ٭مچپَى ډبىٍان ٍ

 .P=0/02)ٽًىٻ ډیِان ٭مچپَى اٵِای٘ ډی یبثي ي ثیه ٙٲڄ ديٍ ي ډیِان ٭مچپَى ډبىٍان ٍاث٦ٍ ډٮىی ىاٍی يػًى ىاٍى.)

 وشیؼٍ ځیَی :

غ وبٙی اُ ست ىٍ ٽًىٽبوٚبن وشبیغ كبٝڄ وٚبن ىاى ٽٍ ډیِان آځبَی ي ٭مپَى ډبىٍان َُٙ ځىبثبى ىٍ هًٞٛ دیٚڂیَی اُ سٚى

 ډش٤ًٕ إز ٽٍ ایه اډَ ثٍ هب٥َ آډًُٗ َبیی ډی ثبٙي ٽٍ ډبىٍان اُ ٥َٷ ډوشچٴ  آډًُٗ ىیيٌ اوي.

 ياٌّ َبی ٽچیيی:
 آځبَی ، ٭مچپَى ، سٚىغ وبٙی اُ ست
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 ثشسػی کیفیت صًذگی ثیوبساى هجتلا ثِ ًبسػبیی قلت. یک هغبلؼِ کیفی 

 3، ډًٕی اڅ١َب سيیه ٵَ*2ډىًٍ اٵ٢ڄ آٹبیی ،1ډٺبڅٍ(ډىًٌٍٞ ٵشلبوی )اٍائٍ ىَىيٌ 

 ىاوٚؼًی ٽبٍٙىبٕی اٍٙي آډًُٗ دَٕشبٍی، ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ٕجِياٍ، ٕجِياٍ، ایَان  .1

 ، ډُٚي، ایَان.علىم پسشکی مشهد دانشگاه دانشکده بهداشت،، اپیدمیىلىژی و آمار زیستی استادیار، گروه .2

ي آډًُٗ دَٕشبٍی، ٭٢ً َیبر ٭چمی ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ٕجِياٍ، ىاوٚاپيٌ دَٕاشبٍی ي ډبډابیی،    وًیٖىيٌ ډٖئًڃ، ډَثی ي ٽبٍٙىبٓ اٍٙ* .3

 ٕجِياٍ، ایَان

 

 ُډیىٍ ي َيٳ:

وبٍٕبیی ٹچجی ثٍ ٭ىًان یپی اُ ثیمبٍی َبی ډِډه ي دیَٚيويٌ، ثَای ثیمبٍ ؿبڅ٘ ػيی ایؼبى ٽَىٌ ي ٽیٶیز ُويځی آوبن ٍا سلز : 

ٍ ایىپٍ ثٍَٕی ٽیٶیز ُويځی ثٍ ٭ىًان یټ ډ٫ً١ً ډُڈ ىٍ ډ٦بڅٮبر ثیمبٍی َبی ډِډه ډ٦َف ډی سبطیَ ٹَاٍ ډی ىَي. ثب سًػٍ ث

 ثبٙي ایه ډ٦بڅٮٍ ثب َيٳ ثٍَٕی ٽیٶیز ُويځی ثیمبٍان وبٍٕبیی ٹچجی اوؼبڇ ٙي.  

 ي ٍيٗ َب : ډًاى

شبن ٹبئڈ )٭غ( ډُٚي ثٍ ٍيٗ ثیمبٍ ډجشلا ثٍ وبٍٕبیی ٹچت ثٖشَی ىٍ ثو٘ ٹچت ثیمبٍٕ 120سلچیچی  -ىٍ ایه ډ٦بڅٮٍ سًٝیٶی

ډی ثبٙي ٽٍ دٔ اُ ٽٖت   SF-36ومًوٍ ځیَی إٓبن اوشوبة ٙيوي. اثِاٍ ػم٬ آيٍی ا٥لا٭بر دَٕٚىبډٍ إشبوياٍى ٽیٶیز ُويځی

( ي آُډًن َبی 16)وٖوٍ  ١ٍspssبیز ثیمبٍان ػُز َٙٽز ىٍ دْيَ٘ سپمیڄ ځَىیي. ػُز سؼِیٍ ي سلچیڄ ىاىٌ َب اُ وَڇ اٵِاٍ 

 ىٍٝي إشٶبىٌ ٙيٌ إز.  95يٍ ٽبی، سی ډٖشٺڄ ي َمجٖشڂی دیًَٕن ي إذیَډه ىٍ ٦ٕق ا٥میىبن آډبٍی ډؼٌ

 یبٵشٍ َب :

ٕبڃ ثًى ي اٽظَ آوُب ىٍ ىٍػٍ ىي وبٍٕبیی ٹچت ٹَاٍ ىاٙشىي. ومٌَ ٽیٶیز ُويځی ډَىان  33/57 ± 96/9ډیبوڂیه ٕىی ثیمبٍان 

سجب٣ آډبٍی ډٮىی ىاٍی ثیه ٽیٶیز ُويځی ثب ي١ٮیز سبَڄ، ىٍػٍ (. اٍ =36/0pثًى ) 26/63± 64/9ي ُوبن   48/9±91/64

 وبٍٕبیی ٹچت، ٽَٖ سوچیٍ، ډير اثشلا ثٍ ثیمبٍی يػًى ىاٙز.   

 وشیؼٍ ځیَی :

وبٍٕبیی ٹچجی سبطیَ ډىٶی ثَ ٽیٶیز ُويځی ثیمبٍان ىاٍى. څٌا ٽىشَڃ ثَهی ډشٲیََبی ٹبثڄ اٝلاف ػُز ایه ثیمبٍان ي سلاٗ ػُز 

 ُويځیٚبن ١َيٍی ډی ثبٙي. اٍسٺبپ ٽیٶیز 

 ياٌّ َبی ٽچیيی:
   ٽیٶیز ُويځی، وبٍٕبیی ٹچجی، دَٕشبٍ
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دسهبًی فبعوِ الضّشا ؿْش  -ثشسػی ؿیَع ػَاسم ًبهغلَة حیي دیبلیض دس ثیوبساى ثخؾ دیبلیض هشکضآهَصؿی

 6936ػبسی ػبل 

 2ٵَىیه ډلميی ،2ٺبڅٍ(اډیَكٖیه ځًىٍُیبن ) اٍائٍ ىَىيٌ ډ ،1ډٮًٞډٍ ثبٹَی وٖبډی ،1َيایز ػٮٶَی

 ٭٢ً َیبر ٭چمی ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ډبُويٍان، ىاوٚپيٌ دَٕشبٍی ډبډبیی وٖیجٍ ٕبٍی .1

 ،ډبُويٍان،ایَانىاوٚؼًی ٽبٍٙىبٕی دَٕشبٍی، ٽمیشٍ سلٺیٺبر ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ډبُويٍان .2

 

 ُډیىٍ ي َيٳ:

َكچٍ وُبیی إز ٽٍ ىٍ اٵِای٘ ٥ًڃ ٭مَ ثیمبٍان َمًىیبڅیِ ٙبیٮشَیه ٍيٗ ىٍډبوی ډًٍى إشٶبىٌ ىٍ ثیمبٍان ٽچیًی ډ

ډًطَ ياٹ٬ ډی ًٙى يڅی ثب ٭ًاٍٟ وبهًٙبیىيی َمَاٌ إز ٽٍ ثٮ٢ب ډی سًاوي ثَای ثیمبٍان ٱیَ ٹبثڄ سلمڄ ي ىٍ 

ډًاٍىی كشی ډىؼَ ثٍ ډَٿ آوُب ًٙى. څٌا َيٳ ډ٦بڅٮٍ كب١َ ثٍَٕی ٭ًاٍٟ وبډ٦چًة ىٍ كیه َمًىیبڅیِ ىٍ ثو٘ 

 ُٙی ىٍډبوی ٵب٥مٍ اڅََِا ٕبٍی ثًى.ىیبڅیِ ډَٽِ آډً

ثیمبٍ سلز َمًىیبڅیِ ډًٍى ثٍَٕی ٹَاٍ  78سلچیچی اُ و٫ً ډٺ٦ٮی ثًى ٽٍ ىٍ آن  -ایه ډ٦بڅٮٍ سًٝیٶی ٍيٗ ٽبٍ:

ثبٍ ىٍ َٶشٍ سلز َمًىیبڅیِ ثًى. اثِاٍ ػم٬ آيٍی ىاىٌ َب  2ځَٵشىي. َٙای٤ يٍيى ثٍ  ډ٦بڅٮٍ، ثیمبٍ ىائڈ ثو٘ ي كياٹڄ 

سه اُ إبسیي ٝبكت و٪َ سبییي ٍيایی ٙي. سلچیڄ ىاىٌ َب ثب إشٶبىٌ اُ  5ٸ ٕبهشٍ ثًى ٽٍ ثب و٪َ ىٹیٸ دَٕٚىبډٍ ډلٺ

ي وَڇ  ANOVAډٖشٺڄ، ٽبی ىي،   Tٙبهٜ َبی آډبٍی سًٝیٶی ؿًن ډیبوڂیه ي اولَاٳ ډٮیبٍ، آډبٍ إشىجب٥ی ډبوىي 

 اوؼبڇ ٙي. SPSS.V. 16اٵِاٍ 

%ثًىوي. ٙی٫ً 41.03% ي هبٍٗ ثب ٙی٫ً  51.28بڅیِ ٽَاډخ ٭٢لاوی ثب ٙی٫ً ٙبیٮشَیه ٭ًاٍٟ كیه َمًىی یبٵشٍ َب:

%، سىڂی  20.51%، ىٍى ٹٶٍٖ ٕیىٍ  23.08%، اٵز ٵٚبٍ هًن 29.49%، ىٍى دٚز 32.05٭ًاٍٟ ىیڂَ ؿًن َٕىٍى 

٭ًا١ٍی  % ي 3.85%، هًوَیِی  5.13%، ست ي څَُ 10.25%، س٫ًُ ي إشٶَاٯ  10.26%، اٵِای٘ ٵٚبٍ هًن  12.82وٶٔ 

 ؿًن سٚىغ، َمًڅیِ، څوشٍ، آډجًڅی ًَا، َیذًځچیٖمی، ٕىيٍڇ آة ٕىڂیه ي ٕىيٍڇ ٭يڇ سٮبىڃ ډٚبَيٌ وٚيوي.

 وشیؼٍ ځیَی :

ثب سًػٍ ثٍ وشبیغ، ٙی٫ً ٭ًاٍٟ وبډ٦چًة كیه َمًىیبڅیِ ثبلإز. ثٍ و٪َ ډی ٍٕي ٽٍ ثب سى٪یمبر ىٹیٸ ىٕشڂبٌ ىیبڅیِ 

ت ي َمـىیه ٍ٭بیز اًٝڃ سٲٌیٍ ي آډًُٗ َبی ډىبٕت ثٍ ثیمبٍ ي هبوًاىٌ ، ىيٍ دمخ ي اوشوبة ٝبٵی ډىبUFٕؿًن 

 ی آوُب ډی سًان ىٍ ٽبَ٘ ي كشی ػچًځیَی اُ ثَيُ ٭ًاٍٟ وبهًٙبیىي كیه َمًىیبڅیِ ىٕز یبٵز.

 ياٌّ َبی ٽچیيی:
 َمًىیبڅیِ، ٭ًاٍٟ وبډ٦چًة، وبٍٕبیی ٽچیًی ډِډه

 

 



 

33 

 

آى ثب ثشخی ػَاهل فشدی ٍ خبًَادگی دس ؿْش فشدٍع دس ؿؾ ثشسػی ؿیَع ػفًَتْبی ػشٍیکٍَاطیٌبل ٍ استجبط 

 6932هبِّ اٍل 

،ډؼیي ٙپًَی ثَآثبىی)اٍائٍ  3، ٭چی ىڅٚبى وًٹبثی2، ٭چی ٭بڅمی1ٕیيٌ هيیؼٍ ١ًٍی ثبثبكیيٍی ،1آُاىٌ ُاٍ٭ی

 4ىَىيٌ(
 ىبثبى، ځىبثبى، ایَان.ىاوٚؼًی ٽبٍٙىبٕی وبدیًٕشٍ ثُياٙز ٭مًډی، ٽمیشٍ سلٺیٺبر ىاوٚؼًیی، ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ځ .1

 إشبىیبٍ ي  ىٽشَای  ادیيډیًڅًّی، ٭٢ً َیئز ٭چمی ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ځىبثبى، ، ځىبثبى، ایَان. .2

 ډَثی  ي ٽبٍٙىبٓ اٍٙي دَٕشبٍی ثُياٙز ػبډٮٍ، ٭٢ً َیئز ٭چمی ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ځىبثبى  .3

 چًڇ دِٙپی ځىبثبى، ځىبثبى، ایَانىاوٚؼًی ٽبٍٙىبٕی دَٕشبٍی، ٽمیشٍ سلٺیٺبر ىاوٚؼًیی، ىاوٚڂبٌ ٭ .4

 

 ُډیىٍ ي َيٳ:
٭ٶًوز َبی َٕيیپًياّیىبڃ اُ ػمچٍ ٙبی٬ سَیه ٭چڄ يیِیز ُوبن ىٍ ىٍډبوڂبٌ َبی ُوبن ي ډَاٽِ ثُياٙشی ىٍډبوی ډی ثبٙي، څٌا 

ىٍ َُٕٙشبن  ډ٦بڅٮٍ ی كب١َ ثب َيٳ سٮییه ٙی٫ً ٭ٶًوشُبی َٕيیپًياّیىبڃ ي اٍسجب٣ آن ثب ثَهی ٭ًاډڄ ٵَىی ي هبوًاىځی

 اوؼبڇ ٙي. 1392ٵَىيٓ ىٍ ٙ٘ ډبٍَ ايڃ 

 ي ٍيٗ َب : ډًاى

ٕبڃ اُىياع ٽَىٌ سلز دًٙ٘ ډَاٽِ ثُياٙشی ىٍډبوی َُٙ  15هبوڈ ىٍ ٕىیه ثبلای  443سلچیچی -ىٍ ایه ډ٦بڅٮٍ ډٺ٦ٮی 

ؿټ څیٖز ػم٬ آيٍی ي ٵَىيٓ ٽٍ ثٍ ًٍٝر َٕٙمبٍی اوشوبة ٙيٌ ثًىوي ډًٍى ثٍَٕی ٹَاٍ ځَٵشىي. ا٥لا٭بر ثب إشٶبىٌ اُ 

سٖز ي ٽبی إپًئَ ډًٍى سؼِیٍ ي سلچیڄ Tي آډبٍ سًٝیٶی ي آُډًن َبی سلچیچی آډبٍی  20وٖوٍ  spssٕذٔ ثب وَڇ اٵِاٍ 

 ٹَاٍځَٵز.

 یبٵشٍ َب :

ی ثیه % ثًى. اٍسجب٣ ډٮىبىا6.3ٍ% ي ياّیىًُثبٽشَیبڃ 11.1%، سَیپًډًویبُیٔ 45.4وشبیغ وٚبن ىاى ٽٍ ډیِان ٙی٫ً ٽبويیيیبُیٔ 

٭ٶًوز َبی َٕيیپًياّیىبڃ ثب ٦ٕق سلٞیلار ي ٙٲڄ آُډًىوی َب، ٦ٕق سلٞیلار ي ٙٲڄ َمَٖ آُډًىوی َب، ډیبوڂیه ٕه ي 

 ډیبوڂیه سٮياى ُایمبن ىٍ آُډًىوی َب یبٵز ٙي. 

 وشیؼٍ ځیَی :

ډی ثبٙي. ډبډبَب ي ٕبیَ ىٍٝي 62.8ثَإبٓ یبٵشٍ َبی ایه ډ٦بڅٮٍ ٙی٫ً ٭ٶًوشُبی سىبٕچی سلشبوی ىٍ ځِاٍُٙبی دبح إمیَ 

ډشوٞٞبن ثُياٙشی ي ىٍډبوی ډی سًاوىي ثب ىاىن آځبَی ثیٚشَ اُ ایه ٭ٶًوشُب ي ٭ًاډڄ ه٦َٕبُ آوُب ثٍ ُوبن، وٺ٘ ډُمی ىٍ 

 اٍسٺبپ ٽیٶیز ُويځی آوبن، ىاٙشٍ ثبٙىي.

 ياٌّ َبی ٽچیيی:
 ٙی٫ً، ٭ٶًوز َٕيیپًياّیىبڃ، ٭ًاډڄ هبوًاىځی، ٭ًاډڄ ٵَىی.
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اى پبیجٌذی ثِ هلشف داسٍ دس ثیوبساى هجتلا ثِ اختلالات سٍاًپضؿکی ٍ استجبط آى ثب ػَاهل دهَگشافیک ثشسػی هیض

 6939دس ؿْش ثَؿْش ػبل 

 3ٽبډَان ډیَُایی ،1ُٙىبُ دًلاىی ،2*)اٍائٍ ىَىيٌ(ََُا ٍٵیٮی ،1ډٖٮًى ثلَیىی -1

 ىٽشَی دَٕشبٍی، إشبىیبٍ ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ثًَُٙ. ثًَُٙ. ایَان .1

 وًیٖىيٌ ډٖئًڃ،ىاوٚؼًی ٽبٍٙىبٕی اٍٙي دَٕشبٍی ٍيان،٭٢ًٽمیشٍ سلٺیٺبر ىاوٚؼًیی، ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ثًَُٙ. ثًَُٙ. ایَان* .2

 ډشوٜٞ دِٙپی اػشمب٭ی، ىاوٚیبٍ ىاوٚپيٌ دِٙپی، ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ثًَُٙ. ثًَُٙ. ایَان .3

 

 ُډیىٍ ي َيٳ:
َبی ػيی ٍياوذِٙپبن، دَٕشبٍان ي ٕبیَ اٍائٍ ىَىيځبن  ٙپی اُ ػمچٍ ؿبڅ٘ډٖئچٍ ٭يڇ دبیجىيی ثٍ ىٍډبن ىٍ ثیمبٍان ٍياوذِ

َيٳ اُ ایه ډ٦بڅٮٍ سٮییه ډیِان دبیجىيی ثٍ ډَٞٳ ىاٍي  ىٍډبوی ثٍ ایه ځَيٌ اُ ثیمبٍان ډلًٖة ډی ًٙى. -هيډبر ثُياٙشی

 إز.  ياٍسجب٣ آن ثب ٭ًاډڄ ىډًځَاٵیټ ىٍ ثیمبٍان ډجشلا ثٍ اهشلالار ٍياوذِٙپی َُٙ ثًَُٙ 

 ي ٍيٗ َب : ډًاى

ثیمبٍ ډجشلا ثٍ إپیِيٵَوی، ىيٹ٦جی ي اٵَٖىځی 200ایه ډ٦بڅٮٍ سًٝیٶی سلچیچی اُ و٫ً ډٺ٦ٮی ثٍ ٍيٗ ومًوٍ ځیَی إٓبن، ٍيی 

َبی َمجٖشڂی  َبی سًٝیٶی ي آُډًن ځَىآيٍی ي ػُز آوبڅیِ، اُ ٙبهٜ BMQَب س٤ًٕ دَٕٚىبډٍ  إبٕی اوؼبڇ ٙي. ىاىٌ

 إشٶبىٌ ځَىیي. 19وٖوٍ  SPSSثٍ ٽمټ وَڇ اٵِاٍ دیًَٕن ي ډه يیشىی

 یبٵشٍ َب :

وشبیغ وٚبن ىاى اُ ثیه ډشٲیََبی ىډًځَاٵیټ، ػىٖیز، ٕبثٺٍ ثٖشَی ٹجچی ي ي١ٮیز سبَڄ ٍاث٦ٍ ډٮىبىاٍی ثب  دبیجىيی ثٍ ډَٞٳ 

ی ٹجچی ىٍ ثیمبٍٕشبن ي اٵَاى ث٦ًٍی ٽٍ ثٍ سَسیت ىٍ ػىٖیز ډًوض، ثیمبٍان ثيين ٕبثٺٍ ثٖشَ .(P value; 001/0ىاٍي ىاٙشىي.)

 ډشبَڄ، دبیجىيی ثیٚشَی وٖجز ثٍ ډَىان، ثیمبٍان ثب ٕبثٺٍ ثٖشَی ٹجچی ي اٵَاى ډؼَى ىیيٌ ٙي.

 وشیؼٍ ځیَی :

ثَهی ٭ًاډڄ ىډًځَاٵیټ ډظڄ ػىٖیز، ٕبثٺٍ ثٖشَی ٹجچی ي ي١ٮیز سبَڄ ىٍ دبیجىيی ثٍ ډَٞٳ ىاٍي وٺ٘ ىاٍوي. ىٍ و٪َ 

سًاوي ػُز اوؼبڇ اٹياډبسی ثَای اٵِای٘ دبیجىيی ثٍ ډَٞٳ ىاٍي ىٍ  ػبوت دِٙټ ي دَٕشبٍ ډی ځَٵشه ایه ٭ًاډڄ ثوًٞٛ اُ

 ثیمبٍان، ثوًٞٛ ثیمبٍان ډجشلا ثٍ اهشلالار ٍياوذِٙپی ډًطَ ياٹ٬ ًٙى.

 ياٌّ َبی ٽچیيی:
 دبیجىيی ثیمبٍان، اهشلالار ٍياوذِٙپی، ىاٍيَبی سؼًیِی
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 اص ػضاسیي ثشسػی تبثیش خَیذى آداهغ ثش ًفخ پغ

 4 ، ٭چی ػٮٶَُاىٌ اٝٶُبوی3، ډ١َیٍ ډًًٕی یِىی١ٍ2ب ػٮٶَُاىٌ اٝٶُبوی ،1)اٍائٍ ىَىيٌ ډٺبڅٍ(  ثشًڃ ٽمبڅی ډى٘

 ،ٕجِياٍ،ایَانٽبٍٙىبٓ ډبډبیی، ىاوٚپيٌ دَٕشبٍی ډبډبیی، ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ٕجِياٍ .1

 ایَان،ٕجِياٍ،ىاوٚؼًی دِٙپی، ىاوٚپيٌ دِٙپی، ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ٕجِياٍ .2

 ،ٕجِياٍ،ایَانٽبٍٙىبٓ اٍٙي ډبډبیی، ىاوٚپيٌ دَٕشبٍی ډبډبیی، ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ٕجِياٍ .3

 ، ډبڅِی artupىٽشَای كَٵٍ ای دِٙپی، ىاوٚپيٌ دِٙپی، ىاوٚڂبٌ  .4

 

 ُډیىٍ ي َيٳ:
لز ٵٚبٍ ٹَاٍ % اُ ٙبیٮشَیه ٭مچُبی ػَاكی ىٍ ایَان ډلًٖة ډی ًٙى. وٶن دٔ اُ ِٕاٍیه ډىؼَ ثٍ س35ِٕاٍیه ثب ٙی٫ً 

ځَٵشه ثویٍ َب ي ثبُ ٙين آوُب ډیًٚى. اُ آوؼب ٽٍ ٍيُٙبی ٱیَ ىاٍيیی، ثُشَ سلمڄ ډی ًٙوي، ىٍ ایه ډ٦بڅٮٍ ثٍ ثٍَٕی ػًیين 

 آىاډٔ ثَوٶن دٔ اُ ِٕاٍیه دَىاهشیڈ.

 ي ٍيٗ َب : ډًاى

ثیمبٍ سلز ِٕاٍیه  93ٕجِياٍ اوؼبڇ ځَٵز ىٍ ثیمبٍٕشبن ډجیىی َُٕٙشبن  93سب َُٙیًٍ  92ىٍ ایه ٽبٍآُډبیی ثبڅیىی ٽٍ اُ سیَ  

وٶَ( سٺٖیڈ ٙيوي. ډٮیبٍَبی  35وٶَ( ي ډياهچٍ ) 58)اڅپشیً، ايٍّاوٖی( اوشوبة ي ثٍ ًٍٝر سٞبىٵی ٕبىٌ ثٍ ىي ځَيٌ ٙبَي )

يٍيى ٙبډڄ وياٙشه ٕبثٺٍ ػَاكی ٙپمی، وياٙشه ٕبثٺٍ ُایمبن، ثَٗ ٭١َی دًٕز ي ٍكڈ ي ثیًُٙی ٭مًډی ي ډٮیبٍ هَيع 

 6ٕب٭ز دٔ اُ ٭مڄ، ثیمبٍان ځَيٌ ډياهچٍ؛ سًٚیٸ ثٍ ػًیين آىاډٔ ََ  4-1ىٹیٺٍ ډی ثبٙي.  90ډڄ ٥ًڃ ٭مڄ ثی٘ اُ ٙب

ىٹیٺٍ ډیٚيوي. ځَيٌ ٽىشَڃ سلز ډَاٹجز َبی إشبوياٍى ثو٘ ٹَاٍ ځَٵشىي. ٍيٗ ځَىآيٍی ىاىٌ َب  15ٕب٭ز ثٍ ډير 

ََ یټ ٕب٭ز سب ثبُځٚز ٝيای ٍيىٌ س٤ًٕ دْيَٚڂَی ًٍٝر  دَٕٚىبډٍ ي ډٚبَيٌ ثًى. ٕم٬ ٝيای ٍيىٌ ىٍ ََ ىي ځَيٌ،

ځَٵز ٽٍ اُ اَياٳ ډ٦بڅٮٍ ثی ا٥لا٫ ثًى. َمـىیه ُډبن َٙي٫ ىٵ٬ ځبُ، ىٵ٬ ډيٵ٫ً ي اكٖبٓ كَٽبر ٍيىٌ ویِ سچٶىی طجز ٙي. 

ي ډيڅُبی  Ttte-e، ntitWTe-npWW يیچټ، ٵیَٚ،-ي آُډًوُبی ٙیذَي SSSS 21آوبڅیِ ىاىٌ َب ثب إشٶبىٌ اُ وَڇ اٵِاٍ آډبٍی

 ډٮىی ىاٍ ىٍو٪َ ځَٵشٍ ٙي. 0.05ٽمشَ اُ  a. ٍځَٕیًن څًػٖشیټ سټ ي ؿىي ډشٲیٌَ ًٍٝر ځَٵز

 یبٵشٍ َب :

( ثًى. سٶبير ډٮىی ىاٍی ثیه ډشٲیََبی ىډًځَاٵیټ ىٍ ىي 4/53±24/57) ي ځَيٌ ډياهچٍ( 4/62±24/70ډیبوڂیه ٕىی ځَيٌ ٽىشَڃ )

(. َیؾ یټ اُ ډشٲیََبی ايڅیه ٕم٬ ٝيای ٍيىٌ p=0.32، ډير ثٖشَی: p=0.31٭مڄ:  ، ٥ًڃ p=0.90ځَيٌ ډٚبَيٌ وٚي )ٕه:

(p=0.83( ُايڅیه ىٵ٬ ځب ،)p=0.41) ( ي ايڅیه ىٵ٬ ډيٵ٫ًp=0.85 اُ څلب٧ آډبٍی ډٮىی ىاٍ وجًىوي ي سىُب آىاډٔ ډىؼَ ثٍ سَٖی٬ )

 .(OR:0.99, 95% CI, 1.00 to 1.00)ايڅیه اكٖبٓ كَٽز ٍيىٌ ٙيٌ ثًى 

 ؼٍ ځیَی :وشی

ػًیين آىاډٔ دٔ اُ ٭مڄ ِٕاٍیه، ىٍ ثُجًى وٶن ډًطَ ومی ثبٙي ي سىُب ډىؼَ ثٍ سَٖی٬ كَٽبر ٍيىٌ ډی ًٙى ي ډی سًان ایه  

 ٍيٗ ٍا ثٍ ٭ىًان ٍيٗ ډپمڄ دیٚىُبى ومًى.

 ياٌّ َبی ٽچیيی:
 آىاډٔ، وٶن، ِٕاٍیه
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دس ًَاحی ّیپَکوپ ٍ پیشیفَسم هغضی، دس عی سًٍذ GABAA گیشًذُ ثشسػی اثش هیٌَػیکلیي ثش هیضاى ثیبى طى 

 کیٌذلیٌگ آهیگذال دس هَؽ كحشایی

، وبىیب اډیَ 4*، ٕیي ډُيی ثُٚشی و3َٞ، ډلمي ډلميُاى2ٌكٖه ٍاډٚیىی ،1اكٖبن ډلجی)اٍائٍ ىَىيٌ ډٺبڅٍ(-1

 1اكميی

 ڇ دِٙپی ٕجِياٍ،ٕجِياٍ،ایَانىاوٚؼًی ٽبٍٙىبٕی ٭چًڇ آُډبیٚڂبَی،ىاوٚپيٌ دیَادِٙپی، ىاوٚڂبٌ ٭چً .1

 إشبىیبٍ ثیًٙیمی، ىاوٚڂبٌ دیبڇ وًٍ ياكي ٕجِياٍ،ٕجِياٍ،ایَان .2

 إشبىیبٍ ٵیِیًڅًّی، ډَٽِ سلٺیٺبر ٕچًڅی ډًڅپًڅی، ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ٕجِياٍ،ٕجِياٍ،ایَان .3

وٚاپيٌ دِٙاپی، ىاوٚاڂبٌ ٭چاًڇ     ًیٖىيٌ ډٖئًڃ،ډَثی، ځَيٌ ٵیِیًڅًّی ي ٵبٍډبٽًڅًّی، ډَٽِ سلٺیٺبر ٕچًڅی يډًڅپاًڅی ىا و* .4

 دِٙپی ٕجِياٍ،ٕجِياٍ،ایَان

 

 ُډیىٍ ي َيٳ:
ډیىًٕیپچیه ىاٍای اطَار ١ي سٚىؼی إز. اُ آوؼبیی ٽٍ ثَهی ىاٍيَبی ١ي سٚىؼی ثب٭ض اٵِای٘ ډیبوؼی ٭ٞجی ځبثب ىٍ ډٲِ 

َیٶًٍڇ ډٲِی، ثٍ ىوجبڃ سٍِیٸ ىٍ وًاكی َیذًٽمخ ي دی  GABAAډ٦بڅٮٍ ثٍَٕی ډیِان ثیبن ّن ځیَويٌ  ډی ًٙوي، َيٳ اُ ایه

 ډیىًٕیپچیه ىٍ ٥ی ٍيوي ٽیىيڅیىڀ آډیڂياڃ ىٍ ډًٗ ٝلَایی ډی ثبٙي.

 ي ٍيٗ َب : ډًاى

َٕ( دٔ اُ ػَاكی إشَئًسبٽٖیټ ي یټ َٶشٍ ىيٌٍ ثُجًىی،  24ځَيٌ ډًٗ ٝلَایی وْاى يیٖشبٍ) 3ىٍ ایه ډ٦بڅٮٍ سؼَثی 

( كیًاوبر َیـڂًوٍ n;8ٽَىوي. ىٍ ځَيٌ ايڃ )ٙ٘ ٕب٭ز( ٍا ىٍیبٵز ډی ثب ٵبٝچٍ ُډبوی ثبٍ ىٍ ٍيُ 2سلَیپبر ٽیىيڅیىڀ )

( ډیىًٕیپچیه ثب n;8ي ځَيٌ ًٕڇ ) ،(ml/kg 1)( ٍيُاوٍ ٕبڅیه n;8سلَیپی ٍا ىٍیبٵز ومی ٽَىوي، ثٍ كیًاوبر ځَيٌ ىيڇ )

ڄ اُ ََ سلَیټ( سٍِیٸ ٙي. ىي ىٹیٺٍ ٹج 60( ثٍ ًٍٝر ىاهڄ ٝٶبٹی )mg/kgځَڇ ثٍ اُای یټ ٽیچًځَڇ كیًان )ډیچی  25 ٱچ٪ز

ىٍ وًاكی َیذًٽمخ ي دیَیٶًٍڇ ایه ٍٕ  GABAA ٕب٭ز ثٮي اُ آهَیه سلَیټ ډٲِ كیًاوبر هبٍع ٙيٌ ي ثیبن ّن ځیَويٌ َبی 

ىٍ ٦ٕق ډٮىبىاٍی  Tukeyځَيٌ ثب یپيیڂَ ډٺبیٍٖ ٙيوي. ثَای سلچیڄ ىاىٌ َب اُ آُډًن آوبڅیِ ياٍیبؤ یټ ٥َٵٍ  يسٖز سٮٺیجی 

05/0 p<.إشٶبىٌ ځَىیي 

 یبٵشٍ َب :

سؼمٮی ٍا وٖجز ثٍ ځَيٌ ٽىشَڃ )ځَيٌ ىيڇ( ثٍ ٥ًٍ  ADD( سًاوٖز mg/kg 25ٍيٌُ ډیىًٕیپچیه ) 10ىٍ ځَيٌ ًٕڇ، سٍِیٸ 

ىاٍی اٵِای٘ ىاى. ( سٚىغ ٍا ثٍ ٥ًٍ ډٮىی>001/0P) 5ي  (>01/0P) 4( ي ډير ُډبن سبهیَی سب ډَاكڄ >001/0Pىاٍی ٽبَ٘)ډٮىی

 2γُیَ ياكي  mRNAىاٍي ٹجڄ اُ سلَیپبر ٽیىيڅیىڀ َمـىیه اُ سبطیَ اٵِایٚی وبٙی اُ سلَیټ اڅپشَیپی ثَ سٍِیٸ ایه 

 ىٍ َیذًٽبډخ ي ٹَٚ دیَیٶًٍڇ ویِ ػچًځیَی ٽَى . GABAAځیَويٌ 

 وشیؼٍ ځیَی :

ىؼی ىاٍى ي ایه اطَ ٍا اُ وشبیغ ثيٕز آډيٌ اُ ایه سلٺیٸ وٚبن ىاى سٍِیٸ ډیىًٕیپچیه ٹجڄ اُ سلَیپبر اڅپشَیپی، اطَ ١ي سٚ

 ا٭مبڃ ډی ٽىي. ٥GABAAَیٸ ٽبَ٘ ثیبن ُیَ ياكي ځیَويٌ َبی  

 ياٌّ َبی ٽچیيی:
 ،َیذًٽمخ،ډًٗ ٝلَاییGABAAډیىًٕیپچیه،
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 تبثیش هٌگٌض ثش هؼوَهیت ًبؿی اص ػشة دس هَؿْبی ًش ًظاد ثبلت ػی 

، 3، ٽبډیبٍ ٥جٖی2، ډَیڈ ډٺیمیبن2ڈ ډلميی*ٙجى ،1ٕمیَا يٽیڄ)اٍائٍ ىَىيٌ( ،1، ډ١َیٍ َٙٽب1ډلجًثٍ هبٽجبُ

 2ډُيی ثٞیَی ډٺيڇ
 ىاوٚؼًی ډبډبئی، ٽمیشٍ سلٺیٺبر ىاوٚؼًیی، ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ځىبثبى، ځىبثبى، ایَان .1

 ٭٢ً َیئز ٭چمی ىاوٚپيٌ دِٙپی، ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ځىبثبى، ځىبثبى، ایَان*وًیٖىيٌ ډٖئًڃ، .2

 پيٌ دِٙپی، ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ډُٚي، ډُٚي، ایَان٭٢ً َیئز ٭چمی ځَيٌ ايٍيڅًّی، ىاوٚ .3

 

 ُډیىٍ ي َيٳ:
ډًاى  ىٍثبٌٍ َٕة اُ ػمچٍ ٵچِار ٕىڂیىی إز ٽٍ اطَار ډوَثی ثَ ٕیٖشمُبی ثين ىاٍى. ثب سًػٍ ثٍ ایىپٍ ډ٦بڅٮبر ډلييىی 

ډوشچٴ ډىڂىِ ثَ دبٍاډشََبی كٶب٩شی ىٍ ثَاثَ إٓیت ٽچیًی ثب َٕة يػًى ىاٍى، َيٳ اُ ډ٦بڅٮٍ كب١َ ثٍَٕی سبطیَ ىيَُبی 

 ثیًٙیمیبیی ي َیٖشًدبسًڅًّی ٽچیٍ ډًٗ َبی ىٍ ډٮَٟ َٕة ثًىٌ إز.

 ي ٍيٗ َب : ډًاى
َٕ ډًٗ وَ ثبڅٰ ثٍ ٥ًٍ سٞبىٵی ثٍ ٙ٘ ځَيٌ سٺٖیڈ ٙيوي. ځَيٌ ٽىشَڃ َیؾ سٍِیٺی ىٍیبٵز وپَى. ځَيٌ ىيڇ  48ثٍ ایه ډى٪ًٍ، 

mg/kg 60  َسیت ىيَُبی َٕة ي ځَيَُبی ًٕڇ سب ٙٚڈ ثٍ س mg/kg 5-10-20-40  ډىڂىِ ثٍ ًٍٝر ىاهڄ ٝٶبٹی ىٍیبٵز

٭لايٌ  ٍيُ، اُ ٽچیٍ ډًٗ َب لاڇ ثبٵشی سُیٍ ي ثب سپىیټ إشَیًڅًّیټ، كؼڈ ٽچیٍ ي ځچًډَيڃ َب ثٍ ىٕز آډي. ثٍ 14ٽَىوي. دٔ اُ 

 بڅیِ ياٍیبؤ سؼِیٍ ي سلچیڄ ځَىیي. ي آُډًن آو SPSSايٌٍ ي ٽَاسیىیه َٕڇ هًن اوياٌُ ځیَی ٙي. ىاىٌ َب ثب وَڇ اٵِاٍ 

 یبٵشٍ َب :

ثٍَٕی إشَیًڅًّیټ وٚبن ىاى ٽٍ َٕة ثب٭ض اطَار ډوَثی ثَ ثبٵز ٽچیٍ ډًٗ َب ډی ًٙى ٽٍ سؼًیِ ډىڂىِ ثب٭ض ثُجًى ایه 

 اطَار ډی ًٙى. 

 وشیؼٍ ځیَی :

 ٟ َٕة ىاٙز. ډیچی ځَڇ ډىڂىِ ىٍ ٥ی ىي َٶشٍ اطَ ډلبٵ٪شی ثَ ثبٵز ٽچیٍ ىٍ ډٮَ 5/2سؼًیِ ىيُ 

 ياٌّ َبی ٽچیيی:
 َٕة، ٽچیٍ، ډًٗ، ډىڂىِ
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  ػیبتیک ػلت اًقجبضی هضهي آػیت ثش کبّؾ خجبصی ختوی گل اتبًَلی تبثیش ػلبسُ

 4اډیه* ، ثُب3ٌٍٽًٙپی ، اډیَډٖٮًى2ثٞیَی ٵبئٌِ ،1ډٺبڅٍ( ىَىيٌ اډیَاكميی)اٍائٍ وبىیب

 ٕجِياٍ،ٕجِياٍ،ایَان دِٙپی ٭چًڇ ًیی ،ىاوٚڂبٌىاوٚؼًی ٭چًڇ آُډبیٚڂبَی، ٽمیشٍ سلٺیٺبر ىاوٚؼ .1

 ٕجِياٍ،ٕجِياٍ،ایَان دِٙپی ٭چًڇ ډبډبیی،ىاوٚڂبٌ ىاوٚپيٌ .2

 ٕجِياٍ،ٕجِياٍ،ایَان دِٙپی ٭چًڇ دِٙپی،ىاوٚڂبٌ ىاوٚپيٌ .3

 ٕجِياٍ،ٕجِياٍ،ایَان دِٙپی ٭چًڇ دِٙپی،ىاوٚڂبٌ ٵیِیًڅًّی،ىاوٚپيٌ ي ٵبٍډبٽًڅًّی وًیٖىيٌ ډٖئًڃ،ځَيٌ* .4

 

 َيٳ: ُډیىٍ ي

ایه ډ٦بڅٮٍ ثٍ ډى٪ًٍ  .ىٍډبن ىٍى ډِډه وًٍيدبسیټ ثٖیبٍ ىًٙاٍ إز ي ىاٍي َبی سبئیي ٙيٌ ٵٮچی َڈ ػًاة ١ٮیٶی ډی ىَىي

٭ٞت ٕیبسیټ ډًٗ  (CCI)ډٚوٜ ٽَىن اطَ ١ي ىٍىی ٭ٞبٌٍ اسبوًڅی ځڄ هشمی هجبُی ثَ ٍيی إٓیت ډٲِی ډِډه اوٺجب١ی

  .ٝلَایی إز

 ي ٍيٗ َب : ډًاى

ىٍى ډپبویپی، ىٍى وبٙی اُ َٕډب ي ىٍى وبٙی  .ٍيُ ډشًاڅی ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ځَٵز 14ىٍ  CCI ُډبن ىٍ 400ي100،200٭ٞبٌٍ

ٙيٌ س٤ًٕ ډپبویٖڈ CCIډًٗ َبی  .اُ ځَډب ثٍ سَسیت ثٍ يٕیچٍ يين ٵَی، إشًن ي سٖز سبث٘ ځَډب ډًٍى ثٍَٕی ٹَاٍ ځَٵشىي

 ځَډب اُ ٍيُ ًٕڇ سب ٍيُ آهَ ډ٦بڅٮٍ ډًٍى ىٍډبن ٹَاٍ ځَٵشىي َبی ىٍى ډپبویپی، ىٍى وبٙی اُ َٕډب ي ىٍى وبٙی اُ

 یبٵشٍ َب :

  .اطَ ١ي ىٍىی ىٍ ثَاثَ ىٍى وبٙی اُ َٕډب ي ځَډب ٹًی ای ىٍ ډًٗ َبی ٝلَایی ثًػًى آيٍى 400ي200٭ٞبٌٍ اسبوًڅی

 وشیؼٍ ځیَی :

ٍيَبی سبئیي ٙيٌ ی ٵٮچی ثَای ثُجًى ثوٚیين ډ٦بڅٮٍ ډب ثٍ ډى٪ًٍ ي ډٮَٵی ځڄ هشمی هجبُی ثٍ ٭ىًان یټ ٭بډڄ ٽمپی ثَای ىا

 .ثٍ ثَين ىٌ ىٍډبوی ډًٵٸ سَ ىٍ ػُز ٽىشَڃ ىٍى َبی وًٍيدبسیټ اوؼبڇ ځَٵشٍ إز

 ياٌّ َبی ٽچیيی:
 ىٍى ډِډه اوٺجب١ی، ځڄ هشمی هجبُی، ٭ٞبٌٍ اسبوًڅی، ډًٗ ٝلَایی

 

 

 

 

 

 



 

40 

 

 HL-60ثشسػی تبثیش ػلبسُ تلخِ سٍی سدُ ػلَلی 

 4، ٝبىٷ ٵشبكی4، ٕٮیي ٽبييٕیبن3، ٭جياڅلٖیه ٙیَيی2، ٕیي ډلمي كٖیىی*1ىَىيٌ ډٺبڅٍ( ائٍاٍ (ََُا ٕپًسی

 اٍٙي ٕچًڅی سپًیىی، ځَيٌ ُیٖز ٙىبٕی، ىاوٚڂبٌ آُاى إلاډی ياكي ىاډٲبن، ىاډٲبن، ایَان  ىاوٚؼًی ٽبٍٙىبٕی .1

 إلاډی ياكي ثبثڄ، ثبثڄ، ایَان. وًیٖىيٌ ډٖئًڃ، إشبىیبٍ ځَيٌ دبسًثیًڅًّی ىاوٚپيٌ ىاډذِٙپی، ىاوٚڂبٌ آُاى* .2

 ىاوٚیبٍ ځَيٌ ُیٖز ٙىبٕی، ىاوٚڂبٌ آُاى إلاډی ياكي ىاډٲبن، ىاډٲبن، ایَان .3

 ډَٽِ سلٺیٺبر اوٖشیشً دبٕشًٍ ٙمبڃ ٽًٍٚ، آډڄ، ایَان. .4

 

 ُډیىٍ ي َيٳ:

سپظیَ ٱیَٹبثڄ ٽىشَڃ ي سَیه څًٕمی كبى ي ٥َٕبن هًن ٱبڅت ىٍ ډیبن ثٍِځٖبلان إز ٽٍ ثب  څًٕمی كبى دَيډیچًٕیشی ٙبی٬

ًٙى. اډَيٌُ سلٺیٺبر ثَ ٍيی ځیبَبن ثٍ  َب ىٍ ډٲِ إشوًان ډٚوٜ ډی ٕبَُبی وبثبڅٰ ډیچًئیي ي سؼم٬ ایه ٕچًڃ ٭يڇ سمبیِ دی٘

َب اطَ ١ي اڅشُبثی ي ١يىٍىی ٭ٞبٌٍ ځیبٌ سچوٍ  ىٍ ثٍَٕی اوي. ٭چز ٭يڇ ٭ًاٍٟ ػبوجی ىٍ ىٍډبن ٥َٕبن ډًٍى سًػٍ ٹَاٍ ځَٵشٍ

اوي. َيٳ اُ ایه ډ٦بڅٮٍ ثٍَٕی سبطیَ  بر ٍٕیيٌ إز ٽٍ ایه سبطیَار ٍا وبٙی اُ سَٽیجبر ٵلايوًئیيی ډًػًى ىٍ ځیبٌ ىاوٖشٍثٍ اطج

 ثبٙي. ډی HL-60 ٭ٞبٌٍ ٭چٴ ََُ سچوٍ ىٍ ٍيوي ٍٙي ٍىٌ ٕچًڅی

 ي ٍيٗ َب : ډًاى

HL-60   1640ىٍ ډلی٤ RPMI  10ثب ډپمڄ ( ىٍٝي آڅجًډیه ځبيیFBS ي )ٕیچیه  ثیًسیټ إشَدشًډبیٖیه ي دىی وشیىٍٝي آ 1

 MTT ثب ٍيٗ  HL-60 ىٍٝي وڂُياٍی ٙيوي. اطَ ٕبیشًسًٽٖیټ ٭ٞبٌٍ آثی سچوٍ ثَ ٍيی ٍىٌ ٕچًڅی CO2 5ىٍ اوپًثبسًٍ ثب 

ٕچًڃ  20×104هبوٍ ٽٍ ىٍ ََ هبوٍ  96َبی ډوشچٶی اُ ٭ٞبٌٍ آثی سچوٍ ىٍ دچیز  ثَای سٮییه ىيَُبی ٽٚىيٌ، ٍٹز .ثٍَٕی ٙي

َب اٍُیبثی ٙي.سؼِیٍ  ىٍٝي كیبر ٕچًڃ MTTٕب٭ز ثب ٍيٗ  24ًى ىاٙز ٹَاٍ ىاىٌ ٙي ي ىاهڄ اوپًثبسًٍ ځٌاٙشیڈ ي دٔ اُ يػ

 .اوؼبڇ ٙي Spssي   Exellاٵِاٍَبی  ي سلچیڄ ا٥لا٭بر ثب وَڇ

 یبٵشٍ َب :

ىاٍی ثیه  اطَ ٽٚىيځی ىاٍى. سٶبير ډٮىیڅیشَ ایه ٭ٞبٌٍ  ځَڇ ثَ ډیچی ډیچی  8،  6، 4، 2، 1َبی  َب وٚبن ىاى ٽٍ ىٍ ٱچ٪ز ثٍَٕی

 (.Pv<0.05يػًى ىاٙز ) 8000ي  4000ي  2000ځَيٌ ٙبَي ي سیمبٍ 

 وشیؼٍ ځیَی :

َبی ثيٕز آډيٌ  سًان ثَای اُ ثیه ثَىن ٕچًڅُبی ٥َٕبوی دَيډیچًٕیشی، اُ  ٭ٞبٌٍ سچوٍ ىٍ ٱچ٪ز ایه دْيَ٘ وٚبن ىاى ٽٍ ډی

 إشٶبىٌ ومًى.

 ياٌّ َبی ٽچیيی:
HL-60  ،ٍ٭ٞبٌٍ آثی سچو ،MTT . 
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 ثشسػی اثش تحشیک الکتشیکی ثب فشکبًغ پبییي ثش تـٌدبت ًبؿی اص کیٌذلیٌگ آهیگذال دس هَؿْبی كحشایی

 4، ٕیي ډُيی ثُٚشی و3َٞ، ډلمي ډلمي ُاى2ٌٕیيٌ ٵَوًٗ ٭٦بٍ ُاىٌ ،1وٶیٍٖ ؿِاوی َٙاَی)اٍائٍ ىَىيٌ ډٺبڅٍ(

 سلٺیٺبر ىاوٚؼًیی،ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ٕجِياٍ، ٕجِياٍ، ایَان ىاوٚؼًی ٽبٍٙىبٕی ٭چًڇ آُډبیٚڂبَی،ٽمیشٍ  .1

 ىاوٚؼًی دِٙپی، ٽمیشٍ سلٺیٺبر ىاوٚؼًیی ،ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ٕجِياٍ،ٕجِياٍ،ایَان .2

 إشبىیبٍ ٵیِیًڅًّی، ډَٽِ سلٺیٺبر ٕچًڅی ډًڅپًڅی، ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ٕجِياٍ،ٕجِياٍ،ایَان .3

 ٕجِياٍ دِٙپی ٭چًڇ ىاوٚڂبٌ ډًڅپًڅی، څیٕچً سلٺیٺبر وًیٖىيٌ ډٖئًڃ، ډَٽِ* .4

 ُډیىٍ ي َيٳ:
ََسِ( ثٍ ٭ىًان یټ ٍاَپبٍ ىٍډابوی ډىبٕات    5( )ٽمشَ اُ Low Frequency Stimulation; LFSسلَیټ اڅپشَیپی ثب ٵَٽبؤ دبییه )

ىؼُبی َٝ٭ی ىاٍى. اطَار ډشٶبيسی ثَ سٚ LFS ثَای ډٮبڅؼٍ ٫َٝ ي سٚىؼُبی وبٙی اُ آن؛ ډلًٖة ډی ًٙى. ََ یټ اُ اڅڂًَبی

ٽٍ ثشًاوي ٽبډلاً ایه ځًوٍ سٚىؼبر ٍا ډُبٍ ي َٕٽًة ٽىي اٍائٍ وٚيٌ إز. ىٍ ایه سلٺیٸ ثاَ آن   LFSثب سًػٍ ثٍ ایىپٍ اڅڂًیی اُ 

 .ٍا ثَ سٚىؼُبی وبٙی اُ ٽیىيڅیىڀ آډیڂياڃ ثٍَٕی ومبییڈ LFSىٹیٺٍ ا٭مبڃ  60ٙيیڈ سب اطَ 

 ي ٍيٗ َب : ډًاى

َٕ( دٔ اُ ػَاكی إشَئًسبٽٖیټ ي یټ َٶشٍ ىيٌٍ ثُجًىی، سلَیپبر  14ځَيٌ ډًٗ ٝلَایی ) 2ىٍ ایه ډ٦بڅٮٍ سؼَثی 

ثبٍ ي یټ ډَسجٍ ىٍ ٍيُ( سىُب  n( ،)4;  6) 1ٽَىوي. كیًاوبر دٔ اُ ٽیىيڃ ٙين؛ ىٍ ځَيٌ ثبٍ ىٍ ٍيُ( ىٍیبٵز ډی 2ٽیىيڅیىڀ )

ىٹیٺٍ  60ٕب٭ز( ي ثٍ ډير  24(، ؿُبٍ ثبٍ )ىٍ ٵًاٝڄ ُډبوی  n;  8سلَیپبر ٽیىيڅیىڀ ٍا ىٍیبٵز ډی ٽَىوي. اډب ىٍ ځَيٌ ىيڇ )

LFS (1  ٔډشٮبٹت سوچیٍ اډًاع ایؼبى إٓشبوٍ ½ډیچی طبویٍ ي ٙير سلَیټ ثَاثَ ثب  1/0ََسِ، ډير ُډبن دبڅ )ٌي ٙيٌ ىاى 

، ډير (After discharge Duration; ADD)ٹت ډشٮب سوچیٍ اډًاع ُډبن ډير. ٙي ډی اوؼبڇ ٽیىيڅیىڀ سلَیپبر ثلاٵبٝچٍ

 Stage 4)سٚىغ  4ډير ُډبن سؤهیَی سب َٙي٫ ډَكچٍ (،  Stage 2 Latency; S2L)سٚىغ  2ُډبن سؤهیَی سب َٙي٫ ډَكچٍ 

Latency; S4L ) ٍسٚىغ  5ي ډير ُډبن ډَكچ(Stage 5 Duration; S5D)  ٍيُ سلَیټLFS ٍسىُب سلَیپبر  ثب ٍيُ ٹجڄ )ٽ

( 5/5)وٖوٍ  Statisticaیٍٖ ٙي. سؼِیٍ ي سلچیڄ ىاىٌ َب ثب إشٶبىٌ اُ ثَوبډٍ آډبٍی ٽیىيڅیىڀ ٍا ىٍیبٵز ٽَىٌ ثًىوي( ډٺب

ثَای ډٺبیٍٖ ىٍين ځَيَی   Tukeyي دٔ آُډًن  Repeated measureًٍٝر ځَٵز. اُ آُډًن سؼِیٍ ي سلچیڄ ياٍیبؤ اُ و٫ً 

ثٍ ٭ىًان ٦ٕق ډٮىی ىاٍی ىٍ و٪َ  P >05/0یي. َب، إشٶبىٌ ځَىُيػُب ثَای ومبی٘ اهشلاٳ ثیه ډیبوڂیه ىاىٌ t–ي اُ آُډًن 

 ځَٵشٍ ٙي.

 یبٵشٍ َب :

 (>01/0P% ) 79.5ي  (>05/0P% ) 91.5سٚىغ ٍا ثٍ سَسیت   4ي  2ثپبٍ ځَٵشٍ ٙيٌ ډير ُډبن لاُڇ ثَای َٙي٫ ډَكچٍ  LFSايڅیه اڅڂًی 

سٚىغ ٍا ویِ ث٦ًٍ ډٮىی ىاٍی ٽبَ٘  5َكچٍ ډير ُډبن ډ LFSثبٍ  4وٖجز ثٍ ځَيٌ ٽىشَڃ ثٍ ٥ًٍ ډٮىی ىاٍی اٵِای٘ ىاى. ا٭مبڃ 

 2سىُب ىٍ  LFSٍيُ  4% ٽبَ٘ ىاى. ډير ُډبن اډًاع سوچیٍ ډشٮبٹت سلز سؤطیَ  100ایه دبٍاډشَ ٍا  LFSىاى ث٦ًٍی ٽٍ ايڅیه اڅڂًی 

 وٖجز ثٍ ځَيٌ ٽىشَڃ ٽبَ٘ یبٵز. (>05/0P)ث٦ًٍ ډٮىی ىاٍی   %40.4 ي %46.9ٍيُ ايڃ ثٍ سَسیت    

 : وشیؼٍ ځیَی

ٙاير كمالار   ډًػت ٽبَ٘ ثلاٵبٝچٍ ٹجڄ اُ َٙي٫ سٚىؼبر َٝ٭ی  LFSٽٍ ا٭مبڃ وشبیغ ثيٕز آډيٌ اُ ایه سلٺیٸ وٚبن ىاى 

 سٚىؼی ځَىیي. 

 ياٌّ َبی ٽچیيی:
 ٫َٝ، سٚىغ، سلَیټ اڅپشَیپی ثب ٵَٽبؤ دبییه، ډًٗ ٝلَایی
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 6932ثشسػی َّؽ هؼٌَی دس داًـدَیبى داًـکذُ ػلَم پضؿکی ًیـبثَس ػبل 

 3، ٌََُ ٵَيُان ٵَ*2، ػًاى ثَػی١ٍ2ب ؿىبٍاوی )اٍائٍ ىَىيٌ( ،1٭چی ٱلاډی
ډَثی ځَيٌ ثُياٙز ٭مًډی، ىاوٚپيٌ ٭چًڇ دِٙپی ویٚبثًٍ ي ىاوٚؼًی ىٽشاَی سوٞٞای ادیايډیًڅًّی، ځاَيٌ ادیايډیًڅًّی،       .1

 ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ایَان، سَُان، ایَان

 ىاوٚؼًیی، ىاوٚپيٌ ٭چًڇ دِٙپی ویٚبثًٍ، ویٚبثًٍ، ایَانىاوٚؼًی ٽبٍٙىبٕی دَٕشبٍی، ٽمیشٍ سلٺیٺبر  .2

 وًیٖىيٌ ډٖئًڃ، ډَثی ځَيٌ ثُياٙز ٭مًډی، ىاوٚپيٌ ٭چًڇ دِٙپی ویٚبثًٍ، ویٚبثًٍ، ایَان* .3

 

 ُډیىٍ ي َيٳ:
ٮٍ اٍائٍ ډی ثَهًٍىاٍی اُ ًَٗ ډٮىًی ثبلا ىٍ ٽبىٍَبی یُياٙز ي ىٍډبوی ډی سًاوي سبطیَ ثِٖایی ىٍ هيډبسی ٽٍ ثٍ ثیمبٍان ي ػبډ

ًٍٝر  1392ًٙى ىاٙشٍ ثبٙي. ډ٦بڅٮٍ كب١َ ثب َيٳ ثٍَٕی ًَٗ ډٮىًی ىاوٚؼًیبن ىاوٚپيٌ ٭چًڇ دِٙپی ویٚبثًٍ ىٍ ٕبڃ 

 ځَٵز.

 ي ٍيٗ َب : ډًاى

وٶَ اُ ىاوٚؼًیبن ىاوٚپيٌ ٭چًڇ دِٙپی ویٚبثًٍ اوؼبڇ ځَٵز. ٍيٗ  217ډ٦بڅٮٍ كب١َ یټ ډ٦بڅٮٍ ډٺ٦ٮی ډی ثبٙي ٽٍ ثَ ٍيی 

یَی َٕٙمبٍی ثًى ي اثِاٍ ػم٬ آيٍی ىاىٌ َب دَٕ٘ وبډٍ ًَٗ ډٮىًی ٭جيالله ُاىٌ ي َمپبٍان ثًى. ىاىٌ َب دٔ اُ ػم٬ ومًوٍ ځ

 ډًٍى سؼِیٍ ي سلچیڄ ٹَاٍ ځَٵز. 20SPSSآيٍی، ثب آُډًن َبی سًٝیٶی ،سی سٖز ي ٍځَٕیًن ه٦ی ي ثب إشٶبىٌ اُ وَڇ اٵِاٍ  

 یبٵشٍ َب :

%( وٶَ ىهشَ ثًىوي ډیبوڂیه ٕه ایه اٵَاى 2/62) 135%( وٶَ دَٖ ي 9/36) ٦82بڅٮٍ ٹَاٍ ځَٵشىي ٽٍ وٶَ اُ ىاوٚؼًیبن ډًٍى ډ217

ي ىٍ ىهشَان  63/119±31/13ثًى ٽٍ ایه ډیِان ىٍ دَٖان  63/119±61/12ثًى. ډیبوڂیه ًَٗ ډٮىًی ىٍ ٽڄ اٵَاى  52/7±63/20

آډبٍی ډٮىی ىاٍ وجًى. ٥جٸ آُډًن ؿىي ډشٲیٌَ ٍځَٕیًن ه٦ی ډلبٕجٍ ٙي ٽٍ سٶبير ثیه ىهشَان ي دَٖان اُ و٪َ  3/12±7/119

 ډشٲیََبی ٕه، ٍٙشٍ سلٞیچی ي ډٌَت ډٮىی ىاٍ ځَىیي 

 وشیؼٍ ځیَی :

ىٍ ډ٦بڅٮٍ كب١َ اٽظَ ىاوٚؼًیبن اُ ًَٗ ډٮىًی ثبلاسَ اُ ډیبوڂیه ثَهًٍىاٍ ثًىٌ ي ثی٘ اُ ٕبیَ ډ٦بڅٮبر ډی ثبٙي. َمـىیه  

ډٌَت ډٮىی ىاٍ ځَىیيٌ ٽٍ ثَهی ډ٦بڅٮبر ویِ ایه وشبیغ ٍا سبییي ډی ٽىىي. ي ثب سًػٍ ثٍ ایه ډشٲیََبی ٕه، ٍٙشٍ سلٞیچی ي 

ىاوٚؼًیبن ٭چًڇ دِٙپی ىٍ آیىيٌ ثب اډَ ٕلاډز ي ثیمبٍی ىٍ اٍسجب٣ َٖشىي ي ډیِان ًَٗ ډٮىًی ایه اٵَاى ډیشًاوي سبطَ ځٌاٍ ثَ 

 ًیبن ثَوبډٍ ٍیِی َبیی ًٍٝر دٌیَى.ایه اډَ ثبٙي ثُشَ إز ىٍ ُډیىٍ اٵِای٘ ًَٗ ډٮىًی ىاوٚؼ

 ياٌّ َبی ٽچیيی:
 ًَٗ ډٮىًی، ىاوٚؼًیبن، ىاوٚپيٌ ٭چًڇ دِٙپی ویٚبثًٍ
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 ثشسػی اثش هیٌَ ػبیکلیي ثش ؿذت تـٌدبت ًبؿی اص کیٌذلیٌگ آهیگذال دس هَؽ كحشایی

 2ډُيی ثُٚشی وَٞ*، ٕیي 1، ډ١َیٍ ٭ب٥ٶی1ٕمیَا یِىاوی ،1ډَیڈ ٕٺبپ ډبُويٍاوی)اٍائٍ ىَىيٌ ډٺبڅٍ(

 ىاوٚؼًی ٽبٍٙىبٕی ډبډبیی، ىاوٚپيٌ دَٕشبٍی ډبډبیی، ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ٕجِياٍ .1

 ډَٽِ سلٺیٺبر ډًڅپًڅی ٕچًڅی ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ٕجِياٍ .2

 

 ُډیىٍ ي َيٳ:

ویِ إز. ثب ډیىًٕبیپچیه ٭لايٌ ثَ ایىپٍ یټ ىاٍيی ١ي اڅشُبة ي آوشی ثیًسیټ إز ىاٍای اطَار ډلٶب٩شی ٕچًڅُبی ٭ٞجی 

سًػٍ ثٍ اٍسجب٣ سٚىغ ثب ډَٿ ي ډیَ ٕچًڅی ي اڅشُبة، َيٳ اُ ایه سلٺیٸ ثٍَٕی اطَ ډیىًٕبیپچیه ثَ سٚىؼُبی وبٙی اُ 

 ٽیىيڅیىڀ ىٍ ډًٗ ٝلَایی إز.

 ي ٍيٗ َب : ډًاى

سلَیپبر  َٕ( دٔ اُ ػَاكی إشَئًسبٽٖیټ ي یټ َٶشٍ ىيٌٍ ثُجًىی، 18ځَيٌ ډًٗ ٝلَایی ) 3ىٍ ایه ډ٦بڅٮٍ سؼَثی 

َبی ٽَىوي. ََ یټ اُ ځَيَُبی ډٌٽًٍ دٔ اُ ٽیىيڃ ٙين، ډیىًٕبیپچیه ثب ىيُثبٍ ىٍ ٍيُ( ٍا ىٍیبٵز ډی 2ٽیىيڅیىڀ )

5/12(7;n ،)25 (5;n ي)50 (6;n ډیچی ځَڇ ثٍ اُای یټ ٽیچًځَڇ كیًان ىٍیبٵز ٽَىوي. ډير ُډبن اډًاع سوچیٍ ډشٮبٹت )

(Afterdischarge Duration; ADD)سٚىغ  4ر ُډبن سؤهیَی سب َٙي٫ ډَكچٍ ، ډي(Stage 4 Latency; S4L) ٍ5، ډير ُډبن ډَكچ 

ٍيُ سٍِیٸ ډیىًٕبیپچیه ثب ٍيُ ٹجڄ )ٽٍ ٕبڅیه   (Seizure Duration; SD)ي ډير ُډبن سٚىغ  (Stage 5 Duration; S5D)سٚىغ 

( ًٍٝر ځَٵز. اُ 5/5)وٖوٍ  Statisticaوبډٍ آډبٍی ىٍیبٵز ٽَىٌ ثًىوي( ډٺبیٍٖ ٙي. سؼِیٍ ي سلچیڄ ىاىٌ َب ثب إشٶبىٌ اُ ثَ

ُيػُب  t–ثَای ډٺبیٍٖ ىٍين ځَيَی ي اُ آُډًن   Tukeyي دٔ آُډًن  Repeated measureآُډًن سؼِیٍ ي سلچیڄ ياٍیبؤ اُ و٫ً 

 ٍ ٙي.ثٍ ٭ىًان ٦ٕق ډٮىی ىاٍی ىٍ و٪َ ځَٵش P >05/0َب، إشٶبىٌ ځَىیي. ثَای ومبی٘ اهشلاٳ ثیه ډیبوڂیه ىاىٌ

 یبٵشٍ َب :

وٖجز   (>05/0P) %3ي (>001/0P )  %6/88ثٍ سَسیت ثب  ADDٍا ىٍیبٵز ٽَىٌ ثًىوي؛  25ي  mg/kg 50َبی ىٍ ډًُٙبی ٽیىيڅی ٽٍ ىيُ

 100ي  34 ( 05/0P<)(، >001/0P ) 3/38ثٍ سَسیت ثب  50ي  mg/kg 5/12 ،25ثب سٍِیٸ ىيَُبی  S5Dثٍ سٍِیٸ ٕبڅیه ٽبَ٘ ډٮىی ىاٍ ىاٙز. 

( 001/0P< ) ُىٍٝي ثٍ ٥ًٍ ډٮىی ىاٍ ٽبَ٘ یبٵز. اُ ثیه ٍٕ ىيُ ډٌٽًٍ ډیىًٕبیپچیه ٵٺ٤ ثب ىيmg/kg 50  سًاوٖزS4L   7/37ٍا ثب% 

 سلز سؤطیَ ٹَاٍ ىَي.   (>001/0P)ٽبَ٘  %7/85ٍا ثب  SDي (>05/0P)اٵِای٘ 

 وشیؼٍ ځیَی :

 ٽبَ٘  ٙير سٚىؼبر وبٙی اُ ٽیىيڅیىڀ آډیڂياڃ ځَىیي. وشبیغ ثيٕز آډيٌ اُ ایه سلٺیٸ وٚبن ىاى ډیىًٕبیپچیه ډًػت

 ياٌّ َبی ٽچیيی:
 ډیىًٕبیپچیه، سٚىغ، ٽیىيڅیىڀ، ډًٗ ٝلَایی
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 كی٦ٍ دِٙپی ي دیَادِٙپی
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ثب اثتلا ثِ ػٌذسم هتبثَایک دس ثیوبساى ؿٌبختِ ؿذُ ی  Yطى ًَسٍپپتیذ  rs16147ثشسػی استجبط پلی هَسفیؼن 

 ثیوبسی ػشٍق کشًٍش

، ٕیي 4، ډلٖه ډًَجشی3، هيیؼٍ ػبډی الاكميی2، ډؼیي ٱیًٍ ډجََه1ىَىيٌ( ٕیي ٭چی١َب دَیِاىٌ)اٍائٍ-1

 5ډ٦ٞٶی دَیِاىٌ

 ډَٽِ سلٺیٺبر ثیًٙیمی ي سٲٌیٍ، ىاوٚپيٌ دِٙپی، ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ډُٚي، ایَان .1

 ٌ دِٙپی، ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ډُٚي، ایَانډَٽِ سلٺیٺبر ثیًٙیمی ي سٲٌیٍ، ىاوٚپيٌ دِٙپی، ځَيٌ ٭چًڇ ي ٵىًن وًیه، ىاوٚپي .2

 ځَيٌ ٭چًڇ ي ٵىًن وًیه، ىاوٚپيٌ دِٙپی، ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ډُٚي، ایَان .3

 ډَٽِ سلٺیٺبر ٹچت ي ٭َيٷ، ىاوٚپيٌ دِٙپی، ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ډُٚي، ایَان .4

 ٽمیشٍ سلٺیٺبر ىاوٚؼًیی، ىاوٚپيٌ دِٙپی، ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ډُٚي، ایَان .5

 

 ي َيٳ: ُډیىٍ
ډ٦بڅٮبر ادیيیمیًڅًّی ٽمی  ىٍ ُډیىٍ ثٍَٕی إشٮياى ّویشیپی ٭ًاډڄ ه٦َ ٹچجی ٭َيٹی ډَسج٤ ثب ٙی٫ً ٕىيٍڇ ډشبثًڅیټ 

یټ ّن ډُڈ ىٍ اثشلا ثٍ ثیمبٍی ٭َيٷ ٽَيوَ إز، ثىبثَایه َيٳ اُ ایه ډ٦بڅٮٍ ثٍَٕی اٍسجب٣ ثیه دچی  Yيػًى ىاٍى. وًٍيدذشیي 

ي يػًى ٕىيٍڇ ډشبثًڅیټ ىٍ ثیمبٍان ایَاوی ډجشلا ثٍ ثیمبٍی ٭َيٷ ٽَيوَ ٽٍ ثب آوْیًځَاٵی  Yشیي ّن وًٍيدذ rs16147ډًٍٵیٖڈ 

 سبییي ٙيٌ إز، ډی ثبٙي. 

 ي ٍيٗ َب : ډًاى

ثیمبٍ ثيين اثشلا  221ثیمبٍ ثب ٕىيٍڇ ډشبثًڅیټ ي  143ثیمبٍ ډًٍى ثٍَٕی ٹَاٍ ځَٵشىي.  364ىٍ ایه ډ٦بڅٮٍ سلچیچی ډٺ٦ٮی سٮياى 

سٮییه ّوًسیخ ٙيوي. آوبڅیِ ٍځَٕیًن څًػیٖشیټ ػُز سٮییه ه٦َ  ARMS-PCRٕىيٍڇ ډًٍى ثب إشٶبىٌ اُ سپىیټ ثٍ ایه 

 ( ثَای ثٍَٕی اٍسجب٣ یټ ّوًسیخ ډٚوٜ ثب يػًى ٕىيٍڇ ډشبثًڅیټ ي ٵىًسیخ َبی ډَسج٤ اسؼبڇ ځَٵز.Odds Ratioوٖجی )

 یبٵشٍ َب :

ډجشلا ثٍ ثیمبٍی ٭َيٷ ٽَيوَ ثيين اثشلا ثٍ ٕىيٍڇ ډشبثًڅیټ ثٍ ٥ًٍ ډٮىی ىاٍی  ىٍ اٵَاى Yّن وًٍيدذشیي  Gسپَاٍ ياٍیبوز آڅڄ 

ىاٙشىي ٍیٖټ ٽمشَی ثَای اثشلا ثٍ  GG، اٵَاىی ٽٍ ّوًسیخ Yّن وًٍيدذشیي  AA(. ىٍ ډٺبیٍٖ ثب ّوًسیخ P=0.032ثیٚشَ ثًى )

 .(OR=0.51, 95%CI=0.27-0.95, P=0.034ٕىيٍڇ ډشبثًڅیټ ىاٙىشي )

 :وشیؼٍ ځیَی 

ډمپه إز ثب يػًى ٕىيٍڇ ډشبثًڅیټ ىٍ اٵَاى ډجشلا ثٍ ثیمبٍی ٭َيٷ ٽَيوَ سبییي ٙيٌ، اٍسجب٣ ىاٙشٍ  rs 16147دچی ډًٍٵیٖڈ 

 ىٍ ثیمبٍان ډجشلا ثٍ ثیمبٍی ٭َيٷ ٽَيوَ ثب اٵِای٘ ه٦َ اثشلا ثٍ ٕىيٍڇ ډشبثًڅیټ َمَاٌ إز. Yّن وًٍيدذشیي  Aثبٙي. كمڄ آڅڄ 

 ياٌّ َبی ٽچیيی:
 Y٭َيٷ ٽَيوَ، ٕىيٍڇ ډشبثًڅیټ، دچی ډًٍٵیٖڈ ّن وًٍيدذشیي ثیمبٍی 
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( ثش سٍی َّسهَى ّبی تیشٍئیذ دس هَؽ ّبی Ziziphus jujuba Millثشسػی تأثیش خَساکی ػلبسُ آثی ػٌبة )

 كحشایی دیبثتی

 2ډیىب َمشی* ،1كؼز ٱٶبٍی)اٍائٍ ىَىيٌ ډٺبڅٍ(

 يٓ، ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ثیَػىي،ثیَػىي،ایَانىاوٚؼًی دَٕشبٍی ىاوٚپيٌ دیَادِٙپی ي ثُياٙز ٵَى .1

 وًیٖىيٌ ډٖئًڃ، إشبىیبٍ ثیًٙیمی ىاوٚپيٌ دِٙپی، ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ثیَػىي،ثیَػىي،ایَان* .2

 

 

 ُډیىٍ ي َيٳ:

اهشلالار سیَيئیيی ثٍ ىلایڄ ډوشچٶی ؿًن ىیبثز ثَيُ ډی ٽىي ي ډًػت ثَيُ وبَىؼبٍی َبیی ىٍ ٕچًڃ َب ي اوياڇ َبی 

ډی ًٙى.  ىٍ ٥ی ىٍَ َبی اهیَ إشٶبىٌ اُ ځیبَبن ىاٍيیی ثٍ ٥ًٍ ځٖشَىٌ ىٍ َٕإَ ىویب ځٖشَٗ دیيا ٽَىٌ ډوشچٴ 

( یپی اُ ځیبَبن ىاٍيیی ډی ثبٙي ٽٍ اډَيٌُ ثٖایبٍی اُ هاًاٛ ىاٍيیای آن    ziziphus jujubamiإز. ډیًٌ ٭ىبة )

ًٍډًن َبی سیَيئیيی ىٍ ډًٗ َابی ٝالَایی   ٙىبهشٍ ٙيٌ إز. ىٍ ایه ډ٦بڅٮٍ اطَار ٭ٞبٌٍ ډیًٌ ٭ىبة ثَ ٦ٕق َ

 ډبىٌ ىیبثشی ثٍَٕی ځَىیي.

ځَيٌ ٙبډڄ ٍٕ ځَيٌ ىیبثشی  ىٍیبٵاز ٽىىايٌ    5َٕ ډًٗ ٝلَایی ډبىٌ ىٍ  30ىٍ ایه ډ٦بڅٮٍ سؼَثی، سٮياى ٍيٗ ٽبٍ: 

ُ سٍِیاٸ ىٍين  ٭ىبة ي ىي ځَيٌ ٽىشَڃ ٕبڅڈ ي ىیبثشی سٺٖیڈ ثىيی ٙيوي. ډًٗ َب ثب إاشٶبىٌ ا  200ي 100، 50َبی ىيُ 

ٍيُ ځبياّ ٙيوي ٕذٔ اُ سمبډی آوُب  22ىیبثشی ٙيوي. سمبډی ځَيٌ َب ثٍ ډير  mg/kg65ٝٶبٷ إشَدشًُيٕیه ثب ىيُ 

هًوڂیَی ثٍ ٭مڄ آډي ي٦ٕق َٕډی ًٍَډًوُبی سیَيئیيی ٕىؼ٘ ٙي. وشبیغ ثب إاشٶبىٌ اُ سلچیاڄ ياٍیابؤ ؿىاي     

 ( سلچیڄ ي اٍُیبثی ٙيوي.MANOVAډشٲییٌَ )

ىٍ ځَيٌ ىیبثشی ٽىشَڃ ي ىیبثشی ىٍډبن ٙايٌ ثاب ىيُ    T4 ،TSHآوبڅیِ ىاىٌ َب وٚبن ىاى ډیِان ًٍَډًن َبی  َب: یبٵشٍ 

ىٍ ځاَيٌ ىٍیبٵاز ٽىىايٌ ٭ٞابٌٍ ٭ىابة ثاب         T3سٶبير ډٮىی ىاٍی وياٙز ، ىٍ كبڅیپٍ ًٍَډًن  200ي  100ي  50َبی 

 بن ىاى.  اٵِای٘ ډٮىبىاٍی ٍا و8ٚىٍ ډٺبیٍٖ ثب ٕبیَ ځَيٌ َب   200ىيُ

وشبیغ ایه دْيَ٘ ثیبوڂَ آن إز ٽٍ ٭ٞبٌٍ ٭ىبة ډی سًاوي َبیذًسیَيئیيی ایؼبى ٙايٌ ىٍ ډاًٗ ٭ابی    وشیؼٍ ځیَی: 

ىیبثشی ٍا ثٍ ًٍٝر ياثٖشٍ ثٍ ىيُ ىٍډبن ٽىي. ثَ ایه إبٓ اُ ٭ٞبٌٍ ٭ىبة دٔ اُ اوؼبڇ سلٺیٺبر سپمیچی ډی سًان ىٍ 

 ٌ ٽَى.ىٍډبن ٭ًاٍٟ سیَيئیيی ثیمبٍی ىیبثز إشٶبى

 ياٌّ َبی ٽچیيی:

 ٭ٞبٌٍ ٭ىبة، ًٍَډًن َبی سیَيئیيی، ډًٗ ٝلَایی، ىیبثز



 

47 

 

هوکي اػت ثِ ػٌَاى یک هبسکش پیؾ ثیٌی سفتبس تَهَس ٍ پیؾ  (CCL5/RANTES) ػشم 5ػغح کوَکیي لیگبًذ 

 آگْی ثیوبسی دس ثیوبساى هجتلا ثِ آدًَکبسػیٌَم هؼذُ ثِ کبس گشفتِ ؿَد

، آوبَیشب 1، ٽبډَان ٱٶبٍُاىځبن2ٙمیڈ ٍكیمبن)اٍائٍ ىَىيٌ ډٺبڅٍ( ،1كبویٍ كٖیه وْاى،1یمبكمیي١ٍب ٕ،1٭چی١َب ٕیمب

، اډیَ 2، ٵب٥مٍ كٖیه وْاى2، ډَیڈ ٹىيَبٍی2، ٵب٥مٍ كمیيی4، ډلمي١ٍب ٵَُاوٍ ٵ3َ، ٕیي ډ٦ٞٶی دَیِاى1ٌډٮًٞڇ

 2، ٕذیيٌ ډىًٍٞی2، ىلاٍا اهًان2كٖیه ػلاڅی ٍاى ،3ویټ
 ٮيٌ، ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ډُٚي، ډُٚي، ایَان  ځَيٌ سلٺیٺبسی ٥َٕبن ډ .1

ځَيٌ سلٺیٺبسی ٥َٕبن ډٮيٌ ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ډُٚي ،ٽمیشٍ سلٺیٺبر ىاوٚؼًیی، ىاوٚپيٌ دِٙپی، ىاوٚڂبٌ آُاى إالاډی   .2

 ډُٚي، ډُٚي، ایَان

ڇ دِٙاپی ډٚاُي، ډٚاُي،    ځَيٌ سلٺیٺبسی ٥َٕبن ډٮيٌ، ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ډُٚي، ٽمیشٍ سلٺیٺبر ىاوٚؼًیی، ىاوٚڂبٌ ٭چً .3

 ایَان ډُٚي، ایَان  

ځَيٌ سلٺیٺبسی ٥َٕبن ډٮيٌ، ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ډُٚي، ځَيٌ ثیمبٍی َبی ىاهچی، ثیمبٍٕشبن ٹابئڈ، ىاوٚاڂبٌ ٭چاًڇ دِٙاپی      .4

 ډُٚي، ډُٚي، ایَان

 ُډیىٍ ي َيٳ:
ایىشٖاشیىبڃ ىٍ ایاَان إاز.    ٥َٕبن ډٮيٌ ىيډیه ٭بډڄ ډٖجت ډَٿ وبٙی اُ ٥َٕبن ىٍ ػُبن ي ٙبی٬ ساَیه ٕا٥َبن ځبٕشَي  

یپی اُ ٹًی سَیه ٵبٽشًٍ َبی آوْیًّویټ إز ٽٍ وٺ٘ ډُمی ىٍ ٍٙي، سُبػڈ ي ډشبٕشبُ ىاٍى. َيٳ ډب سٮییه  5ٽمًٽیه څیڂبوي 

ىٍ ثیمبٍان ثب آىوًٽبٍٕیىًډبی ډٮيٌ ي وٖجز آن ثب ٍسجٍ َیٖشًڅًّیټ ي ډَكچٍ سًډًٍ ي َمـىیه دی٘ ثیىی  CCL5 ٦ٕق َٕډی

 .ثیمبٍی إز

 ي ٍيٗ َب : ډًاى

ډاًٍى ٱیاَ سًډاًٍی ٽاٍ ٕا٥َبن ډٮايٌ سًٕا٤         96ثیمبٍ ثب آىوًٽبٍٕیىًډبی ډٮيٌ ٽٍ سلز ځبٕشَٽشًډی ٹَاٍ ځَٵشىاي ي   74

ځبٕشَيٕپًدی ي ثیًدٖی، ٱیَ ډلشمڄ ٙمَىٌ ٙيٌ ثًى ډًٍى ثٍَٕی ٹَاٍ ځَٵشىي. ډٚوٞابر ىٍډًځَاٵیاټ، ادیايډیًڅًّیټ ي    

س٤ًٕ یټ وٶَ دبسًڅًّیٖز ډابََ    (TNM)َاٍ ځَٵز. و٫ً ثبٵز ٙىبٕی، ٍسجٍ ي ډَكچٍ سًډًٍا٥لا٭بر ثٺب ثیمبٍان ډًٍى ثٍَٕی ٹ

 SPSSس٤ًٕ الایِا ٕىؼیيٌ ي ىاىٌ َب س٤ًٕ وَڇ اٵاِاٍ   CCL5سٮییه ځَىیي. ي١ٮیز ٭ٶًوز َچیپًثبٽشَدیچًٍی ي ٦ٕق َٕډی 

 آوبڅیِ ٙي. 16يٍّن 

 یبٵشٍ َب :

. (P<0.001)ثبلاسَی ىٍ ډٺبیٍٖ ثب ځَيٌ ٽىشَڃ ىاٙشىي  CCL5ی ىاٍی ٦ٕق َٕډی ثیمبٍان ثب آىوًٽبٍٕیىًڇ ډٮيٌ ثٍ ًٍٝر ډٮى

، ىٍځیَی ثیٚشَ ځٌَ (P=0.022)، ٭مٸ ثیٚشَ سُبػڈ سًډًٍ (P<0.001)َٕڇ ثب سمبیِ ثبٵز ٙىبٕی دبییه سَ  ٦ٕCCL5ق ثبلاسَ 

ثابلاسَ اُ   CCL5ٺبی ثیمابٍان ثاب ٕا٦ق    َمَاٌ ثًى. َمٍ ػب ث (P=0.002)ي ډَكچٍ دیَٚٵشٍ سَ سًډًٍ  (P=0.028)َبی څىٶبيی 

70.670 pg/ml .ثٍ ًٍٝر ډٮىی ىاٍی ٽمشَ اُ ثیمبٍاوی ثًى ٽٍ ٦ٕق دبییه سَی ىاٙشىي ، 

 وشیؼٍ ځیَی :

ډمپه إز ثٍ ٭ىًان یټ ډبٍٽَ دی٘ ثیىی ٍٵشبٍ سًډًٍ ي دی٘ آځُی ثیمبٍی ىٍ ثیمبٍان ډجشلا ثٍ  َٕڇ ٦ٕCCL5ق 

ي دچی ډًٍٵیٖڈ َبی ّوی آن دیٚىُبى  CCL5ًٙى. ډ٦بڅٮبر ثیٚشَ ثَای اٍُیبثی ثیبن ثبٵشی آىوًٽبٍٕیىًڇ ډٮيٌ ثٍ ٽبٍ ځَٵشٍ 

 ډی ًٙى.

 ٽمًٽیه ياٌّ َبی ٽچیيی:
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 Solid Tumorsثشسػی اثش آًتی اکؼیذاًی ٍ ضذالتْبثی قشف کلَسلا ٍلگبسیغ دس ثیوبساى هجتلا ثِ 

، ٵَُاوٍ ؿُبٍىٌ 4، كٖیه ٭چیِاى3ٌ، یًؤ دىبَی2ٕٮبىر٭چی١َب  ،1ډلميكٖیه یبيٍاكميی )اٍائٍ ىَىيٌ ډٺبڅٍ(

 5ؿَیټ

 ىاوٚؼًی ىٽشَای دِٙپی، ٽمیشٍ سلٺیٺبر ىاوٚؼًیی، ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ثٺیٍ ا... )٭غ(  .1

 ٵًٷ سوٜٞ اوپًڅًّی، ىدبٍسمبن ثیمبٍیُبی ىاهچی، ىاوٚپيٌ دِٙپی، ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ثٺیٍ ا... )٭غ( .2

 ډَٽِ سلٺیٺبر إٓیجُبی ٙیمیبیی، دْيَٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ثٺیٍ ا... )٭غ( ىٽشَای سوٞٞی ٵبٍډبٽًڅًّی، .3

 ىاوٚؼًی ىٽشَای دِٙپی، ٽمیشٍ سلٺیٺبر ىاوٚؼًیی، ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ثٺیٍ ا... )٭غ(  .4

 ىاوٚؼًی ىٽشَای دِٙپی، ىاوٚپيٌ دِٙپی، ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ػىيی ٙبدًٍ اًَاُ .5

 

 ُډیىٍ ي َيٳ:
َبی ثيهیڈ ډی ًٙى ٽٍ ىٍ دِٙپی ثیٚشَ ثب وبڇ وئًدلإڈ ٙىبهشٍ ٙيٌ ي یپی اُ ٭ًاډڄ ډُڈ ایؼبى آن ٥َٕبن ٙبډڄ اوًا٫ سًډًٍ

( ػچجټ ٕجِ سټ ٕچًڅی ثيين سبّٽی اُ هبوًاىٌ Chlorella Vulgarisإشَٓ اٽٖیياسیً ډی ثبٙي. ٽچًٍلايڅڂبٍیٔ )

Chlorophyta ُبی آُاى ډیشًاوي ٦ٕق ي اطَار ډوَة آوُب ٍا ٽڈ إز ٽٍ ٭ٞبٌٍ آن ثٮچز سمبیڄ ٵَايان ػُز ياٽى٘ ثب ٍاىیپبڅ

ٽىي. دْيَ٘ كب١َ ثب َيٳ ثٍَٕی سبطیَ ٽچًٍلايڅڂبٍیٔ ثَ ٽبَ٘ اطَار اٽٖیياوی وبډ٦چًة ىاٍيَبی ٙیمی ىٍډبوی ي ٽیٶیز 

 سلز ٙیمی ىٍډبوی ٥َاكی ځَىیي.  solid tumorُويځی اٵَاى ډجشلا ثٍ 

 ي ٍيٗ َب : ډًاى

ډَاػٮٍ ٽىىيٌ ثیمبٍٕشبن ثٺیٍ  Solid tumorثبڅیىی ىيًٕٽًٍ، ثیمبٍان ٽبويیي ٙیمی ىٍډبوی ډجشلا ثٍ ىٍ ایه ډ٦بڅٮٍ ٽبٍآُډبیی 

،  1ا... دٔ اُ طجز ا٥لا٭بر ىډًځَاٵیټ، ثًٍٞر اسٶبٹی ثٍ ىي ځَيٌ سٺٖیڈ ي ١مه ىٍیبٵز ىٍډبن اٝچی )ٽمًسَادی(، ثَای ځَيٌ 

لإجً سؼًیِ ٙي. ىٍ اثشيا ي دبیبن ډ٦بڅٮٍ، ١مه سپمیڄ دَٕٚىبډٍ َٶشٍ د 8ثمير  2( ي ځَيٌ Algomedٹَٛ ٽچًٍلايڅڂبٍیٔ )

آُډبیٚڂبَی )آوشی اٽٖیياوی ي ١ياڅشُبثی( ىٍیبٵز ٙي. ا٥لا٭بر   ٽیٶیز ُويځی ياٙىڂشه، ىي وًثز ومًوٍ هًن ػُز ثٍَٕی

ثیه ىي  18وٖوٍ  SPSS( س٤ًٕ وَڇ اٵِاٍ آډبٍی SOD,CAT,MDA,GSH,TNF-a,IL-6ٽٖت ٙيٌ ي ډٺبىیَ آُډبیٚڂبَی )

 ځَيٌ ډٺبیٍٖ ځَىیي. 

 یبٵشٍ َب :

 GSHوٶٌَ( ډًٍى ثٍَٕی ٹَاٍ ځَٵز. اُ ثیه دبٍاډشََبی آُډبیٚڂبَی ىٍ ځَيٌ دلإجً ٵٺ٤  40وٶَ )ىٍ ىي ځَيٌ  80ىٍ ډؼم٫ً 

ډٮىی ىاٍ  ( يڅی ٕبیَ ډًاٍى َیـپياڇP<0.001)اكیبٽىىيٌ ځچًسبسیًن( ىٍ ډٺبیٍٖ ٹجڄ ي ثٮي اُ ىٍیبٵز ډٺياٍی ثُجًىی ىاٙز. )

 (. P<0.001دبٍاډشَ آوشی اٽٖیياوی ثُجًىی ىاٙز. )4وٚي؛ اډب ىٍ ډٺبثڄ ىٍ ځَيٌ ىاٍي ََ 

 وشیؼٍ ځیَی :

یبٵشٍ َبی ایه سلٺیٸ وٚبن ىاى إشٶبىٌ اُ ډپمڄ ٽچًٍلايڅڂبٍیٔ ىٍ ثیمبٍان سلز ٽمًسَادی، َڈ ي١ٮیز آوشی اٽٖیياوی ي َڈ 

 إز.  ډیِان ٵبٽشًٍَبی اڅشُبثی ٍا ثُجًى ثوٚیيٌ

 ياٌّ َبی ٽچیيی:
 ٽچًٍلا يڅڂبٍیٔ ، آوشی اٽٖیيان ، ١ي اڅشُبة، سًډًٍ، ٵبٽشًٍَبی اڅشُبثی. 
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 6939ثشسػی سیؼک فبکتَسّبی هَثش دس اثتلا ثِ ػشعبى پؼتبى دس صًبى ػبکي ؿْشػتبى ػوٌبى دسػبل 

 2ډٮًٞډٍ ٵُیمی)اٍائٍ ىَىيٌ( ،1َبىی ُا٫ٍ ډَُيوی

 ایَان -ډُٚي  –وٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ډُٚي ٽمیشٍ سلٺیٺبر ىاوٚؼًیی ىا .1

 ایَان –ثبثڄ  –ٽمیشٍ سلٺیٺبر ىاوٚؼًیی ىاوٚڂبٌ آُاى إلاډی ياكي ثبثڄ  .2

 ُډیىٍ ي َيٳ:
٥َٕبن ډٚپڄ ٭ميٌ ثُياٙشی ىٍ ثٖیبٍی اُ ٽًٍٚ َبی ىویب ډلًٖة ډیًٚى. ٥َٕبن دٖشبن،ٙبی٬ سَیه ٥َٕبن ىٍډیبن ُوبن 

سًان اُ ثَيُ  َِاٍ ُن ىٍ ٕبڃ سومیه ُىٌ ٙيٌ إز.ځَؿٍ ومی100ډًٍى ػيیي ى20ٍَََیجب،إز. ډیِان ٥َٕبن دٖشبن ىٍ ایَان سٺ

٥َٕبن دٖشبن ػچًځیَی ٽَى اډب آځبَی اُ ٭ًاډڄ ډًطَ ىٍ ایؼبى ایه ثیمبٍی ډیشًاوي سبطیَ ثِٖایی ىٍ ثُٖبُی ٭بىار وبىٍٕز 

ٱَثبڅڂَی ىٍ سٚویٜ ُيىٍٓ ٥َٕبن دٖشبن، ډ٦بڅٮٍ اٵَاى، ي سلاٗ ىٍ ث٥ََٳ ٽَىن ایه ٭ًاډڄ ىاٙشٍ ثبٙي. ثب سًػٍ ثٍ وٺ٘ 

 كب١َ ثب َيٳ ثٍَٕی ٕىؼ٘ ٍیٖټ ٵبٽشًٍَبی اثشلا ثٍ ٥َٕبن دٖشبن ىٍ ػبډٮٍ ُوبن َُٕٙشبن ٕمىبن ٥َاكی ځَىیي.

 ي ٍيٗ َب : ډًاى

 ٍيٗ ٍثٕبڅٍ ای ٕبٽه َُٕٙشبن ٕمىبن ثًىوي، ي 69سب19ُن350ډٺ٦ٮی ثًىٌ ٽٍ ثٍَيی -ایه دْيَ٘، یټ ډ٦بڅٮٍ سًٝیٶی

ثو٘: ٵَڇ ١ٍبیز وبډٍ، دَٕٚىبډٍ ا٥لا٭بر ىډًځَاٵیټ،  4دَٕٚىبډٍ ٙبډڄ دْيَ٘ اثِاٍ ياٍى ډ٦بڅٮٍ ٙيوي. هًٍٙ ای ٕبىٌ،

ٕىؼ٘ ٍیٖټ ٵبٽشًٍ َبی اثشلا ثٍ ٥َٕبن دٖشبن ي آځبَی اُ ٍاَُبی سٚویٜ ُيىٍٓ ثًى ٽٍ س٤ًٕ ډؼَیبن هبوڈ ٥َف ثٍ آوبن 

ڄ ا٥لا٭بر ىډًځَاٵیټ، ٕبثٺٍ اثشلا ثٍ ٥َٕبن، ډَٞٳ ىاٍيَبی إشَيّوی، ٕبثٺٍ وبُایی ىاىٌ ٙي.ډشٲیَ َبی ډ٦بڅٮٍ ٙبډ سلًیڄ

ٕبڅٍ ٕبٽه ٕمىبن ي ډٮیبٍَبی هَيع ومًوٍ َب ٽبډڄ  69سب19ي...ثًى. ډٮیبٍ يٍيى ومًوٍ َب ىٍ ایه ډ٦بڅٮٍ ٙبډڄ َمٍ ی ُوبن 

إشٶبىٌ ٙيٌ  spss13ىٌ َبی آډبٍی اُ وَڇ اٵِاٍدَوپَىن دَٕٚىبډٍ ي ٭يڇ ١ٍبیز ثَای َٙٽز ثًى. ثَای سؼِیٍ ي سلچیڄ ىا

 إشىجب٥ی، ػُز آډبٍ ثو٘ ىٍ. ٙي إشٶبىٌ وٖجی ي ډ٦چٸ ٵَاياوی ډیبوڂیه، َبی ٙبهٜ اُ سًٝیٶی آډبٍ ٹٖمز إز. ىٍ

 ٙي. إشٶبىindependent-sample T testٌ آُډًن اُ ډشٲیََب ثیه ٍاث٦ة ثٍَٕی

 یبٵشٍ َب :

وٶَ( آوُب ىاٍای سلٞیلار څیٖبؤ ي 156%)44.5وٶَ(آوُب ډشبَڄ ي235%)67.1ثًى.1.3±41.1 څٮٍډیبوڂیه ٕىی ُوبن ىٍ ایه ډ٦ب

وٶَ(ٕبثٺٍ ٥َٕبن دٖشبن ٍا ىٍ هًى یب یپی اُ 63%)18%هبوٍ ىاٍ ي ثٺیٍ ٙبٱڄ يیب ىاوٚؼً ثًىوي.اُایه اٵَاى،61.8ثبلاسَ ثًىوي. 

وٶَ( آوُب 82%)23.4وٶَ( اٵَاى َٙٽز ٽىىيٌ ىؿبٍ وبُایی ثًىوي.22%)6.2اٵَاى هبوًاىٌ)ډبىٍ،هًاََ،هبڅٍ،٭مٍ،ډبىٍثٍِٿ(ىاٙشىي. 

 % آوُب ثٍ وًُاىان هًى ٙیَ ډبىٍ وياىوي.27ُایمبن ِٕاٍیه ىاٙشٍ ي 

وٶَ( اُ اٵَاى هًىآُډبیی ٍا ىٍ 291%)83.3وٶَ(اٵَاى اُ سبطیَار سٚویٜ ُيىٍٓ ٥َٕبن دٖشبن آځبَی ىاٙشٍ ي%268)76.5

اُ څلب٧ آډبٍی،ثیه ٕه ي آځبَی اُ اطَار سٚویٜ ُيىٍٓ ثیمبٍی، ٍاث٦ٍ  ٍا ١َيٍی ىاوٖشىي. سٚویٜ ُيىٍٓ ډٶیي ي اوؼبڇ آن

(ثیه ډَٞٳ ىاٍيَبی إشَيّوی، ٽڈ سلَٻ ثًىن، وبُایی ٕبثٺٍ ی اثشلا ثٍ ٥َٕبن دٖشبن p=0.108ډٮىبىاٍی يػًى وياٙز.)

 (p= 0.03(ي)p= 0.018(ي)p= 0.029سلٞیلار ٍاث٦ٍ ډٮىبىاٍی يػًى ىاٙز.)

 یؼٍ ځیَی :وش

ثب سًػٍ ثٍ ٙی٫ً ثبلای ٥َٕبن دٖشبن ىٍ ایَان، ي َمـىیه ثبسًػٍ سٮییه ٍیٖټ ٵبٽشًٍَبی اثشلا ثٍ ٥َٕبن دٖشبن ىٍ ُوبن  

ٕیبٕشڂٌاٍان ي ثَوبډٍ ٍیِان ثُياٙشی ایه َُٕٙشبن ډی سًاویي ثب سييیه ثَوبډٍ  ٕمىبن كبٝڄ اُ ایه سلٺیٸ، ثى٪َډیَٕي

اثشلا ثٍ ٥َٕبن دٖشبن، ػُز اٍسٺبی ٦ٕق ُوبن ػبډٮٍ ىٍ ُډیىٍ ی آډًُٗ ٵبٽشًٍَبی ه٦َُای آډًُٙی ىٍ ٍاث٦ٍ ثب آٙىبیی 

 آځبَی ي ٭مچپَى ثُشَ ُوبن ىٍډًٍى سٚویٜ ُيىٍٓ ٥َٕبن دٖشبن ډٶیي ثبٙىي.

 ٥َٕبن دٖشبن،ٍیٖټ ٵبٽشًٍ،ُوبن ياٌّ َبی ٽچیيی:
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 َم هؼذُثؼٌَاى هبسکشّبی ثبفتی ثشای آدًَکبسػیٌ MMPs   ٍTIMPsاسصیبثی 

، كمیي١ٍب 3، كمیي١ٍب ٕیمب3، ٥ًٍُا ٭جياڅچُی2ٽبډَان ٱٶبٍُاىځبن ،1ٵب٥مٍ كٖیه وْاى)اٍائٍ ىَىيٌ ډٺبڅٍ(

 3، آوبَیشب ډٮًٞڇ3، ٕذیيٌ ٹيٍی١ٍ3یئی
 ىاوٚؼًی دِٙپی، ٽمیشٍ سلٺیٺبر ىاوٚؼًیی، ىاوٚپيٌ دِٙپی ىاوٚڂبٌ آُاى إلاډی ياكي ډُٚي، ډُٚي، ایَان  .1

 ٍٕشبن ١ًٍی، ډُٚي، ایَانډٮبيوز دْيَٚی ثیمب .2

 ځَيٌ سلٺیٺبسی ٽبوَٖ ډٮيٌ، ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ډُٚي، ډُٚي، ایَان .3

 

 ُډیىٍ ي َيٳ:
َِاٍ وٶَ ىٍ ایَان ثٍ ٥َٕبن ډجشلا ډی ًٙوي ٽٍ ٙبی٬ سَیه ىٍځیَیُب ىٍ ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ ي ثٍ هًٞٛ ډٮيٌ إز.  50ٕبلاوٍ 

ُ ډُڈ سَیه دَيٍٕ َبی ډًطَ ىٍ ځٖشَٗ يډشبٕشبُ ٥َٕبن َبٕز. ډبسَیپٔ دَيسئًڅیِ دَيسئیه َبی ثبٵز وَډبڃ ا٥َاٳ سًډًٍ ا

َب ي MMP( اوييدذشیياَُبی اٝچی َٙٽز ٽىىيٌ ىٍ ایه ٵَآیىي ډی ثبٙىي.٭يڇ سٮبىڃ ثیه ثیبنMMPډشبڅًدَيسئیىبَُب)

٦بڅٮٍ ثٍَٕی ٦ًٕف (ډىؼَ ثٍ دَيٍٕ َبی دبسًڅًّیټ ٥َٕبن اُ ػمچٍ سُبػڈ ډی ًٙى. َيٳ ایه ډTIMPSډُبٍٽىىيٌ َبی آوُب)

 ثبٵشی ایه ډبٍٽََب ىٍ ثیمبٍان ډجشلا ثٍ ٥َٕبن ډٮيٌ ي َمـىیه ثٍَٕی اٍسجب٣ آن ثب ٵبٽشًٍ َبی ٽچیىیپًدبسًڅًّیټ ثیمبٍی إز.

 ي ٍيٗ َب : ډًاى

ن ثیمبٍ ډجشلا ثٍ اىوًٽبٍٕیىًڇ ډٮيٌ ٽٍ ٽبويیي ٭مڄ ػَاكی ځبٕشَٽشًډی ىٍ ثیمبٍٕشب 82سلچیچی، -٥ی یټ ډ٦بڅٮٍ سًٝیٶی

اډیي ډُٚي ثًىٌ ي ٕبثٺٍ َیـڂًوٍ اثشلا ثٍ ٥َٕبن، ػَاكی،ٍاىیًسَادی یب ٙیمی ىٍډبوی وياٙشٍ اوي، ډًٍىثٍَٕی ٹَاٍ 

ي و٫ً َیٖشًڅًّیټ  سًډًٍ س٤ًٕ َمپبٍ دبسًڅًّیٖز سٮییه TNM،gradeثیمبٍی ثب إشٶبىٌ اُ ٕیٖشڈ Stageځَٵشىي.اثشيا

ىٍ ثبٵز سًډًٍاڃ ي ثبٵز وَډبڃ  TIMP-2 يMMP2، MMP9، TIMP-1ٙي.ٕذٔ ثب سپىیټ ایمىًَیٖشًٙیمی ثیبن ثبٵشی

دیچًٍی ویِ سٮییه ځَىیي.اٍسجب٣ ډبٍٽََب ىٍ ٍىٌ َبی ډوشچٴ ومبی ثبٵز ٙىبٕی،  H.pyloriا٥َاٳ آن  ثٍَٕی ٙيٌ ي آڅًىځی ثٍ 

grade، stageځَٵز. ياڅیٔ ډًٍى آُډًن ٹَاٍ-ي ډیِان ىٍځیَی ٱيى څىٶبيی ویِ  ثٍ يٕیچٍ ی آُډًن ٽَيٕپبڃ 

 یبٵشٍ َب :

%(.اُ څلب٧ 37ٕبڃ. ٙبیٮشَیه ډلڄ ىٍځیَی ػٖڈ ډٮيٌ ثًى) 27/62%(ډَى ثًىوي ثب ډیبوڂیه ٕىی7/70ثیمبٍ) 58ىٍایه ډ٦بڅٮٍ 

%( ثیمبٍی ٹَاٍ ىاٙشىي. ىٍثٍَٕی اوؼبڇ ٙيٌ 2/60) III stage %(ي4/52) grade Iىٍػٍ إٓیت ٙىبٕی سًډًٍ اٱچت ثیمبٍان ىٍ

سًډًٍ يػًى وياٙز ي ػِ ایه ثٍ ٭چز سٮياى ٽڈ Gradeثب TIMP1(P=0.89)يMMP9  (P=0.79)ثیبن ثبٵشیٍاث٦ٍ ډٮىبىاٍی ثیه 

، ٕبیِ سًډًٍ، سٮياى ځٌَ َبی څىٶبيی Stageډٚبَيار ىٍ ػيايڃ سًاٵٺی، اډپبن ثٍَٕی ٍاث٦ٍ ثیه ثیبن ثبٵشی ٕبیَ ډبٍٽََب ثب 

 یَ ي ډشبٕشبُ ىيٍىٕز يػًى وياٙز.ىٍځ

 وشیؼٍ ځیَی :

ډ٦بڅٮٍ اٍسجب٣ ډٮىبىاٍی ثیه ډبٍٽََبی ډًٍى ثٍَٕی ي ٍٵشبٍ سًډًٍ یبٵز وٚي ي ډ٦بڅٮبسی ثب كؼڈ ومًوٍ ثبلاسَ ډًٍى ویبُ ډی  ىٍ ایه

 ثبٙي.

 ياٌّ َبی ٽچیيی:
ډُبٍٽىىيٌ ډبسَیپٔ  -ډبسَیپٔ ډشبڅًدَيسئیىبَُب -(Stagingډَكچٍ دیَٚٵز) -( gradingىٍ ػٍ سمبیِ) -آىوًٽبٍٕیىًڇ ډٮيٌ

 یىبَُبډشبڅًدَيسئ
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 ػول ٍ َّؿجشی ثیوبسػتبى ػلی اثي اثیغبلت)ع( صاّذاى ّبی اتبق ثشسػی هیضاى اػتشع ؿغلی تکٌؼیي

 4، ډلمي دًٍ ٽیوبیی3، ٝىڈ ثَٵَيٙبن2كجیت الله دیَوْاى ،1اوٮبڇ اڅلٸ ؿَهز ځَځیؾ )اٍائٍ ىَىيٌ ډٺبڅٍ(

وٚؼًیی، ىاوٚپيٌ دِٙپی، ىاوٚڂبٌ ٭چاًڇ دِٙاپی   ىاوٚؼًی ٽبٍٙىبٕی اٍٙي ٭چًڇ سَٚیلی، ٭٢ً ډَٽِ دْيَ٘ َبی ٭چمی ىا .1

 ُاَيان

 ىاوٚؼًی ٽبٍٙىبٕی اسبٷ ٭مڄ، ىاوٚپيٌ دَٕشبٍی ي ډبډبیی، ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ُاَيان .2

 ىاوٚؼًی ٽبٍٙىبٕی اٍٙي ٭چًڇ سَٚیلی، ىاوٚپيٌ دِٙپی، ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ُاَيان .3

وٚؼًیی، ىاوٚپيٌ دَٕشبٍی ي ډبډبیی، ىاوٚاڂبٌ ٭چاًڇ دِٙاپی    ىاوٚؼًی ٽبٍٙىبٕی دَٕشبٍی، ٭٢ً ډَٽِ دْيَ٘ َبی ٭چمی ىا .4

 ُاَيان

 

 ُډیىٍ ي َيٳ:
َبی ٙٲچی ډلًٖة ډی ًٙى ي ٕلاډز ػٖمی ي ٍياوی اٵَاى ٍا سُيیي آيٍ ىٍ ډلی٤سى٘ ٙٲچی یپی اُ ٙبی٬ سَیه ٭ًاډڄ ُیبن

 ًٙی اوؼبڇ ٙيٌ إز.٭مڄ ي ثیَُبی اسبٷٽىي. ایه ډ٦بڅٮٍ ثب َيٳ سٮییه ډیِان إشَٓ ٙٲچی سپىٖیهډی

 ي ٍيٗ َب : ډًاى

٭مڄ ي ثیًُٙی ثیمبٍٕشبن ٭چی اثه اثی٦بڅت َبی اسبٷوٶَ اُ سپىٖیه 78سلچیچی ثًىٌ ٽٍ ثَ ٍيی  -ایه ډ٦بڅٮٍ اُ و٫ً سًٝیٶی 

 َب دَٕٚىبډٍ إشبوياٍىاوؼبڇ ځَٵز. اوشوبة ياكيَب ثٍ ٍيٗ َٕٙمبٍی ثًى. اثِڅَ ځَىآيٍی ىاىٌ 93َُٙ ُاَيان ىٍ ٕبڃ 

ًٕاڃ ىٍ ٍاث٦ٍ ثب إشَٓ  60إشَٓ ٙٲچی إیذً ثًى ٽٍ ٙبډڄ ىي ٹٖمز ډی ٙي، ٹٖمز ايڃ ا٥لا٭بر ٵَىی ي ٹٖمز ىيڇ آن 

َب اُ آډبٍ سًٝیٶی ي إشىجب٥ی)آوبڅیِياٍیبؤ، سی ډٖشٺڄ يٽبی إپًئَ( ٽمټ ځَٵشٍ ٙي. ٙٲچی ثًى. ػُز سؼِیٍ ي سلچیڄ ىاىٌ

 ى.ثً SPSS v. 15اٵِاٍ ډًٍى إشٶبىٌ وَڇ

 یبٵشٍ َب :

ثًى، ٽٍ وٚبوڂَ  207.24 ± 25.30َبی ثیًُٙی ي ىٍ سپىٖیه 200.57 ± 20.88٭مڄ َبی اسبٷډیبوڂیه إشَٓ ٙٲچی ىٍ سپىٖیه

ُا ىٍ ََ ىي ځَيٌ ىيځبوڂی وٺ٘ ځِاٍٗ ٙي. َمـىیه ډیبن ثبٙي. ٙبی٬ سَیه ٭مڄ سى٦ٕ٘ق إشَٓ هٶیٴ ىٍ ایه ىي ځَيٌ ډی

 ( اٵَاى ډًٍى ډ٦بڅٮٍ ٍاث٦ٍ ډٮىی ىاٍی آډبٍی یبٵز ٙي.p=0.009ٽبٍ)( ي ٕبثٺp=0.008ٍډیِان إشَٓ ٙٲچی ثب ٕه)

 وشیؼٍ ځیَی :

ٙي، لاُڇ إز ٭ًاډڄ ډًطَ ثَ ُای ٙٲچی، سبطیَځٌاٍسَیه ٭بډڄ ډَث٣ً ثٍ ىيځبوڂی وٺ٘ ډیثب سًػٍ ثٍ ایىپٍ اُ ډیبن ٭ًاډڄ سى٘

 آن ٙىبٕبیی ي سب كي اډپبن سٮيیڄ ًٙوي.

 ی:ياٌّ َبی ٽچیي
 ُا،اسبٷ ٭مڄ، ًَٙجَی إشَٓ ٙٲچی، ٭ًاډڄ سى٘
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 6939صای ثبلیي اص دیذگبُ داًـدَیبى داًـکذُ پیشاپضؿکی ٍ ثْذاؿت فشدٍع دس ػبل  ثشسػی هٌبثغ اػتشع

 2، ډچیلٍ ىايىی1كٖه ىٍيٽی ،1ډلمًى یًٕٶی ډٺيڇ)اٍائٍ ىَىيٌ( ،1ٕیيٌ ٕبػيٌ كٖیىی

دیَادِٙپی ي ثُياٙز ٵَىيٓ، ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙاپی ي هايډبر ثُياٙاشی ىٍډابوی     ىاوٚؼًی ٽبٍٙىبٕی اسبٷ ٭مڄ، ىاوٚپيٌ  .1

 ثیَػىي

ٽبٍٙىبٓ اٍٙي دَٕشبٍی ثُياٙز ػبډٮٍ، ٭٢ً َیئز ٭چمی ىاوٚپيٌ دیَادِٙپی ي ثُياٙز َُٕٙشبن ٵَىيٓ ، ىاوٚاڂبٌ ٭چاًڇ    .2

 دِٙپی ي هيډبر ثُياٙشی ىٍډبوی ثیَػىي 

 

 ُډیىٍ ي َيٳ:
ُای ډشٮيىی ٍيثَي َٖشىي ٽٍ ػُز اٍسٺبی ٽیٶیز آډًُٗ  وٚؼًیبن ٭چًڇ دِٙپی ثب ٭ًاډڄ إشَیىَي ٽٍ ىا سلٺیٺبر وٚبن ډی

ُای ثبڅیه اُ ىیيځبٌ ىاوٚؼًیبن ىاوٚپيٌ  ثبڅیه ٙىبٕبیی آوُب ١َيٍی إز. څٌا َيٳ ایه دْيَ٘ سٮییه ډىبث٬ إشَٓ

 دیَادِٙپی ي ثُياٙز ٵَىيٓ ثًى.

 ي ٍيٗ َب : ډًاى

وٶَ اُ ىاوٚؼًیبن ىاوٚپيٌ دیَادِٙپی ي ثُياٙز ٵَىيٓ ىٍ  108ځیَی َٕٙمبٍی ٍيی  ب ومًوٍیټ دْيَ٘ سًٝیٶی ډٺ٦ٮی ث

ًٕاڃ( ي دَٕٚىبډٍ ډىبث٬  7َب دَٕٚىبډٍ ا٥لا٭بر ىډًځَاٵیټ ) اػَا ٙي. اثِاٍ ځَىآيٍی ىاىٌ 1393 - 94ٕبڃ سلٞیچی 

اكٖبٕبر وبهًٙبیىي ي سؼبٍة سلٺیَآډیِ( ثًى.  ٵَىی، ٽبٍ ثبڅیه، كی٦ٍ إشَٓ ىٍ ٍياث٤ ثیه 4ًٕاڃ ىٍ  27ُای ثبڅیه) إشَٓ

 ي ثب ٽمټ آډبٍ سًٝیٶی ي سلچیڄ ډًٍى آُډًن ٹَاٍ ځَٵز. SPSS 19اٵِاٍ  َب دٔ اُ ځَىآيٍی، ثب إشٶبىٌ اُ وَڇ ىاىٌ

 یبٵشٍ َب :

ٕشبٍی ډٚٲًڃ % ىٍ ٍٙشٍ د39.8َٽىىيځبن ىٍ ٍٙشٍ اسبٷ ٭مڄ ي  َٙٽز 60.2% دَٖ ي %40.8ٕبڃ ،  22.5 ± 17.7ډیبوڂیه ٕىی 

ي  10.5 ± 4.9ُا ثَای ََ ىي ػىٔ اكٖبٕبر وبهًٙبیىي ثب ډیبوڂیه ومَار دَٖان  ثٍ سلٞیڄ ثًىوي. ثٍِځشَیه ډىج٬ إشَٓ

 4.9 ± 3.2ثَای ىهشَان ي ٽبٍ ثبڅیه ثب ډیبوڂیه  5.2 ±3.8ٵَىی ثب ډیبوڂیه  ثًى. َمـىیه كی٦ٍ اٍسجب٣ ثیه 12.8  ± 5.5ىهشَان 

ُا ډ٦َف ٙي. ث٦ًٍ ٽچی ډیبوڂیه ومَار ٽٖت ٙيٌ ىٍ ٍاث٦ٍ ثب ډیِان سؼَثٍ ډىبث٬  مشَیه ډىج٬ إشَٓثَای دَٖان ثٮىًان ٽ

ثًى. ثیه ډشٲیََبی سَڇ سلٞیچی،  33.8 ± 13.6ي ىٍ ىهشَان  25.8 ± 10.8ُا ىٍ آډًُٗ ثبڅیه ثَإبٓ ػىٔ ىٍ دَٖان   إشَٓ

  .(P<0.05)          ىاٍی ىیيٌ ٙي یثًډی ثًىن، ٕه ي ٍٙشٍ سلٞیچی ثب ومَار ٽٖت ٙيٌ اٍسجب٣ ډٮى

 وشیؼٍ ځیَی :

ُای آډًُٗ ثبڅیه اسوبً  اُ آوؼب ٽٍ إشَٓ ثَ یبىځیَی ډًطَ إز، ثبیي سياثیَ ډىبٕت ػُز ثٍ كياٹڄ ٍٕبوين ډىبث٬ إشَٓ

 ځَىى سب ىٍوشیؼٍ آن ثَ ٦ٕق ٽمی ي ٽیٶی یبىځیَی ي هيډبر دَٕشبٍی اٍائٍ ٙيٌ ىٍ ډًٕٖبر ىٍډبوی اٵِيى.

 ٌ َبی ٽچیيی:ياّ
 آډًُٗ ثبڅیه، ىاوٚؼًیبن ٭چًڇ دِٙپی، ډىبث٬ إشَٓ ُا 
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 ډلًٍ َبی يیٌْ
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 ثش دسک اص خَد ؿخلی دس صًبى ًخؼت ثبسداس "سٍی"تأثیش هذل ػبصگبسی 

 4، ٵب٥مٍ ډلميُاى3ٌػُبوٚیَ سًٽچی ُاىٌ ،2ٕمبوٍ وؼٶی)اٍائٍ ىَىيٌ ډٺبڅٍ(* ،1٭چی ډلميدًٍ

 َٕشبٍی، ىاوٚپيٌ دَٕشبٍی ي ډبډبیی، ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ځىبثبى، ځىبثبى، ایَان.ىاوٚیبٍ، ىٽشَای آډًُٗ د .1

وًیٖىيٌ ډٖئًڃ ، ىاوٚؼًی ٽبٍٙىبٕی اٍٙي آډًُٗ دَٕشبٍی، ٽمیشٍ سلٺیٺبر ىاوٚؼًیی، ىاوٚاڂبٌ ٭چاًڇ دِٙاپی ځىبثابى،     * .2

 ځىبثبى، ایَان.

 ځىبثبى، ایَان. ىاوٚیبٍ، ىٽشَای ٍياوٚىبٕی ثبڅیىی، ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ځىبثبى، .3

  ډَثی، ٽبٍٙىبٓ اٍٙي آډبٍ ُیٖشی، ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ځىبثبى، ځىبثبى، ایَان. .4

 

 ُډیىٍ ي َيٳ:
ٽىىي. ىٍٻ اُ هًى ثٍ ٭ىًان یپی اُ ٭ًاډڄ ډؤطَ ثَ كبلار ىٍ ىيٍان ثبٍىاٍی، ډبىٍان سٲییَار ثٖیبٍی اُ و٪َ ٍياوی سؼَثٍ ډی

ىَي. ډ٦بڅٮٍ ای ډیثٍ ایه ٭بډڄ اَمیز يیٌْ "ٍيی"ًٙى. ډيڃ َ ډًٍى سًػٍ ياٹ٬ ډیٍياوی، ىٍ ډَاٹجز َبی ٵٮچی ثبٍىاٍی ٽمش

 إز. ثبٍىاٍ اػَا ځَىیيٌكب١َ ویِ ػُز ثٍَٕی سؤطیَ ډياهچٍ ډجشىی ثَ ایه ډيڃ ثَ ىٍٻ اُ هًى ٙوٞی ىٍ ُوبن ووٖز

 ي ٍيٗ َب : ډًاى

ٽىىيٌ ثٍ ډَاٽِ ثبٍىاٍ ډَاػٮٍُن ووٖز 83َب ٙبډڄ . ومًوٍثبٙيایه ډ٦بڅٮٍ اُ و٫ً ٽبٍآُډبیی ىٍ ٭ٍَٝ ٙبَيىاٍ سٞبىٵی ډی

ځَٵشىي. ځَيٌ آُډًن ډياهچٍ ډجشىی ثَ وٶَ( ٹَاٍ 41وٶَ( ي ٽىشَڃ ) 42ىٍډبوی ثًىٌ ٽٍ ث٦ًٍ سٞبىٵی ىٍ ځَيٌ آُډًن ) ثُياٙشی

آيٍی ي ثٍ ٽمټ ، ػم٬"ٍيی"ىی ثَ ډيڃ َب ثب إشٶبىٌ اُ اثِاٍ ٍيا ي دبیب ٙيٌ ډجشَٶشٍ دیڂیَی ٙيوي. ىاىٌ 4ډيڃ ٍا ىٍیبٵز ي ٥ی 

إپًئَ ډًٍى ياٍیبؤ یپ٦َٵٍ ي ٽبیيیشىی، آوبڅیُِيػی ي ډٖشٺڄ، يیچپبٽًٖن، ډه tَبی ، آډبٍ سًٝیٶی ي آُډًنSPSSاٵِاٍ وَڇ

 ډٮىبىاٍ څلب٧ ٙي.  >05/0Pسؼِیٍ ي سلچیڄ ٹَاٍ ځَٵز. 

 یبٵشٍ َب :

وڂیه ٕىی ُوبن ثبٍىاٍ َٙٽز ٽىىيٌ ىٍ دْيَ٘ ىٍ ىي ځَيٌ آُډًن ي ٽىشَڃ ثٍ ثَ إبٓ وشبیغ ىٍ ثو٘ ا٥لا٭بر ىډًځَاٵیټ، ډیب

ثًى. ډٺبیٍٖ ومَار ىٍ ثو٘ ٕىؼ٘ آځبَی ي ٦ٕق ٕبُځبٍی ىٍ ثٮي ىٍٻ اُ هًى  05/25 71/4ي  95/23 29/3سَسیت 

آډبٍی ډٮىبىاٍی ډٚبَيٌ ( اډب دٔ اُ ډياهچٍ سٶبير <05/0Pٙوٞی ىٍ ىي ځَيٌ ٹجڄ اُ ډياهچٍ سٶبير آډبٍی ډٮىبىاٍی وياٙز )

 (. >001/0Pٙي )

 وشیؼٍ ځیَی :

، ثب ىاٙشه ٍيیپَى ػبډ٬ ي ثٍ ٭ىًان یټ ډياهچٍ دَٕشبٍی اطَثو٘ "ٍيی"إشٶبىٌ اُ ثَوبډٍ ٥َاكی ٙيٌ ډجشىی ثَ ډيڃ ٕبُځبٍی 

. ثىبثَایه اػَای ایه ي ٽڈ َِیىٍ، ٹبىٍ إز ٕبُځبٍی ٍياوٚىبهشی ُوبن ووٖز ثبٍىاٍ ٍا ىٍ ثٮي ىٍٻ اُ هًى ٙوٞی اٵِای٘ ىَي

 اڅڂً ىٍ ٽىبٍ ډَاٹجز َبی ډٮمًڃ ىيٍان ثبٍىاٍی ډی سًاوي ډٶیي ثبٙي.

 ياٌّ َبی ٽچیيی:
 ، ٕبُځبٍی، ىٍٻ اُ هًى ٙوٞی، ووٖز ثبٍىاٍ."ٍيی"ډيڃ ٕبُځبٍی 
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 هَاًغ ثکبسگیشی دسهبى ّبی عت هکول دس ثبلیي ٍ ساّکبسّبی اسائِ ؿذُ تَػظ پشػتبساى

 2ډلجًثٍ إمب٭یچی )اٍائٍ ىَىيٌ ډٺبڅٍ( ،1ُٙلا هَٖيان

1. PhD  آډًُٗ دَٕشبٍی، ٭٢ً َیئز ٭چمی ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ځىبثبى 

 ىاوٚؼًی ٽبٍٙىبٕی اٍٙي آډًُٗ دَٕشبٍی، ىاوٚپيٌ دَٕشبٍی، ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ځىبثبى .2

 

 ُډیىٍ ي َيٳ:

دَٕشبٍان ثٍ ٭ىًان ا٭٢بی ٽچیيی . ٽىىي ىویب ایٶب ډی اډَيٌُ ىٍډبن َبی ٥ت ډپمڄ وٺ٘ ډُمی ٍا ىٍ و٪بڇ َبی ډَاٹجز ٕلاډز ىٍ

 سیڈ ىٍډبن ثب ؿبڅ٘ َبی ػيی ػُز اىٱبڇ ایه ىٍډبن َب ثٍ ډَاٹجز َبی ٍيسیه ډًاػٍ َٖشىي.

ایه ډ٦بڅٮٍ ثب َيٳ سٮییه ډًاو٬ ډًػًى ىٍ ثپبٍځیَی ىٍډبن َبی ٥ت ډپمڄ ىٍ ثبڅیه ي ٍاَپبٍَبی اٍائٍ ٙيٌ س٤ًٕ َيٳ: 

 .دَٕشبٍان اوؼبڇ ٙي

 ي ٍيٗ َب : ډًاى

اوؼبڇ ٙي. اثِاٍ ځَىآيٍی ىاىٌ  1393وٶَ اُ دَٕشبٍان ٙبٱڄ ىٍ ثیمبٍٕشبن َبی ثیَػىي ىٍ ٕبڃ  100ایه ډ٦بڅٮٍ سًٝیٶی ثَ ٍيی 

ډٚوٞبر ىډًځَاٵیټ دَٕشبٍان، ي١ٮیز ٽىًوی ٽبٍثَى ىٍډبن َبی ) ثو٘ 4َب یټ دَٕٚىبډٍ ډلٺٸ ٕبهشٍ ثًى ٽٍ ٙبډڄ 

 4ډَث٣ً ثٍ ډًاو٬ اػَایی ىٍډبن َبی ډپمڄ ي ٍاَپبٍَبی دیٚىُبىی دَٕشبٍان( ثًىٌ ي ثب ډٺیبٓ څیپَر ډپمڄ ىٍ ثبڅیه، ًٕالار 

ىٍػٍ ای ٕىؼیيٌ ٙي. ٍيایی ډلشًا س٤ًٕ ؿىي سه اُ إبسیي ىاوٚپيٌ دَٕشبٍی ي دبیبیی ثب إشٶبىٌ اُ ١َیت آڅٶبی ٽَيوجبم، 

 ډبٍَبی سًٝیٶی اوؼبڇ ځَٵز.  سٮییه ٙي. سؼِیٍ ي سلچیڄ ىاىٌ َب ثب إشٶبىٌ اُ آ 85/0

 یبٵشٍ َب :

% دَٕشبٍان اُ ىٍډبن َبی ډپمڄ ىٍ ثبڅیه إشٶبىٌ ومی ٽَىوي. ډُڈ سَیه ډٚپلار ًٽَ ٙيٌ س٤ًٕ دَٕشبٍان وجًى 85

%( ي كمبیز وبٽبٵی دِٙپبن ي 87%(، ٭يڇ ثَځِاٍی ٽبٍځبٌ َبی آډًُٙی )88%(، ٍيسیه ډلًٍی )89ىٕشًٍاڅٮمڄ َبی ډٚوٜ )

%( ثًى. اُ ډُڈ سَیه ٍاَپبٍَبی ًٽَ ٙيٌ ډی سًان ثٍ سييیه ىٕشًٍاڅٮمڄ َبی ډٚوٜ ػُز اػَای ىٍډبن َبی 87ډيیَان )

 ډپمڄ ىٍ ثبڅیه، ثَځِاٍی ٽبٍځبٌ َبی آډًُٙی ثَای دَٕشبٍان ي كمبیز دِٙپبن ي ډيیَان اٙبٌٍ ٽَى.

 وشیؼٍ ځیَی :

دَٕشبٍان، سييیه ىٕشًٍاڅٮمڄ َبی ډٚوٜ ػُز اػَای  وشبیغ ایه دْيَ٘ وٚبن ىاى ٽٍ ٙبهٜ سَیه ٍاَپبٍ ًٽَ ٙيٌ س٤ًٕ

 ىٍډبن َبی ډپمڄ ډی ثبٙي. څٌا ثٍ ډيیَان ي ثَوبډٍ ٍیِان دیٚىُبى ډی ًٙى ایه ٍاَپبٍ ٍا ػِپ ايڅًیز َبی ٽبٍی هًى ٹَاٍ ىَىي.

 ياٌّ َبی ٽچیيی:
 ٥ت ډپمڄ، دَٕشبٍی، ثیمبٍٕشبن َبی ثیَػىي
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 6932ًفغ داًـدَیبى داًـگبُ ػلَم پضؿکی گٌبثبددسػبلتبثیشحضَس دسهشاػن اػتکبف ثش ػضت 

 1اثًاڅٶ٢ڄ ٹيیمی ٵَ ،2*ًٍٕڃ ٕچیمبوی ډٺيڇ ،1ډُيی ثٞیَی ډٺيڇ )اٍائٍ ىَىيٌ ډٺبڅٍ(

 ىاوٚؼًی ٽبٍٙىبٕی دَٕشبٍی، ٽمیشٍ سلٺیٺبر ىاوٚؼًیی، ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ځىبثبى، ځىبثبى، ایَان .1

ای٘ آډًُٗ ٽًىٽبن،٭٢ً ډَٽِ سلٺیٺبر سًٕٮٍ اػشمب٭ی ي اٍسٺبی ٕلاډز، ٭٢اً  وًیٖىيٌ ډٖئًڃ،ٽبٍٙىبٓ اٍٙي دَٕشبٍی ځَ* .2

 َیبر ٭چمی ځَيٌ دَٕشبٍی،ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ځىبثبى.ایَان

 

 ُډیىٍ ي َيٳ:
٭ِر وٶٔ اكٖبٓ ١ٍبیز ي اٍُٙمىيثًىن ََٵَىوٖجز ثٍ هًىي٭مچپَىٗ ډی ثبٙيثٍ ٭جبٍسی ډیِان وِىیپی هًىياٹٮی ثٍ 

دْيَ٘ ثٍ ډى٪ًٍ سبییه سبطیَ َٙٽز ىٍ ډَإڈ ا٭شپبٳ ثَ ٭ِر وٶٔ ىاوٚؼًیبن ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی  هًىایيٌ آڃ إز.ایه

 .ځىبثبى اوؼبڇ دٌیَٵز إز

 ي ٍيٗ َب : ډًاى

اوؼبڇ ٙيٽٍ  1392دٔ آُډًن ثب ځَيٌ ٽىشَڃ ډی ثبٙي ٽٍ ىٍ ٕبڃ  -دْيَ٘ كب١َ یټ ډ٦بڅٮٍ ویمٍ سؼَثی ثب ٥َف د٘ آُډًن

وٶَډَى(اُىاوٚؼًیبن ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ډًٍىثٍَٕی ٹَاٍځَٵشىي،ٍيٗ اوشوبة ثٍ ًٍٝر 35ي وٶَُن115وٶَ)150ىٍآن 

َٕٙمبٍی ىٍځَيٌ ډياهچٍ يسٞبىٵی ٕبىٌ ىٍځَيٌ ٽىشَڃ اوؼبڇ ځَٵز.اثِاٍځَىايٍی ىاىٌ َب ٙبډڄ:دَٕٚىبډٍ ا٥لا٭بر 

 5/11يٍّن SPSSَب، ثب إشٶبىٌ اُ وَڇ اٵِاٍ ىډًځَاٵیټ، دَٕٚىبډٍ إشبوياٍى٭ِر وٶٔ ٽًدَإمیز ثًى .دٔ اُ ػم٬ آيٍی ىاىٌ 

 ډٖشٺڄ ي ٽبی إپًئَ، ډه يیشىی، يیچپبٽًٖن سؼِیٍ ي سلچیڄ ٙيوي. tي آُډًن َبی آډبٍی 

 یبٵشٍ َب :

ىٍٝي( ٱیَ  6/66وٶَ) 100ىٍٝي(ثًډی،  3/33وٶَ) 50ىٍٝي( ډَى، 4/23وٶَ) 35ىٍٝي( اُ ياكي َبی دْيَ٘ ُن ي 6/76وٶَ)115

ير آډبٍی ډٮىی ىاٍی ثیه ىي ځَيٌ ٽىشَڃ يډيهچٍ اُ و٪َ ډیبوڂیه ومٌَ ٭ِر وٶٔ ٽڄ، ٹجڄ اُ ډياهچٍ يػًى ثًډی ثًىوي. سٶب

(.دٔ اُ َٙٽز ىٍ ډَإڈ ا٭شپبٳ سٶبير آډبٍی ډٮىی ىاٍی ثیه ىي ځَيٌ ٽىشَڃ ي p>05/0وياٙز يىي ځَيٌ َمڂه ثًىوي)

اُ َٙٽز ىٍ ډَإڈ ا٭شپبٳ ىٍ ځَيٌ (.ث٦ًٍیپٍ ډیبوڂیه ومٌَ ٭ِر وٶٔ دٔ p;001/0ډياهچًُػًى ىاٙز )

 .ثًى( 45/0±74/2)ٽىشَڃ ځَيٌ ىٍ ي(33/2±72/5ډياهچٍ)

 وشیؼٍ ځیَی :

وشبیغ ډ٦بڅٮٍ وٚبن ىاى ٽٍ َٙٽز ىٍ ډَإڈ ا٭شپبٳ ډی سًاوي ثب٭ض اٵِای٘ ډٮىی ىاٍډیِان ٭ِر وٶٔ ىاوٚؼًیبن ځَىى.ٽبَ٘ 

 .َٙای٤ ډلی٤ سلٞیڄ ډی ثبیٖز ډًٍىسًػٍ ډٖئًلان ٹَاٍځیَى٭ًاډڄ سى٘ ُا ي اٵِای٘ ١ٍبیز ىٍىاوٚؼًیبن ا٥َُیٸ ثُجًى 

إًُی ىیڂَ،١َيٍی إز ٽٍ ١مه اوؼبڇ ٱَثبڃ ځَی ىٍىاوٚؼًیبن يډ٦بڅٮبر يٕی٬ سَى٦ٍٕق ىاوٚؼًیی ػُز اٵِای٘ ٕلاډز 

 .ٍيان ىاوٚؼًیبن اٍُيُٙبی سٺًیز ٭ِر وٶٔ ثٌَُ ثَى

 ياٌّ َبی ٽچیيی:
 ډَإڈ ا٭شپبٳ، ٭ِر وٶٔ، ىاوٚؼًیبن
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 ّبی كحشایی  سًٍذ کیٌذلیٌگ آهیگذال دس هَؽ ثشسػی اثش هیٌَػبیکلیي ثش

 4، ٕیي ډُيی ثُٚشی وَٞ*3، ډلمي ډلميُاى2ٌٵبئٌِ ثٞیَی ،1ٕیي ػًاى ىايٍی طبوی)اٍائٍ ىَىيٌ ډٺبڅٍ(
 ىاوٚؼًی ٍٙشٍ دِٙپی ٭مًډی، ٽمیشٍ سلٺیٺبر ىاوٚؼًیی،ىاوٚپيٌ دِٙپی، ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ٕجِياٍ .1

 ٭چًڇ دِٙپی ٕجِياٍ ىاوٚڂبٌ ډبډبیی،_ىاوٚپيٌ دَٕشبٍی  ًی ٽبٍٙىبٕی ډبډبیی،ٽمیشٍ سلٺیٺبر ىاوٚؼًیی،ىاوٚؼ .2

 إشبىیبٍ ٵیِیًڅًّی، ډَٽِ سلٺیٺبر ٕچًڅی ډًڅپًڅی، ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ٕجِياٍ .3

 وًیٖىيٌ ډٖئًڃ،ډَثی ٵیِیًڅًّی، ډَٽِ سلٺیٺبر ٕچًڅی ډًڅپًڅی، ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ٕجِياٍ* .4

 

 یىٍ ي َيٳ:ُډ
ډیىًٕبیپچیه یټ آوشی ثیًسیټ اُ هبوًاىٌ سشَإبیپچیه إز؛ ٽٍ ٭لايٌ ثَ هبٝیز ١يډیپَيثی ىاٍای يیْځی ١ي اڅشُبثی، ١ي 

آدًدشًُ ي آوشی اٽٖیياوی ي ىاٍای اطَار ډلبٵ٪شی ٍيی ٕچًڅُبی ٭ٞجی إز. ثب سًػٍ ثٍ اٍسجب٣ سٚىغ ثب ډَٿ ي ډیَ ٕچًڅی ي 

 َبی ٝلَایی إز.  ٍيوي ٽیىيڅیىڀ آډیڂياڃ ىٍ ډًٗ ٸ ثٍَٕی اطَ ډیىًٕبیپچیه ثَاڅشُبة، َيٳ اُ ایه سلٺی

 ي ٍيٗ َب : ډًاى

َٕ( دٔ اُ ػَاكی إشَئًسبٽٖیټ ي یټ َٶشٍ ىيٌٍ ثُجًىی، سلَیپبر  21ځَيٌ ډًٗ ٝلَایی ) 3ىٍ ایه ډ٦بڅٮٍ سؼَثی 

( كیًاوبر سىُب سلَیپبر n;7. ىٍ ځَيٌ ايڃ )ٽَىويثب ٵبٝچٍ ُډبوی ٙ٘ ٕب٭ز( ٍا ىٍیبٵز ډی ثبٍ ىٍ ٍيُ 2ٽیىيڅیىڀ )

( ډیىًٕیپچیه ثب n;7ي ځَيٌ ًٕڇ ) ،(ml/kg 1)( ٍيُاوٍ ٕبڅیه n;7ٽَىوي، ثٍ كیًاوبر ځَيٌ ىيڇ )ٽیىيڅیىڀ ٍا ىٍیبٵز ډی

ي. ىٹیٺٍ ٹجڄ اُ ََ سلَیټ( سٍِیٸ ٙ 60( ثٍ ًٍٝر ىاهڄ ٝٶبٹی )mg/kgځَڇ ثٍ اُای یټ ٽیچًځَڇ كیًان )ډیچی  25 ٱچ٪ز

 (، ډير ُډبن سٚىغ سؼمٮیCummulative Afterdischarge duration) ُډبن اډًاع سوچیٍ ډشٮبٹت سؼمٮی ډير

(Cummulative Seizure duration) ډَاكڄ ٍٵشبٍی سٚىغ ي (Seizure Stage; SS)  كیًاوبر ایه ٍٕ ځَيٌ دٔ اُ ٽیىيڅیىڀ

 ثب یپيیڂَ ډٺبیٍٖ ٙيوي. 

 یبٵشٍ َب :

، ځَيٌ 2/907±5/64سؼمٮی )ځَيٌ ٽىشَڃ:  ADD( سًاوٖز mg/kg 25ٍيٌُ ډیىًٕبیپچیه ) 10ىٍ ځَيٌ ًٕڇ، سٍِیٸ 

، ځَيٌ ډیىًٕبیپچیه: 4/999±8/79سؼمٮی )ځَيٌ ٽىشَڃ:  SD، ي [F(18, 216)=3.5, p<0.001](  8/717±9/67ډیىًٕبیپچیه: 

77±31/776  )[F(19, 228)=3.8, p<0.001]  )ىاٍی ٽبَ٘ ىاى. َمـىیه سٍِیٸ ثٍ ٥ًٍ ډٮىیٍا وٖجز ثٍ ځَيٌ ٽىشَڃ )ځَيٌ ىيڇ

( ي دىؼڈ 11±1، ځَيٌ ډیىًٕبیپچیه: 2/7±6/0( )ځَيٌ ٽىشَڃ: >P 05/0ډیىًٕبیپچیه سٮياى سلَیپبر لاُڇ ثَای ثَيُ ډَاكڄ ًٕڇ )

 ىاٍی اٵِای٘ ىَي.( سٚىغ ٍا ثٍ ٥ًٍ ډٮىی>P 001/0( )7/18±3/0، ځَيٌ ډیىًٕبیپچیه: 7/10±1/0)ځَيٌ ٽىشَڃ: 

 ؼٍ ځیَی :وشی

وشبیغ ثيٕز آډيٌ اُ ایه سلٺیٸ وٚبن ىاى ډیىًٕبیپچیه ډير ُډبن لاُڇ ثَای ٽیىيڅیىڀ آډیڂياڃ ٍا اٵِای٘ ىاىٌ ي ىاٍای اطَار 

 ١ي سٚىؼی إز.

 ياٌّ َبی ٽچیيی:
 .٫َٝ، ٽیىيڅیىڀ، ډیىًٕبیپچیه، ډًٗ ٝلَایی
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 6936بثبد دس ػبل استجبط حوبیت اختوبػی ٍ ثبٍس کٌتشل ػلاهت دس ػبلوٌذاى ؿْش گٌ

 3ُیىت دیًٚایی)اٍائٍ ىَىيٌ(* ،2، ډچیلٍ دیًٚایی1ډُيی ډٚپی
ىٽشَای سوٞٞی آډًُٗ ثُياٙز،ىاوٚیبٍ ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ځىبثبى،ىاوٚپيٌ ثُياٙز،٭٢ً ډَٽِ سلٺیٺبر سًٕٮٍ اػشمب٭ی ي  .1

 اٍسٺبپ ٕلاډز ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ځىبثبى

        ي سًٕٮٍ اػشمب٭ی ي اٍسٺبپ ٕلاډز،ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ځىبثبى.٭٢ً ځَيٌ ٕلاډز هبوًاىٌ،ډَٽِ سلٺیٺبر  .2

 وًیٖىيٌ ډٖئًڃ، ىاوٚؼًی ٽبٍٙىبٕی ثُياٙز ٭مًډی،٭٢ً ٽمیشٍ سلٺیٺبر،ىاوٚپيٌ ثُياٙز ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ځىبثبى. .3

 

 ُډیىٍ ي َيٳ:

ز.اُ ػمچٍ ٭ًاډچی ٽٍ ډی سًاوي ثَ ثبيٍ اٵِای٘ ػمٮیز ٕبڅمىي ثب َِیىٍ َبی ډشٮيىی ىٍ ثو٘ ثُياٙز ي ىٍډبن   َمَاٌ إ

ٽىشَڃ ٕلاډز سبطیَ ثڂٌاٍى، كمبیز اػشمب٭ی اىٍاٻ ٙيٌ س٤ًٕ ٵَى إز. ثبيٍَبی ٽىشَڃ ٕلاډز یپی اُ ٭ميٌ سَیه ٙبهٜ 

َبی ا٭شٺبى ثُياٙشی ثَای ٥َف ٍیِی ثَوبډٍ َبی آډًُٗ ثُياٙز ډلًٖة ډی ًٙى .دْيَ٘ كب١َ ثب َيٳ  سٮییه اٍسجب٣ 

 ب٭ی ي ثبيٍ ٽىشَڃ ٕلاډز ىٍ ٕبڅمىيان َُٙ ځىبثبى اوؼبڇ ٙيٌ إز.كمبیز اػشم

 ي ٍيٗ َب : ډًاى

وٶَ اُ ٕبڅمىيان َُٙ ځىبثبى اوؼبڇ ٙيٌ إز. ومًوٍ ځیَی ٕیٖشمبسیټ ًٍٝر ځَٵشٍ إز. ػُز  300ایه ډ٦بڅٮٍ ډٺ٦ٮی ثَ ٍيی 

مز ي ډٚوٞبر ىډًځَاٵیټ إشٶبىٌ ځَىیي، ٽٍ ثب ػم٬ آيٍی ىاىٌ َب اُ دَٕٚىبډٍ َبی ثبيٍ ٽىشَڃ ٕلاډز ي كمبیز اػشمب٭ی ُی

 ي آُډًن َبی آډبٍی دبٍاډشَیټ ي وبدبٍاډشَیټ سؼِیٍ ي سلچیڄ ٙيوي. SPSS 20إشٶبىٌ اُ وَڇ اٵِاٍ 

 یبٵشٍ َب :

شی، یبٵشٍ َب وٚبن ىاى ٽٍ ثیه كمبیز اػشمب٭ی ثب ثبيٍ ٽىشَڃ ٕلاډز ٍاث٦ٍ ډٮىی ىاٍی ي ډٮپًٕی يػًى ىاٍى.اُ ثیه ډىبث٬ كمبی

(، اډب ثیه كمبیز 94/9_+48/3ثٍ سَسیت كمبیز ىيٕشبن ي اٵَاى ډُڈ ُويځی ثیٚشَیه سبطیَ ٍا ثب ثبيٍ ٽىشَڃ ٕلاډز ىاٙشىي )

(.اُ ٥َٵی ىیڂَ، كمبیز اػشمب٭ی ثیٚشَیه ٍاث٦ٍ ٍا ثب 06/12_+02/3هبوًاىٌ ثب ثبيٍ ٽىشَڃ ٕلاډز ٍاث٦ٍ ډٮىی ىاٍی یبٵز وٚي)

 (.34/3_+47/4ى ثبيٍ ٽىشَڃ، ىاٍى)اٵَٖىځی، اُ ډیبن ٕبیَ اثٮب

 وشیؼٍ ځیَی :

كمبیز اػشمب٭ی ثب ثبيٍ ٽىشَڃ ٕلاډز ىٍ ٕبڅمىيان َُٙ ځىبثبى اٍسجب٣ ډٮىی ىاٍ ىاٍى. اُ ایه ٍي، ډی سًان ثب ٍاَپبٍَبی ډوشچٶی 

بڅمىيان ٍا اٵِای٘ َمـًن سٺًیز ٙجپٍ َبی اػشمب٭ی  ي اٍسجب٥بر ثیه ٵَىی اُ ٥َیٸ ثَوبډٍ َبی ډوشچٴ ثبيٍ ٽىشَڃ ٕلاډز ٕ

 ىاى ي ځبډی ىٍ ػُز ىاٙشه ػبډٮٍ ای ٕبڅڈ سَ ٽٍ سًان كٶ٨ ي اٍسٺبپ ٕلاډز ٕبیَ اٵَاى ٍا ىاٍى، ثَىاٙز.

 ياٌّ َبی ٽچیيی:
 كمبیز اػشمب٭ی،ثبيٍ ٽىشَڃ ٕلاډز،ٕبڅمىيان
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ؿْشػتبى هقین ػشای ػبلوٌذاى اهبم ػلی )ع(  ػبلوٌذاى ثشسػی استجبط ثیي ػلاهت هؼٌَی ٍ کیفیت صًذگی 

 ًیـبثَس

 1، وؼمٍ ویپ3ً، كمیي ثَىثب2ٍكٖه ٹيٕی ،1وٖشَن ٝبىٹی)اٍائٍ ىَىيٌ ډٺبڅٍ(

 ىاوٚؼًی ٽبٍٙىبٕی ًَٙجَی، ىاوٚپيٌ ٭چًڇ دِٙپی ویٚبثًٍ،ویٚبثًٍ،ایَان .1

 ٽبٍٙىبٓ اٍٙي دَٕشبٍی، ٭٢ً َیئز ٭چمی ىاوٚپيٌ ٭چًڇ دِٙپی ویٚبثًٍ،ویٚبثًٍ،ایَان .2

 ی، اىاٌٍ ثُِیٖشی ویٚبثًٍ،ویٚبثًٍ،ایَانٽبٍٙىبٓ اٍٙي ٍياوٚىبٕی ثبڅیى .3

 

 ُډیىٍ ي َيٳ:
 اُ یپی .یبثي ډی اَمیز دی٘ اُ ثی٘ آوُب ُويځی ٽیٶیز ثٍ سًػٍ ثٍ اٵِای٘ ٍيُ اٵِين ػمٮیز ٕبڅمىيی ٽًٍٚ څِيڇ سًػٍ ثب

َيٳ اُ اوؼبڇ  ًٙى. ډی ياٹ٬ ٱٶچز ډًٍى اٱچت ٽٍ آوُب إز ٕلاډز ډٮىًی ي١ٮیز ٽیٶیز ُويځی ٕبڅمىيان، ثَ ډًطَ ٭ًاډڄ

ډی  ایه ډ٦بڅٮٍ ثٍَٕی اٍسجب٣ ٽیٶیز ُويځی ثب ٕلاډز ډٮىًی ٕبڅمىيان ډٺیڈ َٕای ٕبڅمىيان اډبڇ ٭چی )٫( َُٕٙشبن ویٚبثًٍ

 ثبٙي.

 ي ٍيٗ َب : ډًاى

وٶَ( ثب  43ډ٦بڅٮٍ ای سًٝیٶی سلچیچی اُ و٫ً َمجٖشڂی ىٍ ډیبن  سمبډی ٕبڅمىيان ډٺیڈ إٓبیٚڂبٌ اډبڇ ٭چی )٫( ویٚبثًٍ)

ي ٽیٶیز ٍويځی ثب   Ellisonي   Palutzianإشٶبىٌ اُ َٕٙمبٍی اوؼبڇ ٙي. ٕلاډز ډٮىًی ثب ٽمټ دَٕٚىبډٍ ٕلاډز ډٮىًی 

ي ثب ٽمټ ٍيُٙبی  Spss v.22( ًٍٝر ځَٵز. ىاىٌ َب ىٍ ٕیٖشڈ وَڇ اٵِاٍی 36SFٽمټ ٵَڇ ٽًسبٌ دَٕٚىبډٍ ٽیٶیز ُويځی )

 ِیٍ ي سلچیڄ ٹَاٍ ځَٵز. آډبٍ سًٝیٶی ي ١َیت َمجٖشڂی دیًَٕن ډًٍى سؼ

 یبٵشٍ َب :

( ثًى. ثیٚشَیه ومَار ډَث٣ً ثٍ اثٮبى 3/54 ±2/15وشبیغ وٚبن ىاىوي ډیبوڂیه ومٌَ ٽیٶیز ُويځی ٕبڅمىيان ىٍ كي ډش٤ًٕ )

 ( ثًى. ثیه ٽیٶیز ُويځی67/62 ± 02/9٭مچپَى ػٖمی، ي ٕلاډز ٍياوی ثًى. ٕلاډز ډٮىًی ٕبڅمىيان ىٍ كي ډش٤ًٕ ثٍ ثبلا ثًى)

( اٵَاى اٍسجب٣ آډبٍی ډٮىی ىاٍی يػًى ىاٙز. اډب ثیه ٕلاډز ډٮىًی ي ٽیٶیز ُويځی اٍسجب٣ P;  04/0ثب ثٮي ٕلاډز يػًىی )

 آډبٍی ډٮىی ىاٍی يػًى وياٙز. 

 وشیؼٍ ځیَی :

اوؼبڇ ًٙى. ثب سًػٍ ثٍ ومٌَ ٽیٶیز ُويځی ومًوٍ َبی سلٺیٸ سًٝیٍ ډی ځَىى دْيَٚی ثٍ ډى٪ًٍ ثٍَٕی ٭ًاډڄ ډًطَ ثَ ایه ډُڈ 

َمـىیه يػًى اٍسجب٣ ثیه ثٮي يػًىی ٕلاډز ډٮىًی ي ٽیٶیز ُويځی څِيڇ سًػٍ ثٍ ٕلاډز ډٮىًی ىٍ ډَاٹجز اُ ٕبڅمىيان ٍا 

 ډٚوٜ ډی ٽىي.

 ياٌّ َبی ٽچیيی:
 ٕلاډز ډٮىًی، ٽیٶیز ُويځی، َٕای ٕبڅمىيی
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 6932ثشسػی دیذگبُ داًـدَیبى داًـکذُ ثْذاؿت هـْذ دس هَسد ٍظبیف ٍػولکشد اػبتیذ ساٌّوب دس ػبل 

، ډىًٌٍٞ ٭چیذًٍ 2، ډیشَا ىيځًوـی2ٍكیمٍ اٍاُی  ،2اڅٍُ څٮڄ ډىٶَى) اٍائٍ ىَىيٌ ډٺبڅٍ( ،1كٖیه اثَاَیمی دًٍ

 2، ډُيیٍ ٕذبَی ثبٱبن2٭ىجَاوی

 يٌ ثُياٙز، ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ډُٚي، ډُٚي، ایَان  ډَٽِ سلٺیٺبر ٭چًڇ ثُياٙشی، ىاوٚپ .1

 ٽمیشٍ سلٺیٺبر ىاوٚؼًیی، ىاوٚپيٌ ثُياٙز، ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ډُٚي، ډُٚي، ایَان  .2

 ُډیىٍ ي َيٳ:
ٷ ثَهی اُ ىاوٚؼًیبن ثب سًػٍ ثٍ ولًٌ سَثیز يسپبډڄ، هًى ٍا ثٍ َٕ٭ز ثب َٙای٤ ػيیي  س٦جیٸ ىاىٌ اډب ثَهی ىیڂَ ٹبىٍ ثٍ او٦جب

يٕبُځبٍی ډًطَ ثب ایه َٙای٤ ومی ثبٙىي يَمیه ډ٫ً١ً ثب٭ض هيٍٙ ىاٍ ٙين ثُياٙز ٍياوی ياٵز ٭مچپَى آوُب ىٍ ډًٹٮیز 

ىاوٚؼًیی يسلٞیچی ډی ًٙى. ٍاَىمبیی ي ډٚبيٌٍ سلٞیچی ىاوٚؼًیبن ىٍ ٽبَ٘ ډٚپلار آوُب اُ اَمیز هبٝی ثَهًٍىاٍ 

ًیبن ىاوٚپيٌ ثُياٙز ډُٚي ىٍ ډًٍى ي٩بیٴ ي٭مچپَى إبسیي ٍاَىمب ىٍ إز، ٽٍ ایه ډ٦بڅٮٍ ثب َيٳ ثٍَٕی ىیيځبٌ ىاوٚؼ

 اوؼبڇ ٙيٌ إز. 1392ٕبڃ 

 ي ٍيٗ َب : ډًاى

اوشوبة ٙيوي. اثِاٍ ځَىآيٍی ىاىٌ َب،  وٶَ ثٍ ٍيٗ سٞبىٵی ٕبىٌ 90دْيَ٘ كب١َ یټ ډ٦بڅٮٍ سًٝیٶی إز ٽٍ سٮياى 

ایه ٍيایی ي دبیبیی آن ٕىؼیيٌ ٙيٌ إز إبسیي ٍاَىمب إز ٽٍ دَٕٚىبډٍ ىیيځبٌ ىاوٚؼًیبن ىٍ ډًٍى ٭مچپَى ي ي٩بیٴ 

دَٕٚىبډٍ ىاٍای ٍٕ ٹٖمز إز .ٹٖمز ايڃ ډَث٣ً ثٍ ٕئًالار ىډًځَاٵیټ، ٹٖمز ىيڇ  ډَث٣ً ثٍ ٕئًالار ىیيځبٌ 

ٕبسیي ٍاَىمب ىاوٚؼًیبن وٖجز ثٍ ي٩بیٴ إبسیي ٍاَىمب ي ٹٖمز ًٕڇ ډَث٣ً ثٍ ٕئًالار ىیيځبٌ ىاوٚؼًیبن وٖجز ثٍ ٭مچپَى ا

 18سؼِیٍ يسلچیڄ یبٵشٍ َبی دْيَ٘ ثب إشٶبىٌ اُ آُډًن آډبٍی سًٝیٶی ي إشىجب٥ی يثب ٽمټ وَڇ اٵِاٍ آډبٍی يیَای٘ ډی ثبٙي 

 ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ٙي. α<0.05. ي ٦ٕق ډٮىی ىاٍی اوؼبڇ ٙيٌ إز

 یبٵشٍ َب :

وٶَدَٖ َٖشىي ډیبوڂیه ٕه 29%(  32.2ًیبن ىهشَي )وٶَ اُ ىاوٚؼ 61%( 67.8ىډًځَاٵیټ ،)ىٍ ایه ډ٦بڅٮٍ اُ و٪َ ډٚوٞبر 

ي٩یٶٍ ډُڈ إبسیي ٍاَىمب  5ٕبڃ ثًى ىیيځبٌ ىاوٚؼًیبن ىاوٚپيٌ ثُياٙز ډُٚيىٍ ډًٍى   22.9±3.9ىاوٚؼًیبن ډًٍى ډ٦بڅٮٍ 

 "بډٺٍَار ىاوٚڂبٌآٙىب ٽَىن ىاوٚؼً ث "% 10.1،   "اډ٢بی ٵَڇ َبی اوشوبة ياكي يٕبیَ ٵَڇ َب "%  17.8ثٍ سَسیت ايڅًیز ٙبډڄ: 

ا٭لاڇ ډٚپلار "%  7.9،  "َٙٽز ىٍ ػچٖبر إبسیي ٍاَىمب "%  8.2،   "آډبىٌ ٕبُی ىاوٚؼً ثَای دٌیَٗ ډٖئًڅیز"%  9،  

، ډی ثبٙي آُډًن آډبٍی ٍاث٦ٍ ډٮىی ىاٍی ٍا ثیه ډٚوٍٞ ػىٔ ياَمیز ي٩بیٴ إبسیي ٍاَىمب وٚبن ډی "ىاوٚؼً ثٍ ډيیَ ځَيٌ

( ىٍ هًٞٛ ثُشَیه ٭مچپَى إبسیي ٍاَىمب اُ ىیيځبٌ ىاوٚؼًیبن ثٍ سَسیت p= 0.01ډٚوٜ ٙيٌ ) 2 ىَي. ٽٍ ىٍ ػييڃ ٙمبٌٍ

ك٢ًٍ "%   10.7،"ثَځِاٍی ثَوبډٍ ډٚبيٌٍ ث٦ًٍ ډى٪ڈ  "%  11.5، "اډ٢بپيٽىشَڃ ٵَڇ اوشوبة ياكي يٕبیَ ٵَڇ َب "%   20.5ٙبډڄ :

%   9.2، "ډٚبيٍ ثب ٕبیَ ٽبٍٙىبٕبن ىٍ ډًٍى ډٚپلار ډًػًى ډًٍٚر إشبى"%   10.2، "إشبى ډٚبيٍ ىٍ ٕب٭بر ا٭لاڇ ٙيٌ

إز. ث٦ًٍ ٽچی ولًٌ ٭مچپَى  44±5٭ىًان ٙي. ډیبوڂیه ومٌَ ٽڄ ٭مچپَى  "ٍاَىمبیی ىاوٚؼً ىٍ ډًٍى ډٚپلار ٱیَ آډًُٙی"

 ویِ ١ٮیٴ ثَ آيٍى ٙي%   10.1% ډش٤ًٕ ي  43.8%  هًة  ي    46.1إبسیي ٍاَىمب اُ ىیيځبٌ ىاوٚؼًیبن ىاوٚپيٌ ثُياٙز ډُٚي

 وشیؼٍ ځیَی :

 يػًى وٚبن ىَىيٌ ٽٍ ىاٙشىي ٍاَىمب إبسیي ي٩بیٴ ثٍ هًة ىیيځبٌ ىاوٚؼًیبن ٽڄ ىٍ ٽٍ ىاى وٚبن دْيَ٘ ایه وشبیغ

 ایؼبى سٲییَاسی ثٍ ویبُ إبسیي َىًُ ٭مچپَى وشبیغ ثٍ سًػٍ ثب .ثبٙي ډی ىاوٚؼًیبن ډٚبيٌٍ اډَ اٍسٺبی ػُز ډىبٕت دشبوٖیڄ

 ثبٙي ډی ٍاَىمب إبسیي سلٞیچی ډٚبيٌٍ ایىيٵَ ىٍ

 ٍاَىمب، ىاوٚؼً ٭مچپَى؛ إشبى ، ي٩بیٴياٌّ َبی ٽچیيی:
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 ثشسػی ٍضؼیت تیتش آًتی ثبدی  ّپبتیت ة دس پشػٌل هشکض ثْذاؿت ؿْشػتبى صاثل

، اثًاڅٶ٢ڄ 4بٕی، ډلمي َبىی ٭ج3 ، ١ٍب ایمبووًا2ٌ٭چی١َب اوٞبٍی ډٺيڇ  ،1)اٍائٍ ىَىيٌ ی ډٺبڅٍ(ډُيی ٽَیمی ايڃ 

 7، كبډي وٺي ثیٚی6 ، ٭ِیِ ډٶَف ویب5دىبَی ډیٚپبٍ 

 ىاوٚؼًی اٍٙي آډًُٗ ثُياٙز ي اٍسٺبپ ٕلاډز، ډَٽِ سلٺیٺبر اٍسٺبپ ٕلاډز ،ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ُاَيان ، ُاَيان ، ایَان .1

 ان ، ایَان  ىاوٚیبٍ ادیيډیًڅًّی ، ډَٽِ سلٺیٺبر اٍسٺبپ ٕلاډز ،ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ُاَيان ، ُاَي .2

 ٽبٍٙىبٓ ثُياٙز ٍيان ، ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ُاثڄ  ،ایَان .3

 إشبىیبٍ آډًُٗ ثُياٙز ي اٍسٺبپ ٕلاډز ، ډَٽِ سلٺیٺبر اٍسٺبپ ٕلاډز ،ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ُاَيان ، ُاَيان ، ایَان .4

 ٽبٍٙىبٓ ٕڄ  ، ډٮبيوز ثُياٙشی ، ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ُاثڄ ،ایَان .5

 وٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ُاثڄ  ،ایَانٽبٍٙىبٓ سبلإمی؛ ىا .6

 ىاوٚؼًی دِٙپی ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ُاَيان ،ایَان .7

 ُډیىٍ ي َيٳ:
ډیچیاًن وٶاَ ثاب     350َذبسیز ة ثٮىًان ٙبیٮشَیه ٭بډڄ ٭ٶًوشُبی ٭ب١ٍٍ ىاٍ ٙىبهشٍ ٙيٌ إز ثٍ ځًوٍ ای ٽٍ ىٍ كبڃ كب١اَ  

–بى یب ډِډه َذبسیز ة سچٴ ډی ٙاًوي. ٽبٍٽىابن ثُياٙاشی   وٶَ ىٍ اطَ ٭ًاٍٟ ك 000/600٭ٶًوز ډِډه ُويځی ي ََ ٕبڅٍ كييى 

ىٍډبوی ثٍ ٭چز سمبٓ ډٖشٺیڈ ثب ثیمبٍان ىٍ ډٮَٟ ه٦َ ثبلای اثشلاپ ٹَاٍ ىاٍوي. ایه ډ٦بڅٮٍ ثب َيٳ سٮییه ٦ٕق سیشَ آوشی ثابىی  

 ١ي يیَيٓ َذبسیز ة ىٍ دَٕىڄ ډَٽِ ثُياٙز َُٕٙشبن ُاثڄ اوؼبڇ ٙيٌ إز.

 ي ٍيٗ َب : ډًاى

ومًوٍ هاًن ثاٍ    72سلچیچی ثٍ ًٍٝر ډٺ٦ٮی ثًىٌ ٽٍ اُ ٽچیٍ دَٕىڄ ډَٽِ ثُياٙز َُٕٙشبن ُاثڄ سٮياى –څٮٍ سًٝیٶیایه ډ٦ب

ًٍٝر َٕٙمبٍی سُیٍ ي َٕڇ آوُب ػيا ځَىیي. ومًوٍ َبی َٕڇ ثب سٖز اڅیِا ډًٍى آُډبی٘ ٹَاٍ ځَٵشىي. ثَإابٓ ىٕاشًٍاڅٮمڄ   

اكي ىٍ ډیچی څیشَ ثٮىًان وشیؼٍ ډىٶی ي ډٺبىیَ ثبلاسَ اُ آن ثٮىًان وشیؼٍ ډظجز ي 10َٙٽز ٕبُويٌ ٽیز ډٺبىیَ آوشی ثبىی ٽمشَ اُ 

ي ٙابهٜ َابی سًٝایٶی ي     SPSS ver18ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ٙيٌ إز. ا٥لا٭بر كبٝچٍ دٔ اُ ػم٬ آيٍی ثب إشٶبىٌ اُ وَڇ اٵاِاٍ  

 ډًٍى سلچیڄ ٹَاٍ ځَٵز.    chi-squareآُډًن 

 یبٵشٍ َب :

-50َ( ډًٍى ډ٦بڅٮٍ ډَى ي ثٺیٍ ډًاٍى ُن ثًىوي. اُ و٪َ ٕىی اٽظَیز اٵَاى ډًٍى ډ٦بڅٮٍ ىٍ ىاډىٍ ٕاىی  وٶ 42ىٍٝي اٵَاى)  3/58

ٕبڃ ثًى. 6/36   36/7( ي ډیبوڂیه ٕىی اٵَاى ډًٍى ډ٦بڅٮٍ  4/76ٹَاٍ ىاٙشىي )  31
2 

3
اٵَاى ډًٍى ډ٦بڅٮٍ ډيٍٻ سلٞیچی ٵاًٷ   

(ایمىی ٹبثڄ ٪ 8/51وٶَ اُ اٵَاى ډًٍى ډ٦بڅٮٍ ) 37ي دبئیه سَ ىاٙشىي. ثٍ ٥ًٍ ٽچی ىیذچڈ ي ثبلاسَ ىاٙشٍ ي ثٺیٍ ډًاٍى ډيٍٻ ىیذچڈ 

ثایه ډاير ُډابن ځٌٙاشه اُ      ثَ هًٍىاٍ ثًىٌ اوي. 10سبu/ml 010( ایمىی ډش٤ًٕ ٪ 4/19وٶَ ) 14ىاٙشٍ ي  u/ml 100 ٹجًڃ ثبلای

(. ىٍٝي ٹبثڄ ٹجًڃ سیشَ آوشی ثبىی ىٍ اٵَاى ٽمشاَ  0/05 ≥آهَیه وًثز ياٽٖه ي سیشَ آوشی ثبىی ٹبثڄ ٹجًڃ، ٍاث٦ٍ ډٮىی ىاٍ ثًى)

ٕبڃ ثیٚشَ ثًى؛ ٽٍ وٚبن ىَىيٌ ایه إز ََؿٍ ٕه ثیٚشَ ًٙى  ډیِان سیشَ آوشای ثابىی    35ٕبڃ وٖجز ثٍ اٵَاى ثبلای  35اُ 

 ٽبَ٘ ډی یبثي. 

آهَیه ىُ ياٽٖه ىٍیبٵشی ثٍ ٥ًٍ ٽچی ىٍ دًٙ٘ ياٽٖیىبٕیًن َذبسیز ة ثبیي ىي ٵبٽشًٍ ډُڈ ٕه ي ُډبن  وشیؼٍ ځیَی :

ٕبڃ یپجبٍ ي١ٮیز ایمىی هًى  5ډي و٪َ ٹَاٍ ځیَى. . ثىبثَایه دیٚىُبى ډی ځَىى ٽٍ دَٕىڄ ثُياٙشی كياٹڄ ثًٍٞر ىيٌٍ ای ََ 

 .ٍا ىٍ ثَاثَ َذبسیز ة اٍُیبثی ي ىٍ ًٍٝر دبییه ثًىن ایمىی وٖجز ثٍ ىُ سٺًیشی ياٽٖیىبٕیًن َذبسیز ة اٹياڇ ومبیىي

 سیشَ آوشی ثبىی ،َذبسیز ة، ډَٽِ ثُياٙز ُاثڄ یيی:ياٌّ َبی ٽچ
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 پٌجِ اكلاح ؿذُ ثب کلشیذ آهًَیَمحزف آًیلیي اص هحلَل ّبی آثی ثب اػتفبدُ اص کشثي فؼبل تْیِ ؿذُ اص ػبقِ 

 هغبلؼبت ایضٍتشهی، ػٌتیکی ٍ تشهَدیٌبهیکی

 2ایًة ٍٕشڂبٍ*، 2، ََُا ١ٍبیی1ٵب٥مٍ ػَاكی ،1ُیىت ٍاُٹىيی )اٍائٍ ىَىيٌ ی ډٺبڅٍ( 

 ىاوٚؼًی ٽبٍٙىبٕی ډُىيٕی ثُياٙز ډلی٤، ىاوٚپيٌ ثُياٙز، ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ٕجِياٍ،ٕجِياٍ،ایَان .1

وًیٖااىيٌ ډٖئًڃ،٭٢ااً َیاابر ٭چماای ځااَيٌ ډُىيٕاای ثُياٙااز ډلاای٤، ىاوٚااپيٌ ثُياٙااز، ىاوٚااڂبٌ ٭چااًڇ دِٙااپی  * .2

 ٕجِياٍ،ٕجِياٍ،ایَان

 

 ُډیىٍ ي َيٳ:

بر ٙیمیبئی إز ٽٍ ٽبٍثَى يٕیٮی ىٍ ٝىبی٬ وٖبػی، لإشیټ ٕبُی، كٌَٚ ٽ٘، دلإشیټ  آویچیه یپی اُ ډُمشَیه سَٽیج

ثىبثَایه ٹجڄ اُ سوچیٍ ٵب١لاة َبی آڅًىٌ ثٍ ایه  ىاٍى. ٵًٷ اڅٮبىٌ ٕمی إز ي سبطیَ ډ٢َی ثَ ٍيی ٕلاډشی اوٖبن ي آثِیبن ىاٍى،

إشٶبىٌ اُ ٽَثه ٵٮبڃ سُیٍ ٙيٌ اُ ٕبٹٍ دىجٍ اٝلاف ٙيٌ ثب  ډ٦بڅٮٍآلایىيٌ ثٍ ډلی٤ ُیٖز  ثبیي سٞٶیٍ ځَىى څٌا َيٳ اُ ایه 

 ٽچَیي آډًویًڇ ثٮىًان ػبًة ىٍ ٵَایىي كٌٳ آویچیه إز

 ي ٍيٗ َب : ډًاى

ىٍایه ډ٦بڅٮٍ ٽٍ ىٍ ډٺیبٓ آُډبیٚڂبَی اوؼبڇ ٙي اُؿًة دىجٍ اٝلاف ٙيٌ ثب ٽچَیي آډًویًڇ ثٍ ٭ىًان ػبًة إشٶبىٌ ٙي ي اطَ 

، ُډبن سمبٓ، ٱچ٪ز ايڅیٍ آویچیه، ىيُ ػبًة،  ىډب  ي  ٵَڇ ػبًة ډًٍى ثٍَٕی ٹَاٍ ځَٵز . ىٍ  PHاٍ اُ ػمچٍ ډشٲیٌَ َبی سبطیَځٌ

 وُبیز ډٮبىلار  ایِيسَڇ ي ٕىشیټ ي سَډًىیىبډیټ ػٌة ثَ ډجىبی َٙای٤ ثُیىٍ ډًٍى ثٍَٕی ٹَاٍ ځَٵز.

 یبٵشٍ َب :

ىٍٝي ثًى. 1/90ډیِان كٌٳ آویچیه g/L2/1ىٹیٺٍ ي ىيُ ػبًة 60ڃ ، ُډبن سٮبى6ثَاثَ  pHوشبیغ وٚبن ىاى ٽٍ ىٍَٙای٤ ثُیىٍ 

ثٍَٕی ډ٦بڅٮبر ایِيسَډی ي ٕىیشیپی ياٽى٘ ثیبوڂَ ایه إز ٽٍ ٵَایىي ػٌة آویچیه ثٍ سَسیت اُ ډيڃ ایِيسَڇ لاوڂمیَ 

(998/0R
2
R 98/0( ي ٕىشیټ ىٍػٍ ىيڇ ) ≤

2
ىبډیپی ویِ وٚبن ىاى ( سجٮیز ډی ٽىي. . ډٺبىیَ ثيٕز آډيٌ اُ ډشٲیََبی سَډًىی≤

 ٽٍ ػٌة آویچیه ثَ ٍيی ٽَثه ٵٮبڃ سُیٍ ٙيٌ اُ ٕبٹٍ دىجٍ ي اٝلاف ٙيٌ ثب ٽچَایي آډًویًڇ )ځَډبىٌ( إز.

 وشیؼٍ ځیَی :

وشبیغ وٚبن وشبیغ ثیبوڂَ ایه إز ٽٍ ٽَثه سًڅیيی اُ ٕبٹٍ دىجٍ اٝلاف ٙيٌ ثب ٽچَیي آډًویًڇ ىٍ كٌٳ آویچیه ٽبٍایی ثبلایی 

سًان ىٍ ٝىٮز آة ي ٵب١لاة ثَای كٌٳ  سًػٍ ثٍ ٹبثڄ ىٕشَٓ ثًىن ؿًة دىجٍ ي ٕبىځی اٝلاف آن، ایه ػبًة ٍا ډیىاٍى. ي ثب 

 سَٽیجبر اٍيډبسیټ ثٍ ٽبٍثَى.

 ياٌّ َبی ٽچیيی:
 ؿًة دىجٍ، ػٌة ٦ٕلی، آویچیه
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ػلَم پضؿکی  ثشسػی ساثغِ ثْضیؼتی سٍاًـٌبختی ٍ پیـشفت تحلیلی دس داًـدَیبى داًـکذُ ثْذاؿت داًـگبُ

 6932-39صاّذاى 

 2، ډُىبُ َُٙٽی د3ًٍ، ٭چی ١ٍب ځىؼٮچی2ٱلاڇ ١ٍب ډٖٮًىی ،1ډَیڈ ډٮشميی)اٍائٍ ىَىيٌ(

 ىاوٚؼًی ٽبٍٙىبٕی ثُياٙز ٭مًډی، ىاوٚپيٌ ثُياٙز، ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ُاَيان .1

 ٭٢ً َیئز ٭چمی ىٽشَا،ىاوٚپيٌ ثُياٙز،ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ُاَيان .2

 ٍٙىبٕی اٍٙي،ىاوٚپيٌ ثُياٙز،ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ُاَيان٭٢ً َیئز ٭چمی ٽب .3

 

 ُډیىٍ ي َيٳ:

ثبٙىي ډُڈ ي  ٭ًاډڄ ډًطَ ثَ دیَٚٵز سلٞیچی ىاوٚؼًیبن  ٽٍ ًَٙمىي سَیه اٵَاى ػبډٮٍ ثًىٌ ي آیىيٌ ٕبُان ََ  ٽًٍٚی ډی

ىاوٚپيٌ   سلٞیچی ىٍ ىاوٚؼًیبٹبثڄ ٽبييٗ إز.َيٳ اُ دْيٌ كب١َ ثٍَٕی ٍاث٦ٍ ی ثیه ثُِیٖشی ٍيان ٙىبهشی ي دیَٚٵز 

 ډی ثبٙي. 1393-1392ی ثُياٙز ُاَيان ىٍ ٕبڃ 

 ي ٍيٗ َب : ډًاى

ٍٙشٍ ی  وٶَ اُ ىاوٚؼًیبن ىاوٚپيٌ ی ثُياٙز اُ ََ   ٍٕ 195ایه ډ٦بڅٮٍ ی دْيَٚی سًٝیٶی سلچیچی إز ٽٍ  ىٍ آن 

 6ًٕاڅی ٍیٴ ډی ثبٙيٽٍ ٙبډڄ  18ٕ٘ وبډٍ ی اثِاٍ ځَىآيٍی ىاىٌ َب دَ ثُياٙز ٭مًډی ډلی٤ يكَٵٍ ای َٙٽز ٽَىٌ اوي.

ُويځی،ٍٙي ٵَىی،إشٺلاڃ ډی ثبٙي ي ٍيایی ي دبیبیی آن س٤ًٕ  كی٦ٍ ی دٌیَٗ هًى،سٖچ٤ ډلی٦ی،ٍياث٤ ډظجز،َيٳ

ٙي ي دٔ اُ  18يٍّن  spssډشوٞٞبن ثٍ اطجبر ٍٕیيٌ إز.دٔ اُ ځَى آيٍی ىاىٌ َبس٤ًٕ ډلٺٺیه ا٥لا٭بر اٵَاى ياٍى وَڇ اٵِاٍ 

اَياٳ ډ٦بڅٮٍ اوؼبڇ ځَٵز ىٍ ایه ډ٦بڅٮٍ آُډًن سی ډٖشٺڄ،آوبڅیِ ياٍیبؤ،١َیت َمجٖشڂی  ىڀ ىاىٌ َب آوبڅیِ ىٍ ٍإشبیٽيی

ثٍ ثبلا ډی ثبٙي دٔ اُ ځٌٍاوين ٍٕ ویڈ ٕبڃ ياٍى ډ٦بڅٮٍ  3ٽٍ ډٮیبٍ يٍيى آوبن سَڇ  إشٶبىٌ ٙي. ډٮيڃ دبیبن سَڇ ىاوٚؼًیبن

 ٙبهٜ دیَٚٵز سلٞیچی آوبن ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ٙيٌ إز. ثٍ ٭ىًانٙيٌ اوي اُ اىاٌٍ ی هيډبر آډًُٙی 

 یبٵشٍ َب :

( 2/13±7/2إز ٽٍ ىٍ كی٦ٍ ی ٍٙي ٵَىی) 5/74وشبیغ وٚبن ىاى ٽٍ ډیبوڂیه ومٌَ ی ثُِیٖشی ٍيان ٙىبهشی ىاوٚؼًیبن 

ٍاث٦ٍ ی ثُِیٖشی ٍيان ٙىبهشی إز.ىٍ ثٍَٕی  74/15ثبلاسَیه ومٌَ ٍا ٽٖت ٽَىٌ اوي ي ډیبوڂیه ډٮيڃ دبیبن سَڇ ىٍ ٽڄ ػبډٮٍ 

ي دیَٚٵز سلٞیچی ثٍ ایه وشیؼٍ ٍٕیيیڈ ٽٍ ثب ثبلاٍٵشه ومٌَ ثُِیٖشی ٍيان ٙىبهشی ي ٕلاډز ٍيان ډیبوڂیه ومٌَ ی دیَٚٵز 

 ىاوٚؼًیبن ثبلاسَ ډی ٍيى. سلٞیچی

 وشیؼٍ ځیَی :

اوی آوبن إز ثٍَٕی ډٖبیڄ ٍياویياوٚؼًیبن ثب سًػٍ ثٍ وشبیغ دیَٚٵز سلٞیچی ٽٍ ډشبطَ اُ ثُِیٖشی ٍيان ٙىبهشی يي١ٮیز ٍي

 يٵٮبڃ ٽَىن ډَاٽِ ډٚبيٌٍ ی ىٍ هًاثڂبٌ ي ىاوٚڂبٌ ثَ آوبن ١َيٍی ثٍ و٪َ ډی ٍٕي.

 ياٌّ َبی ٽچیيی: 
 دیَٚٵز سلٞیچی،ثُِیٖشی ٍياوٚىبهشی،ىاوٚؼً،ىاوٚپيٌ ثُياٙز
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ّبی خَؿکبسی ؿْش ػجضٍاس دس ػبل ( کبسگبUVُ( ٍ فشاثٌفؾ )IRػٌدؾ ٍ اسصیبثی تَأهبى پشتَّبی هبدٍى قشهض )

6939 

 ، 3ډُيی َٙیٶی سجبٍ ،3ٵب٥مٍ ٥بڅجی)اٍائٍ ىَىيٌ( ،3، اڅُبڇ ٕبىار ٹَیٚی2، ٍا١یٍ ًَٙمىي١ٍ1ب كپمز ٙٮبٍ

 4ََُا َٙیٶی
 ای، ٭٢ً َیئز ٭چمی ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ٕجِياٍٽبٍٙىبٓ اٍٙي ثُياٙز كَٵٍ .1

 ی ٕجِياٍ ٽبٍٙىبٓ اٍٙي آډبٍ ٍیب١ی، ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپ .2

 ای، ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ٕجِياٍىاوٚؼًی ٽبٍٙىبٕی ثُياٙز كَٵٍ .3

 ٽبٍٙىبٓ اٍٙي اٍځًوًډی، ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ٕجِياٍ .4

 

 ُډیىٍ ي َيٳ:
ًٙى سب ثوٚی اُ اوَّی ثٍ ٙپڄ سبث٘ اٙٮٍ ىٍ ډلی٤ ٍَب إشٶبىٌ ځٖشَىٌ اُ ویَيی اڅپشَیٖیشٍ ىٍ ٵَآیىيَبی ٝىٮشی ٕجت ډی

َبی ػًٙپبٍی إز ي اُ ډٚپلار ډُاڈ  ځٌاٍى. یپی اُ ایه ياكيَبی ٝىٮشی ٽبٍځبٌډز ویَيی ٽبٍ سؤطیَ ډىٶی ډیًٙى ٽٍ ثَ ٕلا

آن، ډٚپلار ایمىی ي ثُياٙشی دَسًَب ىٍ ٵَآیىيَبی ػًٙپبٍی إز. څٌا َيٳ اُ ایه ډ٦بڅٮٍ ٕىؼ٘ ي اٍُیبثی سًأډبن دَسًَبی 

 ثًى.1393بٍی َُٙ ٕجِياٍ ىٍ ٕبڃ َبی ػًٙپ( ٽبٍځبUVٌ( ي ٵَاثىٶ٘ )IRډبىين ٹَډِ )

 ي ٍيٗ َب : ډًاى

ٽبٍځبٌ ػًٙپبٍی َُٕٙشبن ٕجِياٍ اوؼابڇ   55ثَ ٍيی  1393ایه دْيَ٘، یټ سلٺیٸ سًٝیٶی اُ و٫ً ډٺ٦ٮی إز ٽٍ ىٍ ٕبڃ 

شڂبٌ اُ ىٕ UV-Aځیَی ثٍ ٍيٗ سٞبىٵی ډى٪ڈ )ٕیٖشمبسیټ( ًٍٝر دٌیَٵز. ىٍ ایه ثٍَٕی ثَای اوياٌُ ځیَی دَسً ٙي. ومًوٍ

-ECLډيڃ  Hagnerویِ اُ ىٕشڂبٌ ٵشًډشَ ىیؼیشبڅی  IR-Aي ثَای اوياٌُ ځیَی دَسً  UV-Aډيڃ  Hagnerٍاىیًډشَ ىیؼیشبڅی 

IR    ،إشٶبىٌ ٙي ٽٍ ٽبڅیجَإیًن ايڅیٍ ََ ىي ىٕشڂبٌ، س٤ًٕ َٙٽز ٕبُويٌ ًٍٝر دٌیَٵز. اوياٌُ ځیَی ىٍ ٍٕ ٙایٶز ٝاجق

 بڇ ٙي.٩َُ ي ٙت ي ىٍ ىي وبكیة ؿٚڈ ي ىٕز اوؼ

 یبٵشٍ َب :

 ثٍ سَسیت   IRي  UVإٓشبوٍ ډؼبُ سًٝیٍ ٙيٌ ٽمیشٍ ٵىی ثُياٙز كَٵٍ ای ایَان ثَای ډیِان اٙٮة 

  
 ي    1/0 

  
ډی ثبٙاي     1  

   007/0ي ىٍ وبكیاة ىٕاز    0067/0 0 /14ي  058/0 0  04/0سَسیات  ٽٍ ىٍ ایه ډ٦بڅٮٍ ډیبوڂیه ایه ىي اٙٮٍ ىٍوبكیٍ ؿٚڈ ثٍ

 17/0( ي ٙات ) 67/0 ;P(، ٩َُ )P; 23/0ىٍ ٝجق ) UVىٕز آډي ٽٍ سٶبير آن ثب ډٺياٍ ډؼبُ اٙٮة ثٍ 155/0 0  361/0ي  111/0

;Pٌُځیَی ٙيٌ اٙٮة ( ډٮىبىاٍ وجًى. اډب ډیِان اوياIR ( 01/0ىٍ ٝجق، ٩َُ ي ٙت، اهشلاٳ ډٮىبىاٍی ثب ډیِان إشبوياٍى ىاٙزP 

_value<ُډیِان إشبوياٍى ٽمشَ ثًى. َمـىیه ډیِان ډیبوڂیه اٙٮة  ( ي ىٍ سمبډی ډًاٍى اUV  يIR  ىٍیبٵشی ىٍ ىي وبكیٍ ىٕز  ي

 ٽَى.( ثٍ ٥ًٍی ٽٍ وبكیٍ ىٕز ثیٚشَ اُ ؿٚڈ، اٙٮٍ ىٍیبٵز ډی>01/0P _valueؿٚڈ ثب یپيیڂَ اهشلاٳ ډٮىبىاٍی ىاٙز )

 وشیؼٍ ځیَی :

سَ اُ كي إٓشبوة ډؼبُ ثًى. اډب ثب سًػٍ ثٍ اَمیز ایه ډجلض ػًٙپبٍ دبییهىٍیبٵشی ٽبٍځَان  IRي  UVىٍ ایه ډ٦بڅٮٍ ډیِان دَسً 

َب َبی ایؼبى ٙيٌ س٤ًٕ ایه دَسًَب، ثبیي اٹياډبر ٽىشَڅی لاُڇ ىٍ ایه هًٞٛ ي اٍُیبثی ډٖشمَ ىٍ ایه ډلی٤ي إٓیت ي ثیمبٍی

 ای ًٍٝر دٌیَى.س٤ًٕ ډُىيٕیه ثُياٙز كَٵٍ
 ياٌّ َبی ٽچیيی:

 َبی ؿٚمی ي دًٕشی(، ثیمبٍیIR(، اٙٮةډبىين ٹَډِ )UVثىٶ٘ )ػًٙپبٍی، اٙٮةٵَا
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 هقبیؼِ اثش ؿبدکبهی ثش ػلاهت ػوَهی ػبلوٌذاى ػبکي دس هٌضل ٍ خبًِ ػبلوٌذاى

 2وٖیجٍ ثچٺه آثبىی ،1ٕمیٍ ثچٺه آثبىی)اٍائٍ ىَىيٌ ډٺبڅٍ(

 ی اٝٶُبنىاوٚؼًی ٽبٍٙىبٕی اٍٙي ثُياٙز كَٵٍ ای، ىاوٚپيٌ ثُياٙز، ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپ .1

 ىاوٚؼًی ٽبٍٙىبٕی اٍٙي ډبډبیی، ىاوٚپيٌ ډبډبیی، ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ایَان .2

 

 ُډیىٍ ي َيٳ:
ثٍ يیٌْ ىٍ ٽًٍَٚبی ىٍ كبڃ سًٕٮٍ اُ ػمچٍ ایَان، سًػٍ ثٍ ثَآيٍى ٽَىن  21ثب سًػٍ ثٍ ٍٙي َٕی٬ ػمٮیز ٕبڅمىيان ىٍ ٹَن 

یٸ كب١َ ثب َيٳ ډٺبیٍٖ ٦ٕق ٙبىٽبډی، ٕلاډز ٭مًډی ي اطَ ایه ىي ویبَُبی ػٖمبوی ي ٍياوی ٕبڅمىيان ١َيٍی ډی ثبٙي. سلٺ

 ٵبٽشًٍ ثَ َڈ ىٍ ډیبن ٕبڅمىيان ٕبٽه ىٍ ډىِڃ ي هبوٍ ٕبڅمىيان ډی ثبٙي.

 ي ٍيٗ َب : ډًاى

ٍ ٕبڃ ثٍ ثبلای ٕبٽه ىٍ هبو 60وٶَ اُ ٕبڅمىيان  120ىٍ ایه ډ٦بڅٮٍ سًٝیٶی سلچیچی ثَ إبٓ ومًوٍ ځیَی سٞبىٵی ٕبىٌ سٮياى 

ٕبڅمىيان ي ٕبٽه ىٍ ډىِڃ ٙوٞی ىٍ َُٙ ډُٚي اوشوبة ځَىیيوي. ىٍ ایه ډ٦بڅٮٍ اُ دَٕٚىبډٍ ٕلاډز ٭مًډی)وٚبوٍ َب ي 

ٙپبیبر ػٖمبوی، ا٦١َاة ي ثی هًاثی، وبٍٕبیی ٭مچپَى اػشمب٭ی ي اٵَٖىځی( ثَای ثٍَٕی ٦ٕق ٕلاډز ٭مًډی ي دَٕٚىبډٍ 

ډٖشٺڄ ي آُډًن دیًَٕن ډًٍى  tثب آُډًن  20وٖوٍ  SPSSىاىٌ َب ثٍ وَڇ اٵِاٍ  ٙبىٽبډی آٽٖٶًٍى إشٶبىٌ ځَىیي ي دٔ اُ يٍيى

 سؼِیٍ ي سلچیڄ ٹَاٍ ځَٵشىي.
 یبٵشٍ َب :

یبٵشٍ َبی دْيَ٘ وٚبن ىاى ٽٍ ثیه ٕبڅمىيان ٕبٽه هبوٍ ٕبڅمىيان ي ٕبڅمىيان ٕبٽه ىٍ ډىِڃ ٙوٞی اُ څلب٧ ٕلاډز ٭مًډی 

َمـىیه ډیِان ٦ٕق ٙبىٽبډی ٕبڅمىيان ٕبٽه ىٍ ډىِڃ ثٍ ٥ًٍ ډٮىی ىاٍی ثیٚشَ  ي (p<0.0001)سٶبير ډٮىی ىاٍی يػًى ىاٍى

. ثیه ٦ٕق ٕلاډز ٭مًډی ي ٙبىٽبډی ىٍ ىي ځَيٌ ٍاث٦ٍ ډٮىی ىاٍ یبٵز (p=0.0021)اُ ٕبڅمىيان ٕبٽه ىٍ هبوٍ ٕبڅمىيان إز

 .(p<0.0001)ځَىیي
 وشیؼٍ ځیَی :

بوًاىٌ ثَ ٕلاډز ػٖمبوی ي ٍياوی ٕبڅمىيان سؤطیَ ډظجز ىاٍى ي اٵَاىی ٽٍ ىٍ وشبیغ دْيَ٘ وٚبن ىاى ٽٍ ُويځی ثب ٕبیَ ا٭٢بی ه

هبوٍ ٕبڅمىيان ډی ثبٙىي اُ ٦ٕق ٕلاډز ٭مًډی دبییه سَی ثَهًٍىاٍوي ٽٍ ثب٭ض ٭يڇ ١ٍبیز اُ ُويځی ي ٭يڇ ٙبىٽبډی ي 

 اٵِای٘ ډٚپلار ٍيكی ي ٍياوی ىٍ ایه ٕبڅمىيان ٙيٌ إز.
 ياٌّ َبی ٽچیيی:

 ډز ٭مًډی، ٕبڅمىيان، هبوٍ ٕبڅمىيانٙبىٽبډی، ٕلا
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 6939ثشسػی هیضاى خبهذات هحلَل ٍ ػختی آة ّبی هؼذًی ثغشی ؿذُ دس ؿْشػتبى ػجضٍاس دس ػبل

 3ٵب٥مٍ ىاٍیىی)اٍائٍ ىَىيٌ( ،2، اثًاڅٶ٢ڄ ٍكمبوی طبوی*1، ٕٮیيٌ اىیت1، ٍاَچٍ ډًًٕی ثبیڂی1اَٙٳ ٱبٍر دًٍ 
 ډلی٤،ٽمیشٍ سلٺیٺبر ىاوٚؼًیی، ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ٕجِياٍ،ٕجِياٍ،ایَان   ىاوٚؼًی ٽبٍٙىبٕی ډُىيٕی ثُياٙز .1

ډُىيٕی ډلی٤ ُیٖز،٭٢ً َیئز ٭چمای ىاوٚاپيٌ ثُياٙاز، ىاوٚاڂبٌ ٭چاًڇ دِٙاپی ٕاجِياٍ،         ىاوٚیبٍوًیٖىيٌ ډٖئًڃ، * .2

 ٕجِياٍ،ایَان  

 ٍ،ٕجِياٍ،ایَانٽبٍٙىبٓ ډُىيٕی ثُياٙز ډلی٤،ٽمیشٍ سلٺیٺبر ىاوٚؼًیی،ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ٕجِيا .3

 

 ُډیىٍ ي َيٳ:

آة َبی ډٮيوی ثٍ څلب٧ ٽیٶیشی ٽٍ ىاٍوي اډَيٌُ ډَٞٳ ٽىىيځبن ُیبىی ىاٍوي ثٍ يیٌْ ىٍ ډىب٥ٺی ٽٍ آة ثب يیْځی َبی ډ٦چاًة  

ىٍ ىٕز ډَٞٳ ٽىىيٌ ٹَاٍ ومی ځیَى . ىٍ ؿىي ٕبڃ اهیَ ا٭شَا١بر ُیبىی ٭چیٍ ٽیٶیز ٙیمیبیی آة ډٮايوی ٝاًٍر ځَٵشاٍ    

وٍ اُ دَډَٞٳ سَیه ایه آة َب ىٍ َُٕٙشبن ٕجِياٍ ٽٍ ىٍ ډ٦بڅٮبر اهیَ ا٭شَا١بسی اُ آن ىیيٌ آة َابی ډٮايوی   إز، ىي ومً

ٽًََوڀ ي ىډبيوي َٖشىي. ىٍ ایه ډ٦بڅٮٍ ٕٮی ثَ آن ثًى آة َبی ډٮيوی اُ و٪َ ٕوشی ٽڄ ي ػبډيار ډلچًڃ ډًٍى آُډبی٘ ٹَاٍ 

 ځَٵشىي. 

 ي ٍيٗ َب : ډًاى

آُډبیٚڂبَی ثَ ٍيی ىي و٫ً آة ډٮيوی ث٦َی ٙيٌ داَ ٽبٍثَى)ٽًََواڀ ي ىډبيواي( ىٍ ٕا٦ق ٙاَُ      دْيَ٘ كب١َ یټ ډ٦بڅٮٍ 

ومًوٍ اُ ََ ډبٍٻ ىٍ ىي ډى٦ٺٍ َُٙی ٕجِياٍ ػُز اوؼبڇ  آُډبیٚبر ٕوشی ٽڄ ي ٽڄ  30ډی ثبٙي.سٮياى  1393ٕجِياٍ ىٍ ٕبڃ 

ثًىٌ ي ثٍ ولًی ٽٍ آُډابی٘ آن َاب اُ څلاب٧  ٕا٦ق      َبی ډًػًى ای اُ ث٦َی ای اوشوبة ٙي ٽٍ ومبیىيٌ ػبډيار ډلچًڃ ثٍ ځًوٍ

آُډبیٚبر ىٍ آُډبیٚڂبٌ ډَٽِ ثُياٙز َُٕٙشبن ًٍٝر ځَٵز ي آوبڅیِ ىاىٌ َب ثب ٽمټ آُډًن آډابٍی   .ٽیٶیز ٹبثڄ ٹجًڃ ثبٙي

 ( ډٺبیٍٖ ځَىیي.2441اوؼبڇ ي ثب إشبوياٍى ډچی ایَان ) spssسی سٖز ي ثب وَڇ اٵِاٍ 

 یبٵشٍ َب :

ي ډیابوڂیه ٽاڄ     mg/l (caco3) 275.33±22.18يٕز آډيٌ ډیبوڂیه ٕوشی ٽڄ ىٍ سمبڇ ومًوٍ َبی آُډبی٘ ٙيٌ ٥جٸ وشبیغ ث

ثًى. ډیبوڂیه ٕوشی ٽڄ ىٍ  ومًوٍ َبی آة ډٮيوی ٽًََوڀ ي ىډبيوي ثٍ mg/l 274.67±19.612 ػبډيار ډلچًڃ ىٍ سمبڇ ومًوٍ َب 

ي  270ٽڄ ػبډيار ډلچًڃ ىٍ ومًوٍ َبی ٽًََوڀ ي ىډبيوي ثٍ سَسیات  ي ډیبوڂیه  mg/l (caco3)  1667.274ي  500.276سَسیت  

279.33 mg/l (ثٍ ىٕز آډي. اهشلاٳ ډٮىبىاٍی ثیه ٽڄ ػبډيار ډلچًڃ ىٍ ىي ډبٍٻ يػًى ىاٙزP-value<0.05 ) 

 وشیؼٍ ځیَی :

ډلچاًڃ ىٍ آة ډٮايوی    ډچی ایَان  ډٚوٜ ځَىیاي ٽاڄ ػبډايار    2441ثٍَٕی یبٵشٍ َبی ډًػًى ي ډٺبیٍٖ آن ثب إشبوياٍى   ثب

 ٽًََوڀ وٖجز ثٍ آة ډٮيوی ىډبيوي ٽمشَ إز اډب اُ و٪َ ٕوشی ٽڄ سٺَیجب یپٖبن يىٍ كي ډؼبُ َٖشىي .

 ياٌّ َبی ٽچیيی:
 آة ډٮيوی، ٕوشی ٽڄ، ٽڄ ػبډيار ډلچًڃ
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د ثشسػی کبسایی هَاد هٌؼقذکٌٌذُ ) کلشٍفشیک، ػَلفبت فشٍ ٍػَلفبت  آلَهیٌیَم( دسحزف سًگ دیؼپشع صس

 اص هحلَلْبی آثی

 4ٵب٥مٍ ىاٍیىی)اٍائٍ ىَىيٌ( ،3، اثًڅٶ٢ڄ ٍكمبوی طبوی2، اكمي اڅٍ آثبىی1آثبى ، ََُا ١ٍبئی ځِڃ1ایًة ٍٕشڂبٍ

 ایَان -ډَثی، ٭٢ً َیئز ٭چمی ىاوٚپيٌ ثُياٙز، ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ٕجِياٍ،  ٕجِياٍ .1

 ایَان -ٌ ٭چًڇ دِٙپی ٕجِياٍ،  ٕجِياٍإشبىیبٍ ثُياٙز ډلی٤، ٭٢ً َیئز ٭چمی ىاوٚپيٌ ثُياٙز، ىاوٚڂب .2

 ایَان -ثُياٙز ډلی٤، ٭٢ً َیئز ٭چمی ىاوٚپيٌ ثُياٙز، ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ٕجِياٍ،  ٕجِياٍ ىاوٚیبٍ .3

 ایَان  -ٽبٍٙىبٓ ثُياٙز ډلی٤، ٽمیشٍ سلٺیٺبر ىاوٚؼًئی، ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ٕجِياٍ،  ٕجِياٍ .4

 

 ُډیىٍ ي َيٳ:

سه  10*75و٫ً ٍوڀ ثب ډیِان  100000ٌ ٽىىيٌ آة، ٝىٮز وٖبػی إز، ٽٍ ىٍ ایه ٝىٮز ثی٘ اُیپی اُ ډُمشَیه ٝىبی٬ آڅًى

ُائی ىاٍى ثىبثَایه َيٳ اُ  ثَای اوٖبن ي آثِیبن اطَار ٕمی ي ػُ٘ 3ًٙى، اُ آوؼب ٽٍ ٍوڀ ىیٖذَٓ ٍُى  ىٍ ٕبڃ سًڅیي ډی

 اُ ډلی٦ُبی آثی ثًى  3ایه سلٺیٸ سبطیَ ډًاى ډىٮٺي ٽىىيٌ ثَ ډیِان كٌٳ ٍوڀ ىیٖذَٓ ٍُى 

 َب: ډًاى ي ٍيٗ
إشیچه ثٍ آة  2ثٍ  3ىٍ ایه آُډبی٘ اُ ىٕشڂبٌ ػبٍسٖز ثَای اوؼبڇ آُډبیٚبر إشٶبىٌ ٙي، ډلچًڃ إشًٻ ٍوڀ ثب وٖجز 

ډٺ٦َ سُیٍ ٙي، ٕذٔ ثب طبثز ځَٵشه سمبڇ ډشٲیََب ػِئ یټ ډشٲیَ سبطیَ ََ ٍٕ ډبىٌ ډىٮٺيٌ ٽىىيٌ ٽچَٵَیټ، ًٕڅٶبر ٵَي 

ډیِان ٍوڀ ثبٹی ډبويٌ س٤ًٕ ىٍ وُبیز  ډًٍى آوبڅیِ ٹَاٍ ځَٵز. 3بر آڅًډیىیًڇ  ٍا ثَ ډیِان كٌٳ ٍوڀ ىیٖذَٓ ٍُى ي ًٕڅٶ

 وبوًډشَ ٹَائز ٙي. 400ىٍ ٥ًڃ ډًع   UV- VISىٕشڂبٌ إذپشًٵشًډشَ 

 یبٵشٍ َب :

 6، 8ي ي ًٕڅٶبر آڅًډیىیًڇ ثٍ سَسیت ثُیىٍ ثَای ډىٮٺيٌ ٽىىيٌ ٽچَٵَیټ، ًٕڅٶبر ٵَ pHَبی ایه ډ٦بڅٮٍ وٚبن ىاى ٽٍ  یبٵشٍ

ثاَ ډیاِان    94ډیچی ځَڇ ثَڅیشَ ثیٚشَیه ىٍٝي ٽبٍایی%60َب ٽچَيٍ ٵَیټ ثبٱچ٪ز  كبٝڄ ځَىیي، ىٍ ثیه ډىٮٺيٌ ٽىىيٌ 6ي 

 ىيٍ ىٍ ىٹیٺٍ سبطیَ ؿىياوی ثَ ډیِان كٌٳ ٍوڀ وياٙز 200ثٍ  100كٌٳ ٍوڀ ىاٙز. َمـىیه اٵِای٘ ىيٍډًسًٍ  اُ 

 وشیؼٍ ځیَی:
ىاٍى ٽٍ ٽچَيٵَیټ ثٍ ٭ىًان ډبىٌ ډىٮٺي ٽىىيٌ ډىبٕت ىٍ سٞاٶیٍ ٵب١الاة َابی     شبیغ ثيٕز آډيٌ اُ ایه سلٺیٸ ثیبن ډیو

 سًاوي ٽبډلا ډًٵٸ آډیِ ثبٙي. ٝىبی٬ وٖبػی ډی

 ياٌّ َبی ٽچیيی:
 ىیٖذَٓ ٍُى، ډىٮٺي ٽىىيٌ، ٽچَيٵَیټ
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ی پشػتبساى ثیوبسػتبى اهبم سضب )ع( ؿْش ثشسػی ػَاهل هشتجظ ثب ثشٍص ٍ ػذم گضاسؽ دّی خغبّبی داسٍی

 هـْذ

، ٭چی يٵبیی 4، ٙبدًٍ ثيیٮی3، ٕیي ٕٮیي ٥جب٥جبیی2، َبػَ كٺیٺی2، دیبڇ ډلمًىیبن1كٖیه اثَاَیمی دًٍ

 2)اٍائٍ ىَىيٌ ډٺبڅٍ( ٕیيٌ اڅٍُ كٖیىی ،5وؼبٍ
1. PhD ٙاز، ىاوٚاڂبٌ ٭چاًڇ دِٙاپی     ډيیَیز هيډبر ثُياٙشی ىٍډبوی، ٭٢ً ډَٽِ سلٺیٺبر ٭چًڇ ثُياٙشی، ىاوٚپيٌ ثُيا

 ډُٚي

ىاوٚؼًی ٽبٍٙىبٕی اٍٙي ډيیَیز هيډبر ثُياٙشی ىٍډبوی، ٭٢ً ٽمیشٍ سلٺیٺبر ىاوٚؼًیی، ىاوٚپيٌ ثُياٙز، ىاوٚڂبٌ  .2

 ٭چًڇ دِٙپی ډُٚي

 ىاوٚؼًی ىٽشَای ډيیَیز هيډبر ثُياٙشی ىٍډبوی، ٭٢ً ډَٽِ سلٺیٺبر ٭چًڇ ثُياٙشی ، ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ډُٚي .3

4. PhD تی و مکمل، دانشکده طب سنتی، دانشگاه علىم پسشکی مشهدطب سن 

5. PhD      ډيیَیز هيډبر ثُياٙشی ىٍډبوی، ٭٢ً ډَٽِ سلٺیٺبر ٭چًڇ ثُياٙشی، ىاوٚپيٌ ثُياٙاز، ىاوٚاڂبٌ ٭چاًڇ دِٙاپی

 ډُٚي

 

 ُډیىٍ ي َيٳ:
 ثٍ ىڅیاڄ  ثیمبٍ ثٍ ٝيډٍ ي إٓیت یب ىاٍي اُ وبډىبٕت إشٶبىٌ وبٙی اُ ي دیٚڂیَی ٹبثڄ كبىطٍ ٭ىًان ثٍ ىاٍيیی اٙشجبَبر

إز. ایه ډ٦بڅٮٍ ثب َيٳ ثٍَٕی ٭ًاډڄ ډَسج٤ ثب ثَيُ ي ٭يڇ ځِاٍٗ ىَای ه٦بَابی ىاٍيیای     ٙيٌ سٮَیٴ ىاٍي اُ إشٶبىٌ

 دَٕشبٍان ثیمبٍٕشبن اډبڇ ١ٍب )٫( َُٙ ډُٚي اوؼبڇ ٙيٌ إز.

 َب: ډًاى ي ٍيٗ
شبٍان ثو٘ َبی ډوشچٴ ثیمبٍٕشبن ٽٍ ثٍ ًٍٝر ٥جٺٍ ای ي وٶَ اُ دَٕ 100ډٺ٦ٮی، دَٕٚىبډٍ ډیبن -ىٍ ایه ډ٦بڅٮٍ سًٝیٶی

ثب إاشٶبىٌ اُ ٙابهٜ َابی     SPSS 18سٞبىٵی ٕبىٌ اوشوبة ٙيٌ ثًىوي سًُی٬ ٙي. ىاىٌ َب دٔ اُ ياٍى ٙين ىٍ وَڇ اٵِاٍ 

-chi ٵاٍ ي   ډَٽِی ي دَاٽىيځی ثَای سٮییه ډُمشَیه ه٦بَبی ٍم ىاىٌ ي ىلایڄ آوُب ي اُ آُډًن َبی آوبڅیِ ياٍیبؤ یټ ٥َ

square  .ثَای سٮییه ٍاث٦ٍ َب إشٶبىٌ ٙي 

 یبٵشٍ َب :

ثب سًػٍ ثٍ یبٵشٍ َبی ثٍ ىٕز آډيٌ ىاىن ىاٍي ىیَسَ یب ُيىسَ اُ ُډبن ډٺٍَ  ثیٚشَیه ه٦ابی ٍم ىاىٌ، سآَ اُ دیبډايَب ي    

ه ىڅیڄ ٭يڇ ځِاٍٗ ه٦ب ٭ًاٍٟ ه٦بَبی ىاٍيیی ډُڈ سَیه ٭چز ٭يڇ ځِاٍٗ ه٦ب ي  يػًى ثیمبٍان ثي كبڃ ىٍ ثو٘ ډُمشَی

 ٭ىًان ٙيٌ اوي.

 وشیؼٍ ځیَی:
ػُز دیٚڂیَی اُ ثَيُ اٙشجبَبر ىاٍيیی ډيیَیز ډًطَ، اٍسٺب اوڂیٌِ ىٍ دَٕشبٍان، ډيیَیز ډىبٕت ٕب٭ز َبی ٽبٍی آوُب، 

ای٘ اكٖبٓ اٝلاف ٵَایىيَب اُ ه٦ب َبی ىاٍيیی دیٚىُبى ډیًٚى ي اٹياډبسی و٪یَ اٍائٍ آډًُٗ َبی ٽبٵی ثٍ دَٕشبٍان، اٵِ

اډىیز ٙٲچی ىٍ آوُب ، سَيیغ ٵََىڀ ایمىی ثیمبٍ ي ایؼبى َٙای٤ اډه ثَای ځِاٍٗ اٙشجبَبر اُ ٍاَپبٍَبی ډًطَ ىٍ ث٥َاَٳ  

 ٽَىن ډًاو٬ ډَث٣ً ثٍ ٭چڄ ځِاٍٗ ىَی ډی ثبٙي 

 ياٌّ َبی ٽچیيی:
 ه٦بَبی ىاٍيیی، دَٕشبٍان، ځِاٍٗ ىَی
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 دّی خغبّبی داسٍیی پشػتبساى ثیوبسػتبى قبئن )ػح( ؿْش هـْذ ثشسػی ػَاهل هشتجظ ثب ثشٍص ٍ ػذم گضاسؽ

، ٙبدًٍ 3ٕیي ٕٮیي ٥جب٥جبیی ،2َبػَ كٺیٺی)اٍائٍ ىَىيٌ ډٺبڅٍ( ،2، دیبڇ ډلمًىیبن1كٖیه اثَاَیمی دًٍ

 2 ٕیيٌ اڅٍُ كٖیىی ،5، ٭چی يٵبیی وؼب4ٍثيیٮی
1. PhD ىاوٚپيٌ ثُياٙاز، ىاوٚاڂبٌ ٭چاًڇ دِٙاپی     ډيیَیز هيډبر ثُياٙشی ىٍډبوی، ٭٢ً ډَٽِ سلٺیٺبر ٭چًڇ ثُياٙشی ،

 ډُٚي

ىاوٚؼًی ٽبٍٙىبٕی اٍٙي ډيیَیز هيډبر ثُياٙشی ىٍډبوی، ٭٢ً ٽمیشٍ سلٺیٺبر ىاوٚؼًیی، ىاوٚپيٌ ثُياٙز، ىاوٚڂبٌ  .2

 ٭چًڇ دِٙپی ډُٚي

 ډُٚيىاوٚؼًی ىٽشَای ډيیَیز هيډبر ثُياٙشی ىٍډبوی، ٭٢ً ډَٽِ سلٺیٺبر ٭چًڇ ثُياٙشی ، ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی  .3

4. PhD طب سنتی و مکمل، دانشکده طب سنتی، دانشگاه علىم پسشکی مشهد 

5. PhD      ډيیَیز هيډبر ثُياٙشی ىٍډبوی، ٭٢ً ډَٽِ سلٺیٺبر ٭چًڇ ثُياٙشی، ىاوٚپيٌ ثُياٙاز، ىاوٚاڂبٌ ٭چاًڇ دِٙاپی

 ډُٚي

 

 ُډیىٍ ي َيٳ:
 ٙیٶز ډی یټ ىٍ دَٕشبٍ یټ ي ؿًنىَي  ٍم إز ډمپه ىاٍي سًُی٬ ي سؼًیِ ډَاكڄ ٵَایىي اُ یټ ََ ىٍ ىاٍيیی ه٦بی

ډی ځیَى. ایه ډ٦بڅٮٍ ثب َيٳ ثٍَٕی ٭ًاډڄ  ٹَاٍ ىاٍيیی ايڃ اٙشجبَبر ه٤ ىٍ ثبٙي، ىاٙشٍ ىاٍي سؼًیِ  50اُ  ثی٘ سًاوي

 ډَسج٤ ثب ثَيُ ي ٭يڇ ځِاٍٗ ىَی ه٦بَبی ىاٍيیی دَٕشبٍان ثیمبٍٕشبن ٹبئڈ )٭غ( َُٙ ډُٚي اوؼبڇ ٙيٌ إز.

 ډًاى ي ٍيٗ َب:

وٶَ اُ دَٕشبٍان ثو٘ َبی ډوشچٴ ثیمبٍٕشبن ٽٍ ثٍ  100یه ډ٦بڅٮٍ سًٝیٶی ي ډٺ٦ٮی، دَٕٚىبډٍ ه٦بَبی ىاٍيیی ثٍ ىٍ ا

ثب إشٶبىٌ اُ  SPSS 18ًٍٝر ٥جٺٍ ای ي سٞبىٵی ٕبىٌ اوشوبة ٙيٌ ثًىوي، ىاىٌ ٙي. ىاىٌ َب دٔ اُ ياٍى ٙين ىٍ وَڇ اٵِاٍ 

یه ه٦بَبی ٍم ىاىٌ ي ىلایڄ آوُب ي اُ آُډًن َبی آوبڅیِ ياٍیبؤ یټ ٙبهٜ َبی ډَٽِی ي دَاٽىيځی ثَای سٮییه ډُمشَ

 ثَای سٮییه ٍاث٦ٍ َب إشٶبىٌ ٙي.  chi-square ٥َٵٍ ي  

 یبٵشٍ َب :

سَٓ اُ ىٍځیَ  "ثیٚشَیه ه٦بی ٍم ىاىٌ،  "ىاىن ىاٍي ىیَسَ یب ُيىسَ اُ ُډبن ډٺٍَ  "ثب سًػٍ ثٍ یبٵشٍ َبی ثٍ ىٕز آډيٌ 

ډُمشَیه ىڅیڄ ٭يڇ  "ثبٍ ٽبٍی ُیبى ي اوؼبڇ ٽبٍ هبٍع اُ سًان "ډُڈ سَیه ٭چز ٭يڇ ځِاٍٗ ه٦ب ي  "ًویٙين ثب ډَاػ٬ ٹبو

 ځِاٍٗ ه٦ب ٭ىًان ٙيٌ اوي.  

 وشیؼٍ ځیَی:

 ثبُآډًُی َبی ٽلآ ثَځِاٍی ٽبَ٘ آن ثَای ي ًٙى ثیمبٍان ىٍ ٭ًاٍٟ ثب٭ض سًاوي ػِیی، ډی ََؿىي ىاٍيیی، اٙشجبَبر

 ډيیَان ډظجز ياٽى٘ ي اٙشجبَبر ىاٍيیی ىَی ځِاٍٗ ػُز ىٍ دَٕشبٍان سًٚیٸ ىاٍيٙىبٕی، رثب ا٥لا٭ب اٍسجب٣ ىٍ

 .ویبُ ډی ثبٙي دَٕشبٍی

 ياٌّ َبی ٽچیيی:

 ه٦بَبی ىاٍيیی، دَٕشبٍان، ځِاٍٗ ىَی
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ثشسػی سفتبسّبی خَدهشاقجتی پیـگیشی  اص آًفلَاًضا ثش اػبع هذل اًگیضؽ هحبفظت دس داًـدَیبى هقین 

 6939ّبی داًـگبُ ػلَم پضؿکی صاّذاى ػبل  گبُخَاث

 4، ػبيیي هَٖيی ٝبث3َكٖیىٮچی آىیىٍ ،2ىَىيٌ ډٺبڅٍ( ُیىت ٥ُمبٕجی وڂُياٍی)اٍائٍ ،1ٱلاډ١َب ډٖٮًىی

 ٭چمی،ىاوٚپيٌ ثُياٙز،ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ُاَيان ٭٢ً َیئز .1

 اَيانىاوٚؼًی ٽبٍٙىبٕی ثُياٙز ٭مًډی،ىاوٚپيٌ ثُياٙز،ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ُ .2

 ډَثی،ىاوٚپيٌ ثُياٙز،ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ُاَيان .3

 ای،ىاوٚپيٌ ثُياٙز،ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ُاَيان ىاوٚؼًی ٽبٍٙىبٕی ثُياٙز كَٵٍ .4

 

 ُډیىٍ ي َيٳ:
سَیه ډٚپلار اهیَ ٕلاډز ىٍ ٦ٕق ػُبوی  يیٌْ اوًا٫ ٱیَډٮمًڃ آن آُ ػمچٍ آوٶچًاوِای هًٽی  اُ ډُڈ ثیمبٍی آوٶچًاوِا ثٍ

ٽىىيٌ وٺ٘ ډُمی ىٍ دیٚڂیَی اُ ٙی٫ً ي ثَيُ ثیمبٍی ىاٍى.ایه ډ٦بڅٮٍ ثبَيٳ  ي. ٍٵشبٍَبی هًى ډَاٹجشی ي دیٚڂیَیثبٙ ډی

َبی ٍٵشبٍَبی هًى ډَاٹجشی اُ ثیمبٍی آوٶچًاوِا ثَ إبٓ ډيڃ اوڂیِٗ ډلبٵ٪ز ىٍ ىاوٚؼًیبن  ثیىی ٽىىيٌ سٮییه دی٘

 ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ُاَيان،اوؼبڇ ځَٵز.

 ٗ َب:ډًاى ي ٍي

ی  يٕیچٍ َب ثٍ ای سٞبىٵی ًٍٝر ځَٵز.ىاىٌ ځیَی ؿىيډَكچٍ سلچیچی ثب ٍيٗ ومًوٍ-ًٍٝر ډٺ٦ٮی،سًٝیٶی ایه ډ٦بڅٮٍ ثٍ

ی ؿىيٹٖمشی  ٙبډڄ ډٚوٞبر ػمٮیز ٙىبهشی  ي ٕؤالار اهشٞبٝی سئًٍی اوڂیِٗ ډلبٵ٪ز  ی ډلٺٸ ٕبهشٍ دَٕٚىبډٍ

َبی ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی  وٶَ اُ ىاوٚؼًیبن ٕبٽه هًاثڂبٌ 245َىیي.  آيٍی ځ َب سبئیي ٙيٌ ثًى ػم٬ ٽٍ ٍيایی ي دبیبیی آن

ثب إشٶبىٌ اُ  آډبٍ سًٝیٶی ي  18يٍّن spssاٵِاٍ َب ثب إشٶبىٌ اُ وَڇ ُاَيان ىٍ ایه ډ٦بڅٮٍ ډًٍىثٍَٕی ٹَاٍ ځَٵشىي.ىاىٌ

  يسلچیڄ ٹَاٍ ځَٵشىي. سلچیچی ډًٍى سؼِیٍ

 یبٵشٍ َب :

َب اُ ٭مچپَى هًة ثَهًٍىاٍ  % آن30ى ډًٍىډ٦بڅٮٍ آځبَی ١ٮیٴ ي یب ډش٤ًٕ  ىاٙشىي ي  ٵٺ٤ % اٵَا40ډ٦بڅٮٍ وٚبن ىاى ٽٍ 

(، ٙير =p/ 008َبی كٖبٕیز ىٍٻ ٙيٌ) ثًىوي.َمـىیه ثیه ٍٵشبٍَبی هًىډَاٹجشی دیٚڂیَی اُ اثشلا ثٍ آوٶچًاوِا  ي ٕبٌُ

( ي اوڂیِٗ  =p/001ٗ)( ،دبىا =p/001(،هًىٽبٍآډيی)=p/ 028(، ٽبٍآډيی دبٕن)=p/ 014ىٍٻ ٙيٌ)

َبی اوڂیِٗ  ىاٍ آډبٍی يػًى ىاٙز، اډب ثَ إبٓ وشبیغ آُډًن ٍځَٕیًن ٵٺ٤ ٕبٌُ (ٍاث٦ٍ ډٮىی0P>/001ډلبٵ٪ز)

 ثیىی ٽَىوي. (ٍٵشبٍَبی هًى ډَاٹجشی ٍا دی٘ =p/03( يهًىٽبٍآډيی)>p/001ډلبٵ٪ز)

 وشیؼٍ ځیَی:

ی اُ آوٶچًاوِا ثَ إبٓ سئًٍی اوڂیِٗ ډلبٵ٪ز ٹبثڄ سجییه ثًىٌ ډ٦بڅٮٍ ٵًٷ وٚبن ىاى ٽٍ ٍٵشبٍَبی ىاوٚؼًیبن ىٍ دیٚڂیَ

ٙيٌ ثبٙىي ثٍ اٍسٺبی ٍٵشبٍَبی هًىډَاٹجشی ىٍ  ي ډياهلار آډًُٙی ٽٍ ثَ ډجىبی هًىٽبٍآډيی ي اوڂیِٗ ډلبٵ٪ز ٥َاكی

  ًٙوي. ىاوٚؼًیبن ډىؼَ ډی

 ياٌّ َبی ٽچیيی:

 آوٶچًاوِا،ٍٵشبٍهًىډَاٹجشی،ډيڃ اوڂیِٗ ډلبٵ٪ز،هًاثڂبٌ
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 هثجت HIVاثشثخـی اهیذدسهبًی گشٍّی ثش ثْضیؼتی رٌّی، پزیشؽ ٍ ًـخَاس فکشی ثیوبساى 

ُیىت  ،3، ډچیلٍ دیًٚایی2، كمیي دًٍَٙیٶی2، ػچیڄ ثبثبدًٍ هیَاڅيیه1، يكیي ٭٦بیی ډٲبوچ1ًٍٹیٍ ٭٦بیی ډٲبوچً 

 *4دیًٚایی)اٍائٍ ىَىيٌ(

 ٓ آثبى ډٲبن، ثبٙڂبٌ دْيَٚڂَان ػًان، دبٍٓ آثبى ډٲبن ځَيٌ ٍياوٚىبٕی، ىاوٚڂبٌ آُاى إلاډی، ياكي دبٍ .1

 ىاوٚپيٌ ٭چًڇ سَثیشی ي ٍيان ٙىبٕی، ځَيٌ ٍيان ٙىبٕی، ىاوٚڂبٌ سجَیِ  .2

 ډَٽِ سلٺیٺبر سًٕٮٍ اػشمب٭ی ي اٍسٺبی ٕلاډز، ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ځىبثبى .3

 ځىبثبى.)وًیٖىيٌ ډٖئًڃ(ىاوٚؼًی ٽبٍٙىبٕی ثُياٙز ٭مًډی،٭٢ً ٽمیشٍ سلٺیٺبر، ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی * .4

 

 ُډیىٍ ي َيٳ:
ډَىان ي ُوبن ډجشلا ثٍ يیَيٓ ایيُ، ډٚپلار يیَْبی ٍا ىٍ ُډیىٍ َبی ػٖمبوی، ٍياوی ي اػشمب٭ی سلمڄ ډیپىىاي. َايٳ اُ   

 ډظجز ثًى. HIVدْيَ٘ كب١َ سٮییه اطَثوٚی اډیي ىٍډبوی ځَيَی ثَ ثُِیٖشی ًَىی، دٌیَٗ ي وٚوًاٍ ٵپَی ثیمبٍان 

 ٗ َب:ډًاى ي ٍي

دٔ آُډًن َمَاٌ ثب ځَيٌ ٽىشَڃ ثًى. ػبډٮٍ آډابٍی ٙابډڄ ٽچیاٍ     -دْيَ٘ كب١َ اُ و٫ً ٽبٍآُډبیی ثبڅیىی ي ثب دی٘ آُډًن

ثیمبٍان ډجشلا ثٍ يیَيٓ ایيُ ثًى ٽٍ ثٍ ډَٽِ ډٚبيٌٍ ي ىٍډبن ثیمبٍیُبی ٍٵشبٍی َُٙ سجَیِ ډَاػٮٍ ٽَىٌ ثًىوي. ومًوٍ َب ثاٍ  

وٶَ اُ ثیه ػبډٮٍ ډًٍىو٪َ ٽٍ اُ َٙای٤ دْيَ٘ ثَإبٓ  30يَ٘ اوشوبة ٙيوي. سٮياى ٍيٗ ىٍ ىٕشَٓ ػُز َٙٽز ىٍ دْ

ډلاٽُبی يٍيى ثٍ دْيَ٘ ثَهًٍىاٍ ثبٙىي، اوشوبة ٙيٌ ي ثٍ ًٍٝر سٞبىٵی ىٍ یپی اُ ىي ځَيٌ )ځَيٌ ځًاٌ ي آُډبی٘( ػبی 

ٕاُبی داٌیَٗ ي سمَٽاِ ثاَ ٵپاَ      ىاىٌ ٙيوي. اثِاٍَبی دْيَ٘ ٙبډڄ ډٺیبٓ ثُِیٖشی ٍياوٚىبهشی ٍیاٴ ي هاَىٌ ډٺیب  

ػچٍٖ سلز اډیي ىٍډبوی ځَيَای )ډشٲیاَ ډٖاشٺڄ( ٹاَاٍ      8دَٕٚىبډٍ ٍاَجَىَبی سى٪یڈ َیؼبن ثًىوي. ځَيٌ آُډبی٘ ىٍ 

 سلچیڄ ٙي. SPSS  19ځَٵشىي. وشبیغ ثب إشٶبىٌ اُ آُډًن سلچیڄ ٽًياٍیبؤ ؿىيډشٲیَی ي وَڇ اٵِاٍ 

 یبٵشٍ َب :

اٍیبؤ ؿىيډشٲیَی )ډبوپًا( وٚبن ىاى ٽاٍ اډیاي ىٍډابوی ځَيَای ىٍ اٵاِای٘ ثُِیٖاشی       یبٵشٍ َبی كبٝڄ اُ سلچیڄ ٽًي

 (P<0/ 001ډظجز ډؤطَ ثًىٌ إز )  HIVٍياوٚىبهشی ي دٌیَٗ ي ٽبَ٘ وٚوًاٍ ٵپَی ىٍ ثیمبٍان 

 وشیؼٍ ځیَی:

 ډٖبیڄثٍ و٪َ ډیَٕي اډیي ىٍډبوی ډیشًاوي ثٍ ٭ىًان ىٍډبوی ػيیي ىٍ كًٌُ ىٍډبوُبی كمبیشی ي ىٍډبن 

 ٍياوٚىبهشی ثیمبٍان ډجشلا ثٍ ایيُ ډٶیي ثبٙي.

 ياٌّ َبی ٽچیيی:

 اډیي ىٍډبوی، ثُِیٖشی ٍياوٚىبهشی، دٌیَٗ، وٚوًاٍ ٵپَی، يیَيٓ ایيُ
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 6932-آگبّی کبسٍسصاى پضؿکی داًـگبُ ػلَم پضؿکی هـْذ دس صهیٌِ پضؿکی هجتٌی ثش ؿَاّذ  

، ٌََُ وؼبر 4، ٭بٍٵٍ د٥ًٍبڅت3ويا ٹبوٮی ،2ٍ ىَىيٌ ډٺبڅٍ()اٍائ ډَػبن يػياوی ،1كٖیه اثَاَیمی دًٍ

 5، آٍٗ ٙیَىڃ 5ُاىځبن 
ىاوٚیبٍ، ډَٽِ سلٺیٺبر ٭چًڇ ثُياٙشی، ځَيٌ ثُياٙز ي ډيیَیز، ىاوٚپيٌ ثُياٙز، ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ډُٚي، ډٚاُي،   .1

 ایَان

ډًطَ ثَ ٕلاډز، ىاوٚڂبٌ ٭چاًڇ دِٙاپی    ٽبٍٙىبٓ اٍٙي ډيیَیز هيډبر ثُياٙشی ىٍډبوی، ډَٽِ سلٺیٺبر ٭ًاډڄ اػشمب٭ی .2

 ٕجِياٍ، ٕجِياٍ، ایَان

ىاوٚؼًی ىٽشَای كَٵٍ ای، ځَيٌ آډًُٗ ثبڅیىی، ٽمیشٍ سلٺیٺبر ىاوٚؼًیی، ىاوٚپيٌ دِٙاپی، ىاوٚاڂبٌ ٭چاًڇ دِٙاپی      .3

 ډُٚي، ډُٚي، ایَان

4.  ِ ٙاپی، ىاوٚاڂبٌ ٭چاًڇ    ىاوٚؼًی ىٽشَی سوٞٞی ډيیَیز هيډبر ثُياٙشی ىٍډبوی، ىاوٚپيٌ ډيیَیز ي ا٥لا٫ ٍٕابوی د

  دِٙپی ایَان، سَُان، ایَان

ىاوٚؼًی ٽبٍٙىبٕی اٍٙي ډيیَیز هيډبر ثُياٙشی ىٍډبوی، ٽمیشاٍ سلٺیٺابر ىاوٚاؼًیی، ځاَيٌ ثُياٙاز ي ډايیَیز،        .5

 ىاوٚپيٌ ثُياٙز، ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ډُٚي، ډُٚي، ایَان

 

 ُډیىٍ ي َيٳ:
بن دِٙپی َٖشىي ي ثبیي ثٍ هًثی ثب ولًٌ إشٶبىٌ اُ دِٙپی ډجشىی ثَ ٽبٍيٍُان یپی اُ ډُمشَیه ځَيٌ َب ىٍ ډیبن ىاوٚؼًی

ثٍَٕی آځبَی ٽبٍيٍُان دِٙپی ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ډُٚي ىٍ ُډیىٍ دِٙپی  ًٙاَي آٙىب ثبٙىي. څٌا ایه ډ٦بڅٮٍ ثب َيٳ

 اوؼبڇ ٙي.  1392-ډجشىی ثَ ًٙاَي

 ډًاى ي ٍيٗ َب:

ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ډُٚي ثٍ ٍيٗ ومًوٍ ځیَی  ٽبٍيٍُان دِٙپیاوٚؼًیبن وٶَ اُ ى 70ډٺ٦ٮی،  -ىٍ ایه ډ٦بڅٮٍ سًٝیٶی

ٱیَ اكشمبڅی إٓبن اوشوبة ٙيوي. دَٕٚىبډٍ َب  ثٍ ًٍٝر ډیياوی سپمیڄ ٙيٌ ي ثب إشٶبىٌ اُ آډبٍ سًٝیٶی )ٵَاياوی، ىٍٝي، 

 سلچیڄ ٙي.   SPSS 16ډیبوڂیه، اولَاٳ ډٮیبٍ( ي وَڇ اٵِاٍ 
 یبٵشٍ َب :

ډُمشَیه ٭چز % آوُب 8/69، ٽشت ډَػ٬ ؿبدی ثًى يٽبٍيٍُاناُ  %65.7ثبڅیىی، ىٍ  ځیَی سٞمیڈ ثَای ٭برا٥لا ٽٖت ډىج٬

ىٍ ډَاٹجز اُ  EBM% اُ ٽبٍيٍُان ډٮشٺي ثًىوي إشٶبىٌ اُ 90إشٶبىٌ اُ آن ٍا ًُٕڅز ىٕشیبثی ثٍ ایه ډىبث٬ ٭ىًان ٽَىوي.

% َیؾ ٙىبهشی اُ ٕبیز َبی ډًٍى إشٶبىٌ 7/95آن آٙىب ثًىوي ي % ثب ډٶًُڇ 1/37ثیمبٍان ډٶیي إز. ثب ایه يػًى، سىُب 

 وياٙشىي.  EBMىٍ 

 وشیؼٍ ځیَی:

ثَوبډٍ ٍیِی ډىٖؼڈ ػُز ٹَاٍ ىاىن ياكي ىٍٕی دِٙپی ډجشىی ثَ ًٙاَي ػُز ٽبٍثَىی ٽَىن آن ي آډًُٗ ثَای 

 إشٶبىٌ اُ ایىشَوز ي ٍيٗ َبی ٝلیق ػٖشؼً ١َيٍی ثٍ و٪َ ډی ٍٕي.

 يی:ياٌّ َبی ٽچی

 آځبَی، ٽبٍيٍُ، دِٙپی ډجشىی ثَ ًٙاَي
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ٕیي ٕٮیي  ،1ٌََُ وؼبر ُاىځبن )اٍائٍ ىَىيٌ ډٺبڅٍ( ،2، كٖیه اثَاَیمی د1ًٍیبٕمیه ډًڅًی ٥بڅٺبوی

 5، ډَػبن يػياوی4٭چی يٵبئی وؼبٍ ،٥3جب٥جبئی
اوٚؼًی ٽبٍٙىبٕی اٍٙي ډيیَیز هيډبر ثُياٙشی ىٍډبوی، ٽمیشاٍ سلٺیٺابر ىاوٚاؼًیی، ځاَيٌ ثُياٙاز ي ډايیَیز،       ى .1

 ىاوٚپيٌ ثُياٙز، ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ډُٚي، ډُٚي، ایَان

ىاوٚیبٍ، ډَٽِ سلٺیٺبر ٭چًڇ ثُياٙشی، ځَيٌ ثُياٙز ي ډيیَیز، ىاوٚپيٌ ثُياٙز، ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ډُٚي، ډٚاُي،   .2

 َان.ای

ىاوٚؼًی ىٽشَا ډيیَیز هيډبر ثُياٙشی ىٍډبوی، ډَٽِ سلٺیٺبر ډيیَیز اٍائٍ هيډبر ٕلاډز، دْيَٚپيٌ آیىايٌ دْيَای    .3

 ىٍ ٕلاډز، ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ي هيډبر ثُياٙشی ىٍډبوی ٽَډبن،ٽَډبن، ایَان

ٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ډُٚي، ډٚاُي،  ىاوٚیبٍ، ډَٽِ سلٺیٺبر ٭چًڇ ثُياٙشی، ځَيٌ ثُياٙز ي ډيیَیز، ىاوٚپيٌ ثُياٙز، ىاو .4

 ایَان.

ٽبٍٙىبٓ اٍٙي ډيیَیز هيډبر ثُياٙشی ىٍډبوی، ډَٽِ سلٺیٺبر ٕلاډز ٕبڅمىيی، ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ٕجِياٍ، ٕجِياٍ،  .5

 ایَان

 

 ُډیىٍ ي َيٳ:

ٙاًى.  ثو٘ ٵًٍیز َبی ٽًىٽبن ثوٚی دَ ه٦َ ىٍ ډَاٹجز َبی ىٍډبوی إز ي ه٦بَبی سًٞیَثَىاٍی يٕیٮی ٍا ٙبډڄ ډی 

ایه ډ٦بڅٮٍ ثٍ ډى٪ًٍ اٍُیبثی ٍیٖټ دیٚڂیَاوٍ ٵَایىي اڇ آٍ آی ىٍ ثو٘ ٵًٍیز ا٥ٶبڃ ثیمبٍٕشبن آډًُٙای ٹابئڈ ډٚاُي    

 اوؼبڇ ٙي. 

 ډًاى ي ٍيٗ َب:

ىٍ ثیمبٍٕشبن آډًُٙی ٹبئڈ ډُٚي اوؼبڇ ٙي. كبلار ي اطَار ه٦ب ثب ٍيٗ سلچیڄ كبلار  1392ایه دْيَ٘ سًٝیٶی ىٍ ٕبڃ 

ٽمی( ٙىبٕبیی ٙيوي. ثَای ٥جٺٍ ثىيی كبلار ه٦ب اُ ډيڃ ٥ات   -ثٍ ًٍٝر سَٽیجی)ٽیٶی ډَاٹجز ٕلاډز ي اطَار ه٦ب ىٍ

٭مًډی اوڂچٖشبن، ٥جٺٍ ثىيی ٭چڄ سبطیَځٌاٍ ه٦ب اُ ډيڃ سؤییي ٙيٌ ٕبُډبن ډچی اوڂچٖاشبن  ي ثاَای سٮیایه ٍاَپبٍَابی     

 ثُجًىی اُ و٪َیٍ  كڄ ډٖبڅٍ ثٍ ٍيٗ اثيا٭ی إشٶبىٌ ٙي.

 یبٵشٍ َب :

كبڅز ه٦ب ثٍ ٭ىاًان   4كبڅز ه٦ب ٙىبٕبیی ٙي. ىٍ ډؼم٫ً 43 ځبڇ ٵَایىي اڇ آٍ آی، 6ُیَ ٵَایىي ٵَُٕز ٙيٌ ىٍ 13ثَای 

ډَثا٣ً ثاٍ ه٦بَابی     40/4( ٙىبٕبیی ي ثٍ ىٍهز سٞمیڈ ځیَی ډىشٺاڄ ٙايوي%  8اُ ه٦بَبی ثب ه٦َ ثبلا)اډشیبُ ه٦َ ثبلاسَ

ډَث٣ً ثٍ ه٦بَبی ثیمبٍ  3/6ُ كبلار ه٦ب ډَث٣ً ثٍ ه٦بَبی سؼًیِی، %ا02/17ډَث٣ً ثٍ ه٦بَبی ثبڅیىی، % 5/25اٍسجب٥ی، %

٘  ٭چڄ سؤطیَځٌاٍ ډ٦َف ٙيٌ، 68ډَث٣ً ثٍ ٕبیَ ډًاٍى ثًى. اُ  1/2ډَث٣ً ثٍ ه٦بَبی اثِاٍی ي % 2/4ي َمَاَبن، % ساَیه  ثای

 ڄ ٕبُډبوی ثًى.ډَث٣ً ثٍ ٭ًاډ 9/2ي ٽمشَیه ٭چڄ كبلار ه٦ب % ډَث٣ً ثٍ ٭ًاډڄ اٍسجب٥ی5/23٭چڄ كبلار ه٦ب %

 وشیؼٍ ځیَی:

ىٍ ٙىبٕابیی كابلار ه٦اب، سٮیایه ٭چاڄ سبطیَځاٌاٍ ي دیٚاىُبى        « سلچیڄ كبلار ي اطَار ه٦بی ډَاٹجز ٕلاډز»ٍيٗ 

آډًُٗ ي ډمیِی ثٍ ٭ىًان ىي اثِاٍ اٝچی ثَای ثُیىٍ  .ٍاَپبٍَبی ثُجًىی ىٍ ٵَایىي اڇ آٍ آی اُ ٽبٍایی ثبلایی ثَهًٍىاٍ ثًى

 آی ىٍ ٵًٍیز ا٥ٶبڃ ي اڇ آٍ آی ثیمبٍٕشبن ٹبئڈ ٹَاٍ ځَٵز.ٕبُی ٵَایىي اڇ آٍ 

 ياٌّ َبی ٽچیيی:

 اٍُیبثی ٍیٖټ، اڇ آٍ آی، دیٚڂیَاوٍ، ا٥ٶبڃ
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 GHQ-28ثش اػبع هذل  1392ثشسػی ٍضؼیت ػلاهت ػوَهی پشػٌل ثیوبسػتبًْبی ؿْش ػجضٍاس دس ػبل 

 4، ٕیي اكٖبن ٝٶبٍی3مي ٭چی یٮٺًثی، ډل2اثًاڅٶ٢ڄ اٝٲَی ویپبن ،1ٝٶیٍ اٝٲَی ویپبن)ٍائٍ ىَىيٌ(

 ىاوٚؼًی ٽبٍٙىبٕی ډُىيٕی ثُياٙز ډلی٤، ٽمیشٍ سلٺیٺبر ىاوٚؼًیی،ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ٕجِياٍ،ٕجِياٍ،ایَان .1

 ٽبٍٙىبٓ اٍٙي ډُىيٕی ٙیمی، ىاوٚڂبٌ آُاى إلاډی ٹًؿبن،ٹًؿبن،ایَان .2

 ډَثی،٭٢ً َیئز ٭چمی ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ٕجِياٍ،ٕجِياٍ،ایَان .3

 ً َیئز ٭چمی ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ٕجِياٍ،ٕجِياٍ،ایَان٭٢ .4

 

 ُډیىٍ ي َيٳ:

ٕلاډشی ٍا ډؼمً٭ٍ ای اُ ٍٵبٌ، إٓبی٘ ٽبډڄ ػٖمبوی، ٍياوی ي اػشمب٭ی سٮَیٴ ٽَىٌ إز ٽٍ َیؾ ٽياڇ ثَ ىیڂَی ثَساَی  

ی اُ ډُڈ سَیه كًٌُ َبی وياٍى. ٕلاډز ٍياوی لاُډٍ كٶ٨ ي ىياڇ ٭مچپَى اػشمب٭ی، ٙٲچی ي سلٞیچی اٵَاى ػبډٮٍ إز. یپ

سًٕٮٍ ٕلاډشی ىٍ ػًاډ٬، ثو٘ ثُياٙز ي ىٍډبن ډی ثبٙي ٽٍ اٍسجب٣ ډٖشٺیمی ثب ٕلاډز اوٖبن َب ىاٍى ي ىٍ ایه ثیه ٽبىٍ 

ٙبٱڄ ىٍ ثیمبٍٕشبن َب هًٞٝب ځَيٌ دَٕشبٍی ثٍ ٭ىًان یټ ځَيٌ ٙٲچی دَإشَٓ ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ډی ٙاًى. ثايیه ډى٪اًٍ    

 ١ٮیز ٕلاډز ٭مًډی دَٕىڄ ثیمبٍٕشبن َبی سلز دًٙ٘ َُٙ ٕجِياٍ دَىاهشٍ إز. ډ٦بڅٮٍ كب١َ ثٍ ثٍَٕی ي

 ي ٍيٗ َب : ډًاى

وٶَی ثب ٍيٗ سٞبىٵی ٕبىٌ  212ىٍ و٪َ ځَٵشٍ، ٽٍ ایه ومًوٍ  212ىٍ ایه ډ٦بڅٮٍ اُ و٫ً سًٝیٶی ډٺ٦ٮی كؼڈ ومًوٍ ٽڄ ٍا  

ثب إاشٶبىٌ اُ دَٕٚاىبډٍ إاشبوياٍى ٕالاډز ٭ماًډی       ثیه سمبډی دَٕىڄ ٙبٱڄ ىٍ ثیمبٍٕشبن َب سًُی٬ ٙيوي. ٽٍ ىاىٌ َب

28(GHQ)  ٍي دَٕٚىبډٍ ا٥لا٭بر ػمٮیز ٙىبهشی ػم٬ آيٍی ځَىیي. سؼِیٍ ي سلچیڄ ىاىٌ َبی ثيٕز آډيٌ دٔ اُ يٍيى ث

َاب   اوؼبڇ ٙي ي سًُی٬ ٵَاياوی ډ٦چٸ ي وٖجی ځَيٌ َب سٮییه ځَىیي. ػُز سلچیڄ ىاىٌ SPSSٍایبوٍ ثب ٽمټ وَڇ اٵِاٍ آډبٍی 

 اُ اُډًن آډبٍی هی ىي ي سی سٖز إشٶبىٌ ځَىیي.

 یبٵشٍ َب :

وشبیغ ډ٦بڅٮٍ وٚبن ىاى ٽٍ ثَ إبٓ ٍاث٦ٍ آډبٍی ډٮىبىاٍی ثیه ١ٍبیز ىاٙشه اُ ٙٲڄ هًى ي ثٮي ٕلاډز دیيا ٙايٌ إاز   

 62.3اوي. ٽاٍ   یٮىی ََ ؿٍ دَٕشبٍان اُ ٙٲڄ ٙبن ٍا١ی سَ ثًىٌ ٕلاډز ػٖمی ثبلاسَ ثًىٌ ي ډٚپڄ ػٖمی ٽمشَی ىاٙشٍ

ىٍٝي َمیه اٵَاى ٕلاډز ػٖمی ثُشَی َڈ ىاٙشىي ي یاب ثاٍ ثیابن     42/2ىٍٝي اٵَاى ىٍ ٽڄ  اُ ٙٲڄ هًى ٍا١ی ثًىوي ٽٍ 

ىٍٝي(، ي َاڈ   5ىیڂَ ىٍٝي هیچی ٽمی اُ اٵَاىی ٽٍ ١ٍبیز ٙٲچی ىٍ كي ٍا١ی ىاٙشىي ٕلاډز ػٖمی وبډ٦چًة ىاٙشىي)

ثٮاي ػٖامی ٕالاډز    ١ٍبیز ٽبٍٵَډب، لٞیلار، ١ٍبیز اُ ٙیٶز ٽبٍی دَٕشبٍان، ؿىیه ٍاث٦ٍ آډبٍی ډٮىبىاٍی ثیه ډیِان س

 (.p< 0.05ثٮي ا٦١َاة دَٕىڄ ي ثٮي ٕلاډز دیياٙي)ٙیٶز ٽبٍی ثب ٕلاډز ػٖمی دَٕشبٍان، ٭مًډی ثب و٫ً ثیمبٍٕشبن، 

 وشیؼٍ ځیَی:

بهشی ثَای ٽبٍٽىبن ثیمبٍٕشبوُب ىٍ ٽىبٍ ٍاَپبٍَبیی ډبوىي اٵِای٘ كمبیز ٙٲچی ي ٵَاَڈ ومًىن هيډبر ډٚبيٌٍ ای ي ٍياوٚى

سلاٗ ثَای ثُجًى سُٖیلار ي ىٍآډي ي ىٍ و٪َځَٵشه ََؿٍ ثیٚشَ ٕوشی ٽبٍ ىٍ ثوُٚبی ډًٍى ٵٮبڅیز آوُب ي سٮبډڄ ثیٚشَ ثب 

ٝبكت و٪َان كی٦ٍ ٕلاډز ٭مًډی ػُز ٥َاكی ثَوبډٍ ای ػُز دیٚڂیَی ي ٽبَ٘ اهشلاڃ ٍيان ىٍ ایاه ځاَيٌ ٙاٲچی،    

 َ ډی ٍٕي.١َيٍی ثٍ و٪

 ياٌّ َبی ٽچیيی:

 (، دَٕشبٍی.GHQٕلاډشی، دَٕٚىبډٍ ٕلاډز ٭مًډی )
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 6939ثشسػی هیضاى ًیتشات ٍ ًیتشیت آة آؿبهیذًی ثخؾ خَیي ؿْشػتبى ػجضٍاس دس ػبل 

 4، اثًاڅٶ٢ڄ اٝٲَی ویپبن3، اكمي اڅٍ آثبىی2وؼمٍ ُ٭ٶَاویٍ ،1ٝٶیٍ اٝٲَی ویپبن)اٍائٍ ىَىيٌ(

 يٕی ثُياٙز ډلی٤، ٽمیشٍ سلٺیٺبر ىاوٚؼًیی،ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ٕجِياٍ،ٕجِياٍ،ایَانىاوٚؼًی ٽبٍٙىبٕی ډُى .1

 ٽبٍٙىبٓ ډُىيٕی ثُياٙز ډلی٤، ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ٕجِياٍ،ٕجِياٍ،ایَان .2

 ٭٢ً َیئز ٭چمی ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ٕجِياٍ،ٕجِياٍ،ایَان   .3

 ن،ایَانٽبٍٙىبٓ اٍٙي ډُىيٕی ٙیمی، ىاوٚڂبٌ آُاى إلاډی ٹًؿبن،ٹًؿب .4

 

 ُډیىٍ ي َيٳ:

 ثٍ اهیَ ٕبڅُبی ىٍ ٽٍ ًٙى ډی ډلًٖة ُیَُډیىی َبی آة آلایىيٌ ٭ًاډڄ ػمچٍ اُ آة ویشَار ي ویشَیز ىٍ ثبلای :ٱچ٪ز

ٍ  ٍي آة ډىبث٬ ىٍ آن ډیِان َُٙوٚیىی سًٕٮٍ ي ٽٚبيٍُی ٵٮبڅیشُبی ځٖشَٗ ي ٵب١لاثُب سًڅیي اٵِای٘ څلب٧ ٘  ثا  اٵاِای

ٌ  آډیِ ډوب٥ٌَ ٽًىٽبن ثَای ثُياٙشی و٪َ اُ آٙبډیيوی آة یشَار ي ویشَیز ىٍو ثبلای ٱچ٪ز. إز ځٌاٙشٍ  ثب٭اض  ي ثاًى

اُ ایه دْيَ٘ اوياٌُ ځیَی ٱچ٪ز ویشَار ي  ویشَیز ىٍ آة ؿبٌ َبی سؤډیه ٽىىيٌ  ځَىى. َيٳ ډی َمًځچًثیىمیب ډز ثیمبٍی

سلٺیٸ ثٍ ٍيٗ سًٝیٶی ي ثٍ ډى٪اًٍ ثٍَٕای   آة َٙة َُٕٙشبن ػًیه ي ډٺبیٍٖ آن ثب إشبوياٍىَبی ٍایغ ډی ثبٙي. ایه 

 .اوؼبڇ ځَٵز1393ٱچ٪ز ویشَار ي ویشَیز ىٍ ډىبث٬ سبډیه آة َُٕٙشبن ػًیه ىٍٕبڃ

 ي ٍيٗ َب : ډًاى

ومًوٍ آة اُ ډىبث٬ سؤډیه ٽىىيٌ ي ډوبُن ًهیٌَ آة َٙة ػاًیه ډاًٍى    45ثيیه ډى٪ًٍ وشبیغ آُډبی٘ ویشَار ي ویشَیز ىٍ

وٍ َب ىٍ آُډبیٚڂبٌ ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ٕجِياٍ )ىاوٚپيٌ ثُياٙز(ياوياٌُ ځیَی ویشاَار ىٍ  ثٍَٕی ٹَاٍځَٵز. سمبڇ ومً

 .ثب إاشٶبىٌ اُ ىٕاشڂبٌ إذپشَيٵشًډشَاوياَُڂیَیٚاي    nm  543ي اوياٌُ ځیَی ویشَیز ىٍ ٥ًڃ ډًع nm 220 ٥ًڃ ډًع 

 .وشبیغ كبٝچٍ ثب ٍيٗ آډبٍی ډًٍى ثٍَٕی ي سؼِیٍ ي سلچیڄ ٹَاٍځَٵز

 ب :یبٵشٍ َ

ډیچی ځَڇ ىٍ څیشَ ډی ثبٙاي ي ډٺاياٍ    1.32ي  32.83ډیبوڂیه ٱچ٪ز یًن ویشَار ي ویشَیز ىٍ ٽڄ ومًوٍ َبی ثَىاٙز ٙيٌ 

 ( وجًىٌ إز.3ي  50َیؾ یټ اُ ومًوٍ َب ثی٘ اُ ډٺياٍ إشبوياٍى دیٚىُبىی ٕبُډبن ػُبوی ثُياٙز)

 وشیؼٍ ځیَی:

یبثي. ډیبوڂیه ویشَار ي ویشَیز ىٍ ٽڄ ٍيٕشبَبی ثوا٘ ػاًیه ثاٍ     ثب اٵِای٘ ٭مٸ ؿبَُبی آة، ٱچ٪ز ویشَار ٽبَ٘ ډی

ډیچی ځَڇ ىٍ څیشَ ډی ثبٙي. ثَ إبٓ وشبیغ ثيٕز آډيٌ ډیبوڂیه ٱچ٪ز ویشَار ي ویشَیز  ىٍ َیؾ یټ  1.32ي  32.83سَسیت 

ى وٖجشب ثبلایی ثًىٌ ىٍ آیىايٌ  اُ ومًوٍ َب ثی٘ اُ ډٺياٍ إشبوياٍى ډچی ایَان وجًىٌ إز. ثب سًػٍ ثٍ ایىپٍ ایه ډٺياٍ ىٍ كيي

ای وٍ ؿىيان ىيٍ ثب ډٚپلار وبٙی اُ آڅًىځی ویشَاسی ډًاػٍ ًٙى ي ثب سًػٍ ثٍ ډوب٥ٌار ثُياٙشی وبٙای اُ ٱچ٪از ثابلای    

ویشَار ىٍ ؿبٌ َبی آة َٙة ډًٍى إشٶبىٌ، اٹياډبر إبٕی، اُ ٹجیڄ كٶ٨ كَیڈ ٽچیٍ ډىبث٬ اة، سٞٶیٍ یب هبٍع ومًىن ؿبٌ 

)ؿبٌ َبی ٽڈ ٭مٸ ي ىاهڄ َُٙ( اُ ؿَهٍ ډَٞٳ ي ػبیڂِیه ومًىن ډىبث٬ ثب ٽیٶیز ثُشاَ ي ٕاىؼ٘ ي ٽىشاَڃ    َبی آڅًىٌ 

 ډٖشمَ ویشَار ىٍ ډىبث٬ سبډیه ي ٙجپٍ سًُی٬ آة ١َيٍی ثٍ و٪َ ډی ٍٕي.

 

 ياٌّ َبی ٽچیيی:

 : ویشَار، ویشَیز، آة آٙبډیيوی، ؿبٌ آة.
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ُ ػلَم پضؿکی ػجضٍاس اص دیذگبُ داًـدَیبى ثب اػتفبدُ اص فبكلِ ثیي اًتظبسات ٍ خذهبت آهَصؿی دس داًـگب

 هذل ػشکَال

ػمیڄ  ،4)اٍائٍ ىَىيٌ ډٺبڅٍ( ٕمبوٍ آسیٍ ىيٕز ،3، ٕیي ډیظڈ ډًًٕی2، ٕیي ػمبڃ ډیَډًًٕی1*٭چی١َب ٹَثبوی

 6، یبَٕ سجَایی5ٝبىٹی ٵَ
وٚاپيٌ دِٙاپی، ىاوٚاڂبٌ ٭چاًڇ دِٙاپی      *وًیٖىيٌ ډٖؤيڃ: ٽبٍٙىبٓ اٍٙاي اٹشٞابى ٕالاډز، ٭٢اً ځاَيٌ  دِٙاپی اػشماب٭ی، ىا        .1

 ٕجِياٍ،ٕجِياٍ،ایَان

 ٽبٍٙىبٓ اٍٙي آډًُٗ دِٙپی، إشبىیبٍ ي ٭٢ً َیبر ٭چمی ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ٕجِياٍ،ٕجِياٍ،ایَان .2

ىاوٚؼًی ىٽشَای سوٞٞی ډيیَیز هيډبر ثُياٙشی ىٍډبوی، ډَٽِ سلٺیٺبر ٭چًڇ ډيیَیز ي اٹشٞبى ٕلاډز، ىاوٚپيٌ ډيیَیز ي ا٥الا٫   .3

 ٍٕبوی دِٙپی، ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ایَان

 ىاوٚؼًی ٽبٍٙىبٕی ًَٙجَی، ٭٢ً ٽمیشٍ سلٺیٺبر ىاوٚؼًیی، ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ٕجِياٍ،ٕجِياٍ،ایَان .4

ىاوٚؼًی ىٽشَای سوٞٞی ډيیَیز هيډبر ثُياٙشی ىٍډبوی، ډَٽِ سلٺیٺبر ډيیَیز اٍائٍ هيډبر ٕلاډز، دْيَٚپيٌ آیىيٌ دْيَای ىٍ   .5

 ٌ ٭چًڇ دِٙپی ٽَډبنٕلاډز، ىاوٚڂب

 ٽبٍٙىبٕی اٍٙي آډبٍ كیبسی، ډَثی ي ٭٢ً َیبر ٭چمی ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ٕجِياٍ،ٕجِياٍ،ایَان .6

 ُډیىٍ ي َيٳ:
َبی إبٕی ىٍ سييیه ثَوبډٍ َبی اٍسٺبی ٽیٶیز ډلًٖة ډیًٚى. یپی اُهيډبر اٍائٍ اٍُیبثی ٽیٶیز هيډبر اُ ػمچٍ ځبڇ 

ٍ ډلی٤ َبی ىاوٚڂبَی إز ي ىاوٚؼًیبن ثٍ ٭ىًان ډٚشَیبن ثیَيوی، هيډبر ٙيٌ ىٍ ٦ٕق ػبډٮٍ هيډبر آډًُٙی ى

َبی ي١ٮیز ډ٦چًة ىٍ ىاوٚڂبٌ، ثَآيٍىٌ ٙين اوش٪بٍار ٽىىي ثىبثَایه، یپی اُ ډٚوٍٞآډًُٙی ډشىً٭ی ٍا ىٍیبٵز ډی

ىي هيډبر آډًُٙی ي ىاوٚؼًیبن اُ ٵَآیىيَبی آډًُٙی إز. ایه دْيَ٘ ثبَيٳ ٙىبٕبیی اوش٪بٍار ىاوٚؼًیبن اُ ٵَآی

ی هيډبر آډًُٙی اٍائٍ ٙيٌ ػُز سٮییه ٵبٝچٍ ٽیٶیز هيډبر آډًُٙی ي ثب إشٶبىٌ اُ َبی آوبن ىٍثبٌٍٙىبٕبیی ىیيځبٌ

 ډيڃ َٕٽًاڃ ىٍ ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ٕجِياٍ اوؼبڇ ٙي.

 ډًاى ي ٍيٗ َب:

ٌ ثٍ ىاوٚؼًیبن ثب إشٶبىٌ اُ ډيڃ َٕٽًاڃ ي سلچیچی ٙپبٳ ثیه اوش٪بٍار ي هيډبر آډًُٙی اٍائٍ ٙي_ىٍ ایه ٍيٗ سًٝیٶی

وٶَی اٍُیبثی ٙي. ىاىٌ َبی ثٍ ىٕز آډيٌ س٤ًٕ وَڇ  273ًٕاڃ ىٍ یټ ومًوٍ  28ىٍ ٹبڅت یټ دَٕٚىبډٍ إشبوياٍى ٙبډڄ 

 ي آوبڅیِ ياٍیبؤ سلچیڄ ٙي. t_testَبی آډبٍی يثب إشٶبىٌ اُ آُډًن 16وٖوٍ  spssاٵِاٍ 

 یبٵشٍ َب :

% ىاٍای ثیٚشَیه ٵَاياوی ثًىٌ إز. َمـىیه 6/32ٕبڅٍ ثب  21َبی دْيَ٘، ىهشَان ثًىٌ ي ځَيٌ ٕىی ٍ% اُومًو 4/67

% ثیٚشَیه ٵَاياوی ٍا ىاٙشىي. ډیبوڂیه 4/23% ي ىاوٚؼًیبن ٍٙشٍ دَٕشبٍی ثب 7/77 ىاوٚؼًیبن ډٺ٬٦ ٽبٍٙىبٕی ثب

َب ىٍ اثٮبى دىغ ځبوٍ ٽیٶیز هيډبر آډًُٙی ياٹٮیبر ډًػًى ٽیٶیز هيډبر آډًُٙی اُ و٪َ ىاوٚؼًیبن ثب ٦ٕق اوش٪بٍار آن

ځبوٍ ډٮىی ىاٍ إز آډبٍی ىٍ سمبډی اثٮبى دىغ وٚبن ىاى ٽٍ ایه اهشلاٳ اُ و٪َ Tٵبٝچٍ ٹبثڄ سًػُی وٚبن ىاى ي آُډًن آډبٍی 

(p-Value= 0.000 ياٹٮیبر ٽیٶیز هيډبر آډًُٙی ډًػًى اُ و٪َ ىاوٚؼًیبن ىاوٚپيٌ ثُياٙز ىاٍای ثبلاسَیه ٽیٶیز .)

٪َ َبی ډوشچٴ ٵٺ٤ ىٍ ثٮي َميڅی اُ وځبوٍ ىٍ ىاوٚپيٌ ثًىٌ ي آُډًن سلچیڄ ياٍیبؤ وٚبن ىاى ٽٍ اهشلاٳ ثیه اثٮبى دىغ

 (.p-Value=0.086ىاٍ إز )آډبٍی ډٮىی

 وشیؼٍ ځیَی:

َب ثَآيٍىٌ َب اُ ي١ٮیز ډًػًى إز ي ىٍ َیؾ ٽياڇ اُ اثٮبى، هيډز اوش٪بٍار آناوش٪بٍار ىاوٚؼًیبن ٵَاسَ اُ ىٍٻ آن

وش٪بٍار ٍیِی ثَای اٍسٺبی ٽیٶیز هيډبر آډًُٙی، ثبیي ىٍ ٍإشبی ثَآيٍىٌ ومًىن اإز، ثىبثَایه ىٍ ثَوبډٍوٚيٌ

 ىاوٚؼًیبن سلاٗ ٽَى ي اثٮبىی ٽٍ ثیٚشَیه ٙپبٳ ٍا ىاٍوي ىٍ ايڅًیز ٹَاٍ ځیَوي.

 ياٌّ َبی ٽچیيی:

 آډًُٗ، اٍُیبثی ٽیٶیز، ىاوٚؼًیبن، ٕجِياٍ
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هقبیؼِ تبثیش آهَصؽ ثب هذل اػتقبد ثْذاؿتی ٍ سٍؽ ػخٌشاًی ثب اسائِ پوفلت ثش ػولکشد ػبلوٌذاى هجتلا ثِ فـبس 

 6931ؿْشػتبى گٌبثبد دس ػبل خَى سٍػتبّبی

 3، ٭چی١َب ٍوؼج3َ، ډَس٢ی وؼبر2وی، َٕهبوڈ ډچیلٍ وًٍی ٕیٖشب1ػىبة آٹبی َيایز الله ٙمٔ

 4وٶیٍٖ وًٍی)اٍائٍ ىَىيٌ( 

 ٽبٍٙىبٕی اٍٙي آډًُٗ ثُياٙز ياٍسٺبپ ٕلاډز، ٭٢ً َیئز ٭چمی ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ځىبثبى، ځىبثبى،ایَان .1

 اٙز ػبډٮٍ،٭٢ً َیئز ٭چمی ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ځىبثبى، ځىبثبى،ایَانٽبٍٙىبٕی اٍٙي دَٕشبٍی ثُي .2

 ىاوٚؼًیی ٽبٍٙىبٕی دَٕشبٍی،ٽمیشٍ سلٺیٺبر ىاوٚؼًیی، ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ځىبثبى، ځىبثبى،ایَان .3

ىاوٚؼًیی ٽبٍٙىبٕی ثُياٙز ٭مًډی،ٽمیشٍ سلٺیٺبر ىاوٚاؼًیی، ىاوٚاڂبٌ ٭چاًڇ دِٙاپی ځىبثبى،ځىبثبى،ایَان)وًیٖاىيٌ       .4

 ډٖئًڃ(

 

 ُډیىٍ ي َيٳ:

یپی اُ ډٖبئڄ ٭ميٌ ػمٮیشی ٭مًډب ىٍ ٽًٍَٚبی ػُبن ډٖئچٍ ٕبڅوًٍىځی يدیبډيَبی وبٙی اُآن إز.٥جٸ آهَیه 

ٕبڃ آیىيٌ ثٍ 15ىٍٝي ٽڄ ػمٮیز ایَان ٍا ٕبڅمىيان سٚپیڄ ډی ىَىي يسومیه ُىٌ ډی ًٙى ٽٍ ٥ی7|2َٕٙمبٍی وٶًٓ

ای ٵٚبٍهًن َٖشىي یټ ًٕڇ ایه اٵَاى سلز ىٍډبن ومی ثبٙىي.ثَای ډٺبثچٍ ثب ىٍٝي اٵَاى ٕبڅمىي ىا15ٍىٍٝي ثَٕي.10كييى

ایه ډٚپڄ ىٍ ٕبڃ َبی اهیَ آډًُٗ ثٍ ٕبڅمىيان اٵِای٘ یبٵشٍ إز.دْيَ٘ كب١َ ثب َيٳ ډٺبیٍٖ سبطیَ آډًُٗ ثب ډيڃ 

شبَبی َُٕٙشبن ځىبثبى اػَا ا٭شٺبى ثُياٙشی ي ٍيٗ ٕوىَاوی ثب اٍائٍ دمٶچز ثَ ٭مچپَى ٕبڅمىيان ډجشلا ثٍ ٵٚبٍهًن ٍيٕ

 ځَىیي.

 ي ٍيٗ َب : ډًاى

اوؼبڇ ٙي.ٍيٗ ومًوٍ  1390ایه ډ٦بڅٮٍ ویمٍ سؼَثی ثٍَيی ٕبڅمىيان ډجشلا ثٍ ٵٚبٍهًن ٍيٕشبَبی َُٕٙشبن ځىبثبى ىٍ ٕبڃ

ٌ ثًى(ىي ځیَی سٞبىٵی ډى٪ڈ ثًى،اثِاٍ ځَىآيٍی ا٥لا٭بر دَٕٚىبډٍ هًى ٕبهشٍ)ٽٍ ٍيایی دبیبوی آن ٹجلا ثٍ اطجبر ٍٕیي

ٹٖمشی ثًىٌ ٽٍ ثو٘ ايڃ ًٕاڅُبی ىډًځَاٵیټ يثو٘ ىيڇ ًٕاڅُبی ډَث٣ً ثٍ ډيڃ ثبيٍ ٕلاډشی ي)٭مچپَى ٕبڅمىيان ىٍ 

ُيع يډٖشٺڄ سؼِیٍ Tيآُډًوُبی آډبٍی سًٝیٶی، 16يٍّنspssٍاث٦ٍ  ثب ٵٚبٍ هًن(ثًى.وشبیغ كبٝڄ ثب إشٶبىٌ اُ وَڇ اٵِاٍ

 يسلچیڄ ٙي.

 یبٵشٍ َب :

ىٍٝي ٕه 5/77ىٍٝي(ُن ثًىوي.اُ ایه سٮياى5/47وٶَ،) 19ىٍٝي(ډَى ي5/52وٶَ)21سلز آډًُٗ ٹَاٍ ځَٵشىي ٕبڅمىي ٽ40ٍاُ

ٕبڃ ىاٙشىي.ډیبوڂیه ٵٚبٍ هًن ٕبڅمىيان ٹجڄ يثٮي اُآډًُٗ  85ىٍٝي ٕه ثبلای 5ٕبڃ ي75-85ىٍٝي5/17ٕبڃ، 75ُیَ 

 ډًُٗ وٚبن وياى.اهشلاٳ ډٮىی ىاٍی ٍا ٹجڄ ي ثٮي اُآTي آُډًن 24/14ي  76/15ثٍ سَسیت

 وشیؼٍ ځیَی:

وشبیغ وٚبن ىاى ٽٍ آډًُٗ اُ ٥َیٸ ډيڃ ا٭شٺبى ثُياٙشی ي آډًُٗ ثٍ ٙیًٌ ٕوىَاوی اُ څلب٧ آډبٍی ثب یپيیڂَ سٶبيسی 

 وياٙشىي يڅی ډیبوڂیه ٵٚبٍهًن ثٮي اُ آډًُٗ ٽمشَ يډیبوڂیه ومٌَ ٭مچپَى اٵِای٘ یبٵشٍ إز.

 ياٌّ َبی ٽچیيی:

 وىَاوی ،دمٶچز،ٕبڅمىيی ،ٵٚبٍهًن:ډيڃ ا٭شٺبى ثُياٙشی،ٕ
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 1392ثشسػی ٍضؼیت ػلاهت ػوَهی  صًذاًیبى ٍ ػَاهل هشتجظ ثب آى دس ؿْشػتبى ػجضٍاس دس ػبل

 4ٕٮیي یبّن)ا ٍائٍ ىَىيٌ ډٺبڅٍ( ،3، ډُیه ىڃ آٍا2، ٍكیڈ اٽَډی1ٽب٩ڈ ٍكمبوی

 دِٙپی ٕجِياٍ، ٕجِياٍ، ایَان ىاوٚؼًی ٽبٍٙىبٕی ثُياٙز ٭مًډی، ٽمیشٍ سلٺیٺبر ىاوٚؼًیی ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ .1

 ٽبٍٙىبٓ اٍٙي ادیيډیًڅًّی، ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ٕجِياٍ، ٕجِياٍ، ایَان .2

 ىٽشَی آډًُٗ ثُياٙز، ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ٕجِياٍ، ٕجِياٍ، ایَان .3

 ىاوٚؼًی ٽبٍٙىبٕی ًَٙجَی، ٽمیشٍ سلٺیٺبر ىاوٚؼًیی ،ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ٕجِياٍ، ایَان .4

 

 ُډیىٍ ي َيٳ:

ډى٪َ إلاڇ ٕلاډز يثُياٙز اُ ډًَجز َبی يیٌْ اڅُی إز ،ٕلاډز وٍ سىُب كٸ ډَىڇ إز ثچپٍ ىيڅز ثبیي ُډیىٍ َبی اُ 

ایؼبى آن ٍاٵَاَڈ ٽىي.ثَای ُوياویبن ثُياٙز ىٍ ُويان ډُمشَیه ايڅًیز إز ؿَا ٽٍ كجٔ ٵی وٶٍٖ ثَای ٕلاډشی ػٖمی ي 

٤ ُويان ياٍائٍ ی ډَاٹجز َبی ثُياٙشی ثٍ ُوياویبن، ثٍ ډٮىبی ایؼبى اَمبڃ ىٍ اىاٌٍ ی َٙای.ٍياوی ُوياویبن ډ٢َ إز

ډٚپلار ثُياٙشی اػشمب٭ی ىٍوشیؼٍ ی سمبٓ ډیبن ُويان ي اػشمب٫ ځٖشَىٌ سَ ا٥َُیٸ ٽبٍٽىبن، ډلاٹبر ٽىىيځبن ي 

 ُوياویبن آُاى ډی ثبٙي.

 ډًاى ي ٍيٗ َب:

ٍى ډ٦بڅٮٍ ٹَاٍ ىاى. و٫ً ډ٦بڅٮٍ سًٝیٶی سلچیچی ډی ثبٙي. ػم٬ آيٍی وٶَ اُ ُوياویبن ډلجًٓ ىٍ ثىي ثبُ ٍا ډً 115ایه ډ٦بڅٮٍ 

ًٍٝر ځَٵز ي دٔ اُ ػم٬ آيٍی ا٥لا٭بر ي ٥جٺٍ ثىيی آن َب ثب إشٶبىٌ اُ  GHQا٥لا٭بر اُ ٥َیٸ دَٕٚىبډٍ إشبوياٍى 

 ا٥لا٭بر ډًٍى سؼِیٍ ي سلچیڄ ٹَاٍ ځَٵز. SPSSآُډًن َبی آډبٍی اُ ٥َیٸ وَڇ اٵِاٍ 

 یبٵشٍ َب :

%( ثيين 70وٶَ ) 80%( ا٭شیبى ىاٍوي ي 30وٶَ ) 34ډی ثبٙي.اُ ٥َٵی سٮياى  18/36±10.2ډیبوڂیه ٕىی اٵَاى سلز ډ٦بڅٮٍ 

%( ٭ىًان ٽَىٌ ثًىوي ٽٍ ثٍ ثیمبٍی 40وٶَ ) 45وٶَ ُوياوی  115ٕبڃ ثًى. اُ 5ا٭شیبى ثًىوي. ډیبوڂیه ډير ُډبن ُوياوی ثًىن 

ثيٕز آډي ٽٍ وٚبن ىَىيٌ  79/41±18.45َار ٕلاډز ٭مًډی اٵَاى سلز ډ٦بڅٮٍ ػٖمبوی ډجشلا َٖشىي. ډیبوڂیه ٽڄ وم

ي١ٮیز ډش٤ًٕ ي٬١ آُډًىویُب ډی ثبٙي.اُ ٥َٵی ثب ثٍَٕی ډٺیبُٕبی ٕلاډز ٭مًډی وشبیغ وٚبن ىاى ٽٍ ثيسَیه ي١ٮیز 

هَىٌ ډٺیبُٕبی ىیڂَ،  ډی ثبٙي ي ثٍ سَسیت ومََُبی 71/11±5.78ډَث٣ً ثٍ كی٦ٍ ا٦١َاة ي ثی هًاثی ثب ډیبوڂیه ومَار

 ثيٕز آډي. 66/9 ±5.11وٚبوٍ َبی ػٖمبوی ثب ډیبوڂیه ومَار 53/10±6.36اٵَٖىځی ثب ډیبویه ومَار 

 وشیؼٍ ځیَی:

وشبیغ كبٝڄ اُ ایه دْيَ٘، ثیبوڂَ يػًى اهشلالار ػٖمی ي ٍياوی ىٍ ُوياویبن إز ٽٍ ثب اسوبً یټ ٍيیپَى ثبڅیىی ي 

شبىان ىٍكجٔ، كمبیز َبی يیٌْ ای وٖجز ثٍ ډٖبیڄ ثُياٙز ٍياوی يػٖمبوی آوبن ًٍٝر آډًُٙی وٖجز ثٍ ُوياویبن ي ډٮ

  .دٌیَى سب ىٍډٖیَ ىٍډبن ځبڇ ثَىاٙشٍ ي ډشلمڄ ٍوغ ٽمشَ ی اٵِين ثَ ٍوغ كجٔ ي ثیمبٍی هًی٘ ځَىوي

 

 ياٌّ َبی ٽچیيی:

 (GHQٕلاډز، ُويان، دَٕٚىبډٍ ٕلاډز ٭مًډی)
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ػتشٍک دس ثیوبساى ثؼتشی ثب اٍلیي حولِ اػتشٍک ٍ حولِ هدذد دس ثیوبسػتبى ثشسػی هقبیؼِ ای ػَاهل خغش ا

 6932.ٍاػؼی ػجضٍاس دس ػبل

 4، اكٖبن ٝٶبٍی3، ډلمي٭چی یٮٺًثی ٵ2َيػیٍُ إلاډی ډٺيڇ ثَٚيیٍ* ،1يػیٍُ ثچىي و٪َ)اٍائٍ ىَىيٌ ډٺبڅٍ(

 پی ٕجِياٍ،ٕجِياٍ،ایَانىاوٚؼًی ٽبٍٙىبٕی دَٕشبٍی،ٽمیشٍ سلٺیٺبر ىاوٚؼًیی، ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙ .1

وًیٖااىيٌ ډٖاائًڃ، ىاوٚااؼًی ٽبٍٙىبٕاای ثُياٙااز ٭مًډی،ٽمیشااٍ سلٺیٺاابر ىاوٚااؼًیی، ىاوٚااڂبٌ ٭چااًڇ دِٙااپی * .2

 ٕجِياٍ،ٕجِياٍ،ایَان

 ٭٢ًَیؤر ٭چمی ىاوٚپيٌ ثُياٙز،ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ٕجِياٍ،ٕجِياٍ،ایَان .3

 ىٽشَی آډبٍ،ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ٕجِياٍ،ٕجِياٍ،ایَان .4

 

 ي َيٳ:ُډیىٍ 

إشَيٻ اُ ػمچٍ ډٚپلار ٭ميٌ ىٍ اډَ ثُياٙز ي ٕلاډشی إز؛ ٽٍ اطَار ُیبىی ٍا ثَ ٵَى ي ػبډٮٍ ثٍ ػبی ډی ځٌاٍى ي ډی 

سًاوي ثٍ ًٍٝر یټ ثیمبٍی ډِډه ىٍ ٥ًڃ ُويځی ٵَى ثبٹی ثمبوي. ثب ایه يػًى ایه ثیمبٍی ثٍ ٕبىځی ٹبثڄ دیٚڂیَی ډی 

 ثبٙي..

 ي ٍيٗ َب : ډًاى

سب  1390ُ و٫ً سًٝیٶی ډٺ٦ٮی ډی ثبٙي . ػبډٮٍ دْيَ٘ ٍا دَيويٌ سمبڇ ثیمبٍان ډجشلا ثٍ إشَيٻ ٽٍ اُ ىی ډبٌ ایه دْيَ٘ ا

ىٍ ثیمبٍٕشبن يإٮی ٕجِياٍ ثٖشَی ثًىٌ اوي سٚپیڄ ډی ىَي. ػُز سلچیڄ ىاىٌ َب، اُ ٍيٗ َبی آډبٍی   1391ىی ډبٌ 

 إشٶبىٌ ٙيٌ إز. 16وٖوٍ   spssسًٝیٶی ي وَڇ اٵِاٍ

 ٵشٍ َب :یب

ٕبڃ ثًىٌ إز.ىٍ  36ٕبڃ ي ٽمشَیه ٕه اثشلا ثٍ إشَيٻ  93ثب سًػٍ ثٍ وشبیغ دْيَ٘ ثیٚشَیه ٕه اثشلا ثٍ إشَيٻ

؛ٽٍ ثیٚشَیه ٵَاياوی ډَث٣ً ثٍ ىٍ كمچٍ ی ايڃ ي ډؼيى اٵِای٘ ډی یبثي إشَيٻثب اٵِای٘ ٕه، سٮياى ثیمبٍان  دْيَ٘ كب١َ

%ي 40.1  اٵَاى ډٌٽَ ثیٚشَیه ٵَاياوی ٍا ىٍ كمچٍ ايڃ ثٍ ډیِان % ډی ثبٙي.  َمـىیه 28.1ٕبڃ ثٍ ډیِان  80سب  71ځَيٌ ٕىی 

. ىٍ ایه ډ٦بڅٮٍ ثیٚشَیه ٵَاياوی %وٚبن ډی ىاىوي16.6ثٍ ډیِان  إشَيٻ اٵَاى ډًوض ثیٚشَیه ٵَاياوی ٍا ىٍ كمچٍ ډؼيى

اٵَاى ثب ٕبثٺٍ ٵٚبٍ هًن ثیٚشَیه ٵَاياوی ًى ي %ىٍٝي  ىٍ كمچٍ ايڃ ي ډؼيى ٕپشٍ ډٲِی ث92.6ډَث٣ً ثٍ ډشبَچیه ثٍ ډیِان 

 ىاٙشىي. ٕپشٍ ډٲِی % ىٍ كمچٍ ايڃ ي ډؼيى67.8ٍا ثٍ ډیِان 

 وشیؼٍ ځیَی:

وشبیغ ایه ډ٦بڅٮٍ وٚبن ډی ىَي ٽٍ ٍیٖټ ٵبٽشًٍ َبیی ډبوىي ٕه ثبلا ي ٕبثٺٍ ٵٚبٍ هًن ىٍ ثیمبٍان ډجشلا ثٍ ٕپشٍ ډٲِی 

 پشٍ ډٲِی ثب ٙی٫ً ثیٚشَ ىٍ آٹبیبن ي اٵَاى ډشبَڄ ىیيٌ ډی ًٙى.ثیٚشَیه ٵَاياوی ٍا ىاٍى ؛ َمـىیه ٕ

 ياٌّ َبی ٽچیيی:

 إشَيٻ،٭بډڄ ه٦َ،ادیيډیًڅًّی
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ًؼجت ثِ ػَاهل خغش ایي ثیوبسی دس ؿْشػتبى  2هیضاى آگبّی اػضبی خبًَادُ ثیوبساى هجتلا ثِ دیبثت ًَع 

 6936-32گٌبثبد دس ػبل 

 2ډؼیي ٙپًَی ثَآثبىی)اٍائٍ ىَىيٌ( ،2، ډَیڈ ٭ٚٺی ُاى2ٌ، ٥بٌََ  ثچًؿی1، ډُيی ٽًٌ ػبوی1ُا٫ٍ َمز آثبىی٭جبٓ 

 ىاوٚؼًی ٽبٍٙىبٕی دَٕشبٍی، ٽمیشٍ سلٺیٺبر ىاوٚؼًیی، ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ځىبثبى، ځىبثبى، ایَان. .1

 بٌ ٭چًڇ دِٙپی ځىبثبى، ځىبثبى، ایَان ٽبٍٙىبٓ اٍٙي دَٕشبٍی، ٭٢ً َیئز ٭چمی، ىاوٚپيٌ دَٕشبٍی ډبډبیی، ىاوٚڂ .2

 

 ُډیىٍ ي َيٳ:

ىیبثز، ثیمبٍی ډشبثًڅیټ ډِډىی إز ٽٍ ډىؼَ ثٍ ٝيډٍ ثٍ اٍځبوُبی ډوشچٴ ٵَى ډجشلا ي ٽبَ٘ ٥ًڃ ٭مَ يی ډیًٚى. ٕه 

ه٦َ اٝچی  ثبلا، ؿبٹی، ٕبثٺٍ ی هبوًاىځی ىیبثز، ٕبثٺٍ ی ٹجچی ىیبثز كبډچڂی، سٲٌیٍ وبىٍٕز ي ٭يڇ ٵٮبڅیز ثيوی، ٭ًاډڄ

ثَاثَ ٙبؤ ثی٘ سَی  5ثَای ایه ثیمبٍی ثٍ ٙمبٍ ډی ٍيوي . َمـىیه  اٵَاىی ٽٍ ىاٍای ٕبثٺٍ ی هبوًاىځی ىیبثز َٖشىي 

وٖجز ثٍ  2ثَای اثشلا ثٍ ىیبثز ىاٍوي. ایه ډ٦بڅٮٍ ٍا ىٍ ػُز سٮییه ډیِان آځبَی ا٭٢بی هبوًاىٌ ثیمبٍان ډجشلا ثٍ ىیبثز و٫ً 

 ٽٍ هًى ػِپ ځَيٌ ىٍ ډٮَٟ ه٦َ َٖشىي ٥َاكی ي اوؼبڇ ىاىیڈ. ٭ًاډڄ ه٦َ ایه ثیمبٍی،

 ي ٍيٗ َب : ډًاى

َُٕٙشبن ځىبثبى ي اُ ٥َیٺٍ  2ٕبڃ اُ هبوًاىٌ ثیمبٍان ىیبثشی و٫ً  18وٶَ ډَى ي ُن ثبلای  154ایه ډ٦بڅٮٍ سًٝیٶی ىٍ ډیبن 

ٶبىٌ دَٕٚىبډٍ دْيَٚڂَ ٕبهشٍ ٙبډڄ ىي ومًوٍ ځیَی ىٍ ىٕشَٓ ىٍ ثیمبٍٕشبوُبی َُٕٙشبن اوؼبڇ ځَٵز. اثِاٍ ډًٍى إش

ثًى. ٥َیٺٍ ومٌَ ىَی ثٍ ياكيَبی دْيَ٘  2ًٕاڃ آځبَی ىٍ ډًٍى ٭ًاډڄ ه٦َ ىیبثز و٫ً  26ثو٘ ا٥لا٭بر ىډًځَاٵیټ ي 

ثٍ ایه ځًوٍ ډی ثبٙي ٽٍ سىُب دبٕن ٝلیق ومٌَ یټ ي ىٍ ًٍٝر وبىٍٕز ثًىن ػًاة یب اوشوبة ځِیىٍ ومیياوڈ ومٌَ ٝٶَ 

 اُ ٥َیٸ آډبٍ سًٝیٶی ي سلچیچی، سؼِیٍ ي سلچیڄ ٙي.  SPSS-20ىاىٌ َب ثب إشٶبىٌ اُ ىاىٌ ٙي. 

 یبٵشٍ َب :

 2/31ىٍٝي ډشبَڄ،  1/79ی دْيَ٘ ډَى، َب ياكي ىٍٝي 9/51. ثًى ٕبڃ 42/35 ±49/13ډیبوڂیه ٕىی ياكيَبی دْيَ٘

ىٍٝي ىٍآډي  1/57ىیذچڈ ثٍ ثبلا ىاٙشىي.  ىٍٝي ٵًٷ 1/22ىٍٝي ىیذچڈ ي 4/21ىٍٝي هبوٍ ىاٍ ،  5/30ىٍٝي ٙٲڄ آُاى ي 

ىٍٝي ديٍ ډجشلا ثٍ ىیبثز ىاٙشىي ډیبوڂیه ٕبثٺٍ ىیبثز،  26ىٍٝي ډبىٍ ي  9/29َِاٍ سًډبن سب یټ ډیچیًن ،500ډبَیبوٍ ثیه 

% ٦ٕق آځبَی دبییه ي سىُب 6/39% ياكيَبی دْيَ٘ اُ ٦ٕق آځبَی ډش٤ًٕ ي  9/40. إز ٕبڃ 87/2 ±77/1ثیمبٍ ىیبثشی 

 %  اُ ٦ٕق آځبَی ثبلایی ىاٙشىي.  5/19

( ي١ٮیز P <001/0(سلٞیلار) P <001/0(، ٙٲڄ)P <001/0ثبسًػٍ ثٍ آُډًوُبی آډبٍی اوؼبڇ ٙيٌ ثیه آځبَی يٕه )

(، P; 10/0( ٍاث٦ٍ ډٮىی ىاٍی يػًى ىاٙز يڅی ثیه آځبَی يػىٔ )P <001/0( ي سٮياى ا٭٢بی هبوًاىٌ )P <001/0اٹشٞبىی)

 ( ٍاث٦ٍ ډٮىی ىاٍی يػًى وياٙز.p;25/0ي ٕبثٺٍ ىیبثز ثیمبٍ )( P;32/0سبَڄ )

 وشیؼٍ ځیَی:

ٽٍ  ځَىى ډی ثب سًػٍ ثٍ ایىپٍ اٵَاى ػبډٮٍ ي ثبلاهٜ ا٭٢بی هبوًاىٌ ثیمبٍ ىیبثشی ػِپځَيٌ ىٍ ډٮَٟ ه٦َ َٖشىي سًٝیٍ

 ًٙى. یمبٍی ىیبثز اوؼبڇآډًُٗ يٕیٮی ىٍ ٦ٕق ػبډٮٍ يثوًٞٛ ىٍ هبوًاىٌ ثیمبٍان ىیبثشی  ىٍ ُډیىٍ ٭ًاډڄ ه٦َ ث

 ياٌّ َبی ٽچیيی:

 ىیبثز، ٦ٕق آځبَی، ٭ًاډڄ ه٦َ، هبوًاىٌ
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ثشسػی سفتبسّبی استقبدٌّذُ ػجک صًذگی ػبلن دس داًـدَیبى داًـکذُ پیشاپضؿکی ٍ ثْذاؿت فشدٍع دس 

 6939ػبل 

 2ډ١َیٍ ٭جبٕذًٍ )اٍائٍ ىَىيٌ( 1ٕمیٍ ََيی

 دِٙپی ٕجِياٍ ،ٕجِياٍ،ایَان ىاوٚؼًی ٽبٍٙىبٕی اسبٷ ٭مڄ، ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ .1

 ىاوٚؼًی ٽبٍٙىبٕی اسبٷ ٭مڄ، ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ي هيډبر ثُياٙشی ىٍډبوی ثیَػىي، ٵَىيٓ، ایَان   .2

 

 ُډیىٍ ي َيٳ:

َبی  َبی  كٶ٨ ي ٽىشَڃ ٕلاډشی إز. اُ آوؼب ٽٍ ىيٍان ىاوٚؼًیی اُ ىيٌٍ اوؼبڇ ٍٵشبٍَبی اٍسٺبىَىيٌ ٕلاډز اُ ثُشَیه ٍاٌ

ًاوی ي ُډبوی ثَای ثىبوُبىن ٍٵشبٍَبی ٕبڅڈ إز، ایه دْيَ٘ ثب َيٳ سٮییه ٍٵشبٍَبی اٍسٺبىَىيٌ ٕجټ ُويځی كیبسی ىٍ ػ

 اوؼبڇ ځَٵز. 1393 – 94ٕبڅڈ ىاوٚؼًیبن ىاوٚپيٌ دیَادِٙپی ي ثُياٙز ٵَىيٓ ىٍ ٕبڃ 

 ي ٍيٗ َب : ډًاى

َٕٙمبٍی اوشوبة ٙيوي، اوؼبڇ ٙي. ا٥لا٭بر اُ ىاوٚؼً ىاوٚپيٌ دیَادِٙپی ٽٍ ثب ٍيٗ  128ډٺ٦ٮی ٍيی  -ډ٦بڅٮٍ سًٝیٶی

َب دٔ اُ ځَىآيٍی،  آيٍی ځَىیي. ٕذٔ ىاىٌ ػم٥HPLP-II٬َیٸ دَٕٚىبډٍ ا٥لا٭بر ىډًځَاٵیټ ي دَٕٚىبډٍ إشبوياٍى 

 سلچیچی ډًٍى سؼِیٍ ي سلچیڄ ٹَاٍ ځَٵز.  -ځیَی اُ آډبٍ سًٝیٶی ي ثٌَُ SPSS 16اٵِاٍ  ثٍ ٽمټ وَڇ

 یبٵشٍ َب :

 20.2ىهشَان  ىَىيٌ ٕلاډز % ىهشَ ثًىوي. ډیبوڂیه ٽڄ ٍٵشبٍَبی اٍسٺبپ57.8ٕبڃ ي  21 ±1.4ٽىىيځبن  ىی َٙٽزډیبوڂیه ٕ

ثٍ سَسیت ىٍ  15.5 ± 4.9،  32.3 ± 6.8ثَای دَٖان ثًى. ثیٚشَیه ي ٽمشَیه ډیبوڂیه ثَای ىهشَان  122.3 ± 29.3ي  126.1 ±

ي  29.1 ±7.3ٍ ي ثَای دَٖان ىٍ ثٮي ٍٙي ډٮىًی ي هًىٙپًٵبیی دٌیَی ٕلاډز ي ډيیَیز إشَٓ ي سٲٌی ثٮي ډٖئًڅیز

ځِاٍٗ ٙي ٽٍ ثب  124.2±24.1ثًى. ث٦ًٍ ٽچی ډیبوڂیه ٍٵشبٍَبی اٍسٺبىَىيٌ ٕجټ ُويځی ٕبڅڈ ىاوٚؼًیبن  21 ± 1.4سٲٌیٍ 

اٵیټ سىُب ثیه % ډٚوٜ ځَىیي ىاوٚؼًیبن ىاٍای ٍٵشبٍ ثُياٙشی ثب ٽیٶیز ډش٤ًٕ ثًىوي. اُ ډیبن ډشٲیََبی ىډًځ76.5َ

 .(p<0/05ىاٍی ىیيٌ ٙي) ىَىيٌ ٕلاډز اٍسجب٣ ډٮىی ػىٖیز ثب ٍٵشبٍ اٍسٺبپ

 وشیؼٍ ځیَی:

اُ آوؼب ٽٍ اػَای ٍٵشبٍَبی اٍسٺبىَىيٌ ٕجټ ُويځی ٕبڅڈ اُ ١َيٍیبر كٶ٨ ي اٍسٺبی ٕلاډز إز، ثب سًػٍ ثٍ ي١ٮیز اوؼبڇ 

ٮبڅیز ثيوی، سٲٌیٍ ي ٽىشَڃ إشَٓ ویبُ ثٍ اسوبً سياثیَ ایه ٍٵشبٍَب ي ډیبوڂیه دبییه ٽٖت ٙيٌ ىٍ كی٦ٍ يٍُٗ ي ٵ

 ٍیِی ډًطَ ډچمًٓ إز. ای ډىبٕت ي ثَوبډٍ ډياهچٍ

 ياٌّ َبی ٽچیيی:

 ٕجټ ُويځی، ىاوٚؼًیبن، هًىډَاٹجشی
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: هغبلؼِ کبسآصهبیی  ECTّبی حوبیتی پشػتبساى ثش اضغشاة آؿکبس ثیوبساى دسیبفت کٌٌذُ تأثیش هشاقجت

 فی کٌتشل ؿذُثبلیٌی تلبد

 3كبډي وٺي ثیٚی ،2ډبَبن ډیَډَس٢ًی )اٍائٍ ىَىيٌ ی ډٺبڅٍ( ،1ٍٹیٍ ٽیوب

 ٽبٍٙىبٕی اٍٙي دَٕشبٍی ځَای٘ ٍياوذَٕشبٍی ، ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ُاَيان، ُاَيان، ایَان .1

 ىاوٚؼًی ٽبٍٙىبٕی دَٕشبٍی ، ىاوٚپيٌ ی دَٕشبٍی ي ډبډبئی ، ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ُاَيان ، ایَان .2

 ٚؼًی دِٙپی ، ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ُاَيان ، ایَانىاو .3

 

 ُډیىٍ ي َيٳ:

، ایه ىٍډبن ٍا ثٍ ٭ىًان ىٍډبوی ډٶیي ي ډؤطَ ډًٍى سًػٍ ٹَاٍىاىٌ إز. اډب ECTٙی٫ً ُیبى اهشلالار ٍياوی ي اطَثوٚی ثبلای 

ثبٙي. ثىبثَایه ىٍ ډًٍى ٭ًاډڄ ډؤطَ  سًاوي ثب سجٮبر ُیبىی َمَاٌثیمبٍان ىٍیبٵز ٽىىيٌ ډٮمًلاً ا٦١َاة ٙيیيی ىاٍوي ٽٍ ډی

ډٖشىيار ٽبٵی ډًٍى ویبُ إز. َيٳ اُ ایه دْيَ٘ ثٍَٕی سؤطیَ  ECTَبی كمبیشی دَٕشبٍ كیه ثَ آن اُ ػمچٍ ډَاٹجز

 ثبٙي.ډی ECTَبی كمبیشی دَٕشبٍان ثَ ا٦١َاة آٙپبٍ ثیمبٍان ىٍیبٵز ٽىىيٌ ډَاٹجز

 ي ٍيٗ َب : ډًاى

وٶَ اُ ثیمبٍان  70ُډبیی ثبڅیىی ىٍ ډَٽِ آډًُٙی ىٍډبوی ثُبٍان ُاَيان اوؼبڇ ځَٵز. سٮياى ډ٦بڅٮٍ كب١َ ثٍ ًٍٝر ٽبٍآ

آيٍی  ( سوٞیٜ یبٵشىي. اثِاٍ ػم٬=35n( ي ډياهچٍ )=35nثٍ ٥ًٍ سٞبىٵی ثٍ ىي ځَيٌ ٽىشَڃ ) ECTثٖشَی ىٍیبٵز ٽىىيٌ 

ثَځَ ثًى. ثَای ځَيٌ ډياهچٍ، ٍ إذیڄاػشمب٭ی ي دَٕٚىبډٍ ا٦١َاة آٙپب -َب ٙبډڄ دَٕٚىبډٍ ډٚوٞبر ٵَىی ىاىٌ

َبی كمبیشی س٤ًٕ دَٕشبٍان آډًُٗ ىیيٌ اٍائٍ ځَىیي ي ثَای ځَيٌ ٽىشَڃ ٵٺ٤ اٹياډبر ډٮمًڃ ثو٘ اٍائٍ ځَىیي. ډَاٹجز

َب ثب ٽمټ وَڇ اٵِاٍ  ځیَی ي ډٺبیٍٖ ٙي. ىاىٌ ډیِان ا٦١َاة آٙپبٍ ثیمبٍان ٹجڄ ي ثٮي اُ ډياهچٍ ىٍ ََ ىي ځَيٌ اوياٌُ

SPSS َبی ٽبی ىي،  ي ثب إشٶبىٌ اُ آُډًنt  ډٖشٺڄ يt .ُيع ډًٍى سؼِیٍ ي سلچیڄ آډبٍی ٹَاٍ ځَٵز 

 یبٵشٍ َب :

ىاٍی ٽبَ٘  وشبیغ وٚبن ىاى ٽٍ اهشلاٳ ډیبوڂیه ا٦١َاة آٙپبٍ ىٍځَيٌ ډياهچٍ ىٍ ډٺبیٍٖ ثب ځَيٌ ٽىشَڃ ثٍ ًٍٝر ډٮىی

 یبٵشٍ ثًى.

 وشیؼٍ ځیَی:

 ECTَبی كمبیشی س٤ًٕ دَٕشبٍان ٍا ىٍ ٽبَ٘ ا٦١َاة آٙپبٍ ثیمبٍان ىٍیبٵز ٽىىيٌ ائٍ ډَاٹجزوشبیغ ایه ډ٦بڅٮٍ سؤطیَ اٍ

 إشٶبىٌ ٽىىي. ECTًٙى اُ ایه ٍيٗ ػُز ٽبَ٘ ا٦١َاة آٙپبٍ ثیمبٍان ىٍیبٵز ٽىىيٌ  ٽىي. سًٝیٍ ډی سؤییي ډی

 ياٌّ َبی ٽچیيی:

 ډَاٹجشُبی كمبیشی، ا٦١َاة، اڅپشَيًٙٻ ىٍډبوی
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 ؼن ّذایت ؿذُ ثش هیضاى اضغشاة ثیوبساى قجل اص اػوبل خشاحی ؿکنتأثیش تد

 3ډًٕی اڅ١َب سيیه ٵَ ،2ٵب٥مٍ ثَُيئی)اٍائٍ ىَىيٌ ډٺبڅٍ( ،1ډلجًثٍ ډلجی

 ىاو٘ آډًهشٍ ٽبٍٙىبٕی اٍٙي آډًُٗ دَٕشبٍی، ٽمیشٍ سلٺیٺبر ىاوٚؼًیی، ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ٕجِياٍ،ٕجِياٍ،ایَان .1

 ًُٗ دَٕشبٍی، ٽمیشٍ سلٺیٺبر ىاوٚؼًیی، ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ٕجِياٍ ،ٕجِياٍ،ایَانىاوٚؼًی ٽبٍٙىبٕی اٍٙي آډ .2

 ٭٢ً َیئز ٭چمی ىاوٚپيٌ دَٕشبٍی ډبډبیی، ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ٕجِياٍ،ٕجِياٍ،ایَان .3

 

 ُډیىٍ ي َيٳ:

ډی ٽىىي، ثٍ هًٞٛ سمبڇ اٵَاى َىڂبڇ ثَهًٍى ثب ډًٹٮیز َبی ػيیي ي ؿبڅ٘ َبی ُويځی، ډٺياٍی اُ ا٦١َاة  ٍا سؼَثٍ 

َبی دَٕشبٍی ٹجڄ اُ ٭مڄ اٵَاىی ٽٍ ٹَاٍ إز سلز ٭مڄ ػَاكی ٹَاٍ ثڂیَوي. ٽبَ٘ ا٦١َاة ثٍ ٭ىًان ٹٖمشی اُ ډَاٹجز

دٌیَٵشٍ ٙيٌ إز. ډ٦بڅٮٍ كب١َ ثب َيٳ ثٍَٕی سؤطیَ سؼٖڈ َيایز ٙيٌ ثَ ا٦١َاة ثیمبٍان سلز ا٭مبڃ ػَاكی ٙپڈ 

 اوؼبڇ ٙي.

 ي ٍيٗ َب : ډًاى

ثیمبٍ سلز ا٭مبڃ ػَاكی آدبويٽشًډی ي ََویًٍاٵی ثٖشَی ىٍ  116بڅٮٍ ثٍ ًٍٝر ٽبٍآُډبیی ثبڅیىی سٞبىٵی ٙيٌ ٍيی ایه ډ٦

اوؼبڇ ځَٵز. ومًوٍ َب ثٍ ًٍٝر سٞبىٵی ثٍ ىي ځَيٌ ډياهچٍ ي ٽىشَڃ سٺٖیڈ  1392ثیمبٍٕشبن ُٙیي ثُٚشی ٕجِياٍ ىٍ ٕبڃ 

ىی ًٝسی سؼٖڈ َيایز ٙيٌ ٍا ځًٗ ىاىوي. دَٕٚىبډٍ ىٹیٺٍ ٕی 18ٙيوي. ځَيٌ ډياهچٍ یټ ٕب٭ز ٹجڄ اُ ٭مڄ ػَاكی، 

َبی ، سؼِیٍ ي سلچیڄ ي اُ آُډًنSPSS 20اٵِاٍ َب س٤ًٕ وَڇثَځَ ٹجڄ ي ثٮي اُ ډ٦بڅٮٍ سپمیڄ ځَىیي. ىاىٌا٦١َاة اٙذیڄ

  ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ٙي.% 95ُيػی ي سلچیڄ ٽًاٍیبؤ إشٶبىٌ ځَىیي. ٦ٕق ا٥میىبن ډؼٌيٍ ٽبی، ډه يیشىی، سی ډٖشٺڄ، سی

 یبٵشٍ َب :

 ± 63/8ي  84/46 ± 00/9ډیبوڂیه ډیِان ا٦١َاة آٙپبٍ ي دىُبن ٹجڄ اُ ډياهچٍ، ىٍ ځَيٌ سؼٖڈ َيایز ٙيٌ ثٍ سَسیت 

ٽبَ٘ یبٵز. ډیبوڂیه ډیِان ا٦١َاة آٙپبٍ ي دىُبن ٹجڄ  20/38 ± 07/8ي  89/35 ± 14/6ثًى ٽٍ ثٮي اُ ډياهچٍ ثٍ  75/39

 ±41/8ي  56/52 ±59/10ثًى ٽٍ ىٍ دبیبن ډ٦بڅٮٍ ثٍ  29/39 ± 51/8ي  12/45 ± 14/9يٌ ٽىشَڃ ثٍ سَسیت اُ ډ٦بڅٮٍ ىٍ ځَ

ىاٍی ٍا ثیه ډیِان ا٦١َاة ٹجڄ ي ثٮي اُ ډ٦بڅٮٍ ىٍ ىي ځَيٌ ُيػی سٶبير آډبٍی ډٮىیاٵِای٘ یبٵز. آُډًن آډبٍی سی 98/39

 (. p<001/0وٚبن ىاى )

 وشیؼٍ ځیَی:

سًاوي ا٦١َاة آٙپبٍ ي دىُبن ٹجڄ اُ ٭مڄ ٮٍ وٚبن ىاى یټ ػچٍٖ سؼٖڈ َيایز ٙيٌ ٹجڄ اُ ٭مڄ ډییبٵشٍ َبی ایه ډ٦بڅ

  ػَاكی ىٍ ثیمبٍان ٍا ٽبَ٘ ىَي.

 ياٌّ َبی ٽچیيی:

 سؼٖڈ َيایز ٙيٌ، ا٦١َاة، ػَاكی 
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داًـگبُ  تأثیش آهَصؽ ثبلیٌی ثش اػبع فشآیٌذ پشػتبسی ثش خَدکبسآهذی ثبلیٌی داًـدَیبى پشػتبسی ثشسػی

 ػلَم پضؿکی ػجضٍاس

 3ډليطٍ ډلٖه دًٍ ،2ٵب٥مٍ ثَُيئی )اٍائٍ ىَىيٌ ډٺبڅٍ( ،1ډلجًثٍ ډلجی

 ىاو٘ آډًهشٍ ٽبٍٙىبٕی اٍٙي آډًُٗ دَٕشبٍی، ٽمیشٍ سلٺیٺبر ىاوٚؼًیی، ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ٕجِياٍ،ٕجِياٍ،ایَان .1

 ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ٕجِياٍ ،ٕجِياٍ،ایَان ىاوٚؼًی ٽبٍٙىبٕی اٍٙي آډًُٗ دَٕشبٍی، ٽمیشٍ سلٺیٺبر ىاوٚؼًیی، .2

 ٭٢ً َیئز ٭چمی ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ٕجِياٍ ، ىاوٚؼًی ىٽشَی دَٕشبٍی ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ ثُِیٖشی ي سًاوجوٚی سَُان .3

 

 ُډیىٍ ي َيٳ:

آډيی ثبٙي. ىاوٚؼًیبوی ٽٍ اُ ٽبٍاػشمب٭ی ثىييٍا ډی -هًىٽبٍآډيی یپی اُ ډٶبَیڈ ٽبٍثَىی سئًٍی یبىځیَی ٙىبهشی

-آیىي. ٵَآیىي دَٕشبٍی ثٍسى٪یڈ ثٍ كٖبة ډیَبی آیىيٌ، اٵَاى ډؤطَ ي هًىثبلاسَی ثَهًٍىاٍ َٖشىي ىٍ ٍيیبٍيیی ثب ؿبڅ٘

ًٙى. َيٳ اُ ایه ډ٦بڅٮٍ، ثٍَٕی سؤطیَ َبی دَٕشبٍی ډی٭ىًان یټ إشبوياٍى ډَاٹجشی ډىؼَ ثٍ اٍسٺبپ ٽیٶیز ډَاٹجز

 ٍی ثَ هًىٽبٍآډيی ىاوٚؼًیبن دَٕشبٍی ىٍ ثبڅیه ثًىٌ إز.آډًُٗ ثبڅیىی ثَ إبٓ ٵَآیىي دَٕشب

 ي ٍيٗ َب : ډًاى

 اوؼبڇ ٙيٌ إز. ثٍ ډى٪ًٍ ػم٬ 1391سؼَثی إز ٽٍ ىٍ ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ٕجِياٍ ىٍ ٕبڃ ایه دْيَ٘ یټ ډ٦بڅٮٍ ٙجٍ

وٶَ اُ  42ی إشٶبىٌ ځَىیي. آيٍی ي اٍُیبثی ا٥لا٭بر ډَث٣ً ثٍ ډ٫ً١ً اُ یټ دَٕٚىبډٍ إشبوياٍى هًىٽبٍآډيی ثبڅیى

دَٕشبٍی، دٔ اُ ځٌٍاوين یټ سَڇ آډًُٙی ډَاٹجز ثیمبٍ ىٍ ثبڅیه ثَ إبٓ ٵَآیىي دَٕشبٍی ىٍ ىي  6ي  5ىاوٚؼًیبن سَڇ 

 ځَيٌ ډياهچٍ ي ٽىشَڃ، دَٕٚىبډٍ ٍا سپمیڄ ومًىوي.

 یبٵشٍ َب :

. ډیبوڂیه ومٌَ هًىٽبٍآډيی ىٍ ىاوٚؼًیبن َب ػىٔ ډؤوض ثًىويآن %9/51ٽٍ  48/21±22/1ډش٤ًٕ ٕىی َٙٽز ٽىىيځبن 

ىاٍ وٚبن ثًى. آُډًن سی ډٖشٺڄ سٶبير آډبٍی ډٮىی 91/232ي ىٍ ځَيٌ ٽىشَڃ  73/264ځَيٌ ډًٍى ثٮي اُ ډياهچٍ 

 ىاٍ ىیيٌ وٚي.(. ثیه ډشٲیََبی ىډًځَاٵیټ ي ومٌَ هًىٽبٍآډيی ثبڅیىی اٍسجب٣ ډٮىیP;206/0وياى)

 وشیؼٍ ځیَی:

ىاٍی ثیه ومَار هًىٽبٍآډيی ىي ځَيٌ ٽىشَڃ ي ډياهچٍ وٚبن وياى يڅی ډیبوڂیه ډ٦بڅٮٍ اهشلاٳ آډبٍی ډٮىیځَ ؿٍ وشبیغ ایه 

سَ ٽَىن ىيٌٍ آډًُٗ ي اٵِای٘ كؼڈ َبی ثیٚشَ ىٍ ایه ُډیىٍ ثب ٥ًلاویومَار ىٍ ځَيٌ ډياهچٍ ثیٚشَ ثًى. اوؼبڇ دْيَ٘

 ځَىى.ومًوٍ دیٚىُبى ډی

 ياٌّ َبی ٽچیيی:

 ٍآډيی، ٵَآیىي دَٕشبٍی، ىاوٚؼًیبن دَٕشبٍیآډًُٗ، هًىٽب
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 6932-ثشسػی ٍضؼیت اسایِ خذهبت آهَصؿی حیي ثؼتشی دسثیوبساى ثیوبسػتبى اهبم سضب)ع(هـْذ

 1*  )اٍائٍ ىَىيٌ( ٕبٍا ػُبوڂیَی

وٚؼًیی، ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ډبډبیی،ٽمیشٍ سلٺیٺبر ىا -وًیٖىيٌ ډٖئًڃ،ىاوٚؼًی ٽبٍٙىبٕی اٍٙي آډًُٗ دَٕشبٍی، ىاوٚپيٌ دَٕشبٍی*-1

 ٕجِيإٍجِياٍ،ایَان

 

 ُډیىٍ ي َيٳ:

آډًُٗ ثٍ ثیمبٍ اُ كٺًٷ إبٕی ثیمبٍان ډی ثبٙي ي ثب٭ض اٵِای٘ ١ٍبیز ډيىػً يٽبَ٘ ٭ًاٍٟ ثیمبٍی ډی ًٙى. ثٍ ٥ًٍ 

هًى إٓیت ثبڅٮپٔ ٭يڇ اػَای آډًُٗ ثٍ ثیمبٍ ډًػت ډی ًٙى سب آن َب ىٍ ډَاٹجز اُ هًى ىؿبٍ اٙشجبٌ ٙيٌ ي ثٍ 

ثَٕبوىي.څٌا ا٥لا٫ اُ ي١ٮیز آډًُٗ َبی ىاىٌ ٙيٌ ډی سًاوي ډجىبیی ډىبٕت ػُز ثَوبډٍ ٍیِی ي اٹياڇ ډٺش٢ی ىٍ ایه 

 هًٞٛ ثبٙي.سلٺیٸ كب١َ ثب َيٳ ٽچی سٮییه ؿڂًوڂی اٍایٍ هيډبر آډًُٙی ثٍ ثیمبٍان ىٍډير ثٖشَی اوؼبڇ ٙي

 ي ٍيٗ َب : ډًاى

(، ًٕاوق، 1وٶَاُ ثیمبٍان ثٖشَی ىٍ ثو٘ َبی ٹچت ) 60ثَ ٍيی  1392یٶی ثًىٌ  ٽٍ ىٍٕبڃسًٝ –ډ٦بڅٮٍ كب١َ اُ و٫ً ډٺ٦ٮی 

( ثیمبٍٕشبن اډبڇ ١ٍب)٫( ډُٚي ثٍ ًٍٝر سٞبىٵی ٕبىٌ اوؼبڇ ٙي.ډٮیبٍَبی يٍيى ثٍ ډ٦بڅٮٍ ٙبډڄ سمبډی 2ػَاكی ي ٹچت )

ن آن َب ىٍ ثیمبٍٕشبن ځٌٙشٍ ثیمبٍان ثٖشَی ىٍ ثو٘ َبی ډًٍى و٪َثًى ٽٍ كياٹڄ یټ ٍيُ اُ ُډبن ثٖشَی ٙي

ثبٙي.ډٮیبٍَبی هَيع اُ ډ٦بڅٮٍ ویِ ثیمبٍان سبٌُ ثٖشَی ٙيٌ ي ویِ ثیمبٍان ىٍ كبڃ سَهیٜ ثًىوي.ىاىٌ َب ثب إشٶبىٌ 

اُدَٕٚىبډٍ ی دْيَٚڂَ ٕبهشٍ ي ثٍ ٍيٗ ډٞبكجٍ ي دَٕ٘ ػم٬ آيٍی ځَىیي.ٍيایی دَٕٚىبډٍ اُ ٍيٗ ا٭شجبٍ ډلشًایی ي 

 SPSS( سبییي ٙي.ىاىٌ َب ثب إشٶبىٌ اُ وَڇ اٵِاٍ 93/0إشٶبىٌ اُ آُډًن ډؼيى)١َیت آڅٶبی ٽَيوجبم دبیبیی آن ویِ ثب 

              ي ډیبوڂیه( سؼِیٍ ي سلچیڄ ٙيوي.                                                                  ي ثٌَُ ځیَی اُ ٙیًٌ َبی آډبٍ سًٝیٶی)ٵَاياوی، ىٍٝي ٵَاياوی 16يیَای٘ 

 یبٵشٍ َب :

% اُثیمبٍان ىاٍای سلٞیلار 45ي  38% اُ آوُب ُن ثًىوي.ډیبوڂیه ٕىی ثیمبٍان 42% اُ اٵَاى ىٍایه دْيَ٘ ډَى ي 58

% ثیمبٍان ثٍ 35% ىاٍای سلٞیلار ٍاَىمبیی ي دبییه سَي ٕبیَآوُب ٵبٹي ًٕاى ثًىوي.ىٍ ایه ډ٦بڅٮٍ سىُب 40ډش٦ًٍٕ ي ثبلاسَ، 

ًُٗ َبی لاُڇ ٍا ىٍیبٵز ومًىٌ ثًىوي.َمـىیه وشبیغ ایه دْيَ٘ وٚبن ىاى، ثیٚشَیه ډًٍى اُ اػِای ٵَایىي ٥ًٍ ٽبډڄ آډ

% ( يٽمشَیه ډًاٍى آن، آډًُٗ ىٍ ډًٍى ایمىی ي ٽىشَڃ ٭ٶًوز ي ثُياٙز 56/66) آډًُٗ ثٍ ثیمبٍ، آډًُٗ ىٍ ډًٍى ایمىی

  ثًىٌ إز. ( %15) ىٕز َب

 وشیؼٍ ځیَی:

ه ثًىن ىٍٝيآډًُٗ ٽبډڄ ي اػِای آن اُ و٪َ ثیمبٍان، اٍایٍ هيډبر آډًُٙی، ډ٦چًة وجًىٌ يلاُڇ إز یټ ثب سًػٍ ثٍ دبیی

 ثَوبډٍ  ػبډ٬ ٽٍ َمٍ اثٮبى سبطیَځٌاٍ ىٍاډَ آډًُٗ ثٍ ثیمبٍٍا ٙبډڄ ډی ًٙى، ٥َاكی ي اػَا ځَىى.

 ياٌّ َبی ٽچیيی:

 آډًُٗ، ثٖشَی، ثیمبٍ، ثیمبٍٕشبن
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اى دس ساثغِ ثب ػَاهل تؼْیل کٌٌذُ ٍ هَاًغ آهَصؽ ثِ ثیوبس، دس ثیوبسػتبى     اهبم ثشسػی دیذگبُ پشػتبس

 6932 -سضب)ع(هـْذ

 1*ٕبٍاػُبوڂیَی)اٍائٍ ىَىيٌ(

ډبډبیی،ٽمیشٍ سلٺیٺبر ىاوٚؼًیی، ىاوٚڂبٌ  -وًیٖىيٌ ډٖئًڃ،ىاوٚؼًی ٽبٍٙىبٕی اٍٙيآډًُٗ دَٕشبٍی، ىاوٚپيٌ دَٕشبٍی*-1

 ٍ،ایَان٭چًڇ دِٙپی ٕجِياٍ،ٕجِيا

 

 ُډیىٍ ي َيٳ:
آډًُٗ ثٍ ثیمبٍ یپی اُ وٺ٘ َبی ډُڈ دَٕشبٍان ډی ثبٙي، ٽٍ ډی سًاوي ىٍ دیٚڂیَی ي ىٍډبن ثٖیبٍی اُ ثیمبٍی َب سبطیَ 

ىاٙشٍ ثبٙي.ىٍ ایه ٍإشب ثَهی ٭ًاډڄ اُ ٹجیڄ ثٍ ٽبٍ ځیَی ثبُ هًٍى آډًُٙی اُ ًٕی آډًُٗ ىَىيٌ ي یب ٽمجًى يٹز 

َډظجز یب ډوَة ىاٙشٍ ثبٙىي.څٌا ٙىبهز ایه ٭ًاډڄ يٽمټ ىٍػُز سٺًیز یب ٍٵ٬ آن َب ډی سًاوي آډًُٙی ډی سًاوي سبطی

سبطیَ ثِٖایی ىٍ اطَ ثو٘ ثًىن آډًُٗ ىاٙشٍ ثبٙي.دْيَ٘ كب١َ ثب َيٳ ثٍَٕی ٭ًاډڄ سُٖیڄ ٽىىيٌ يډًاو٬ آډًُٗ 

 ثبڅیىی اُ ىیيځبٌ  دَٕشبٍان اوؼبڇ ٙيٌ إز. 

 ي ٍيٗ َب : ډًاى

(، 2ي1وٶَ اُ دَٕشبٍان ٙبٱڄ ىٍ ثو٘ َبی ٹچت) 66ثَ ٍيی  1392اُ و٫ً ډٺ٦ٮی  سًٝیٶی ثًىٌ ٽٍ ىٍ ٕبڃ  ډ٦بڅٮٍ كب١َ

ػَاكی ي ًٕاوق ثیمبٍٕشبن اډبڇ ١ٍب)٫( ډُٚي ثٍ ٍيٗ سٞبىٵی ٕبىٌ اوؼبڇ ٙي.ډٮیبٍَبی يٍيى ثٍ ډ٦بڅٮٍ ٙبډڄ دَٕشبٍان 

ي ىاٍای ډيٍٻ ٽبٍٙىبٓ دَٕشبٍی ثبٙىي.ډٮیبٍَبی هَيع  ٙبٱڄ ىٍ ثیمبٍٕشبن ٽٍ كياٹڄ ٕبثٺٍ یټ ٕبڃ ٽبٍ ثبڅیه ىاٙشٍ

اُ ډ٦بڅٮٍ ویِ دَٕشبٍان ثب ٕبثٺٍ ٽمشَاُ یټ ٕبڃ ٽبٍ ثبڅیه ثًى.ػُز ػم٬ آيٍی ىاىٌ َب اُ یټ اثِاٍ ىي ٹٖمشی ٙبډڄ 

ِیىٍ ای ځ 10ځِیىٍ ای ىٍ ٍاث٦ٍ ثب ٭ًاډڄ سُٖیڄ ٽىىيٌ يدَٕ٘ وبډٍ ی  9دَٕٚىبډٍ ا٥لا٭بر ىډًځَاٵیټ ي دَٕ٘ وبډٍ ی 

ٍيایی دَٕٚىبډٍ اُ ٍيٗ ا٭شجبٍ ډلشًایی ي  ىٍ ٍاث٦ٍ ثب ٭ًاډڄ ثبُىاٍويٌ ىٍ آډًُٗ ثٍ ثیمبٍ ثٍ سَسیت ايڅًیز، إشٶبىٌ ٙي.

ي ثٌَُ  16يیَای٘  SPSS( سبییي ٙي.ىاىٌ َب ثب إشٶبىٌ اُ وَڇ اٵِاٍ 90/0دبیبیی آن ویِ اُ آُډًن ډؼيى)١َیت آڅٶبی ٽَيوجبم 

 ي ډیبوڂیه( سؼِیٍ ي سلچیڄ ٙيوي.  ډبٍ سًٝیٶی)ٵَاياوی، ىٍٝي ٵَاياویځیَی اُ ٙیًٌ َبی آ

 یبٵشٍ َب :

وٶَ ىاٍای ډيٍٻ ٵًٷ څیٖبؤ  4وٶَ ىاٍای ډيٍٻ څیٖبؤ ي  62وٶَ اُدَٕشبٍان ُن ي ثٺیٍ ډَى ثًىوي.  52ىٍایه دْيَ٘ 

ڄ سُٖیڄ ٽىىيٌ آډًُٗ دَٕشبٍان ٕبڃ ثًى.اُ ثیه ٭ًاډ 40ثًىوي. ډیبوڂیه ٕىی دَٕشبٍان َٙٽز ٽىىيٌ ىٍایه ډ٦بڅٮٍ 

%، ياُثیه ٭ًاډڄ ثبُىاٍويٌ ویِ،ٽمجًى 61/34ىٍثبڅیه ،٭لاٹٍ ىاٙشه ثیمبٍي ډٚبٍٽز ىاىن يی ىٍ ثَوبډٍ ٍیِی ي اػَای آډًُٗ

 ثٍ ٭ىًان ډُڈ سَی ٭ًاډڄ ٙىبهشٍ ٙيوي.   يٹز آډًُٗ ىَىيٌ ثٍ ىڅیڄ اوؼبڇ ي٩بیٴ ٕىڂیه ډَاٹجز اُ ثیمبٍ، 

 وشیؼٍ ځیَی:

ػٍ ثٍ اَمیز ډٖبڅٍ ي وشبیغ ایه ډ٦بڅٮٍ ډجىی ثَثَهی وبٍٕبیی َبی ىٍاډَآډًُٗ ي ٭ًاډڄ سبطیَځٌاٍثَآن، لاُڇ إز سب ثب سً

ډٖئًڅیه ډلشَڇ ثٍ ډى٪ًٍ سٺًیز یب ډَسٶ٬ ومًىن آن َب اٹياڇ ومًىٌ، سب ٵَآیىي آډًُٗ ثٍ ثیمبٍان ثٍ ولً ډ٦چًثی س٤ًٕ 

 دَٕشبٍان ًٍٝر دٌیَى.

 ياٌّ َبی ٽچیيی:

 ُٗ ثٍ ثیمبٍ، ډًاو٬ ي ٭ًاډڄ سُٖیڄ ٽىىيٌ، دَٕشبٍان، ثیمبٍآډً
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تأثیّش گشٍُ حوبیتی ّوتبیبى ثش استقبی ػغح ػلاهت خؼوی ثیوبساى هجتلا ثِ ًبسػبیی کلیِ تحت دسهبى ثب 

 ّوَدیبلیض

 ،4، ډلمي كٖه ٍهٚبوی3، ډُيی ػٮٶَُاى2ٌډَیڈ ػيیي ډیلاوی ،1*اٽَڇ ډچټ هًاَی )اٍائٍ ىَىيٌ(

 5مشی ٵَوَػٔ كٚ 

 وًیٖىيٌ ډٖئًڃ،ٽبٍٙىبٕی اٍٙي دَٕشبٍی، ٽمیشٍ سلٺیٺبر ىاوٚؼًیی ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ٕجِياٍ ، ٕجِياٍ ، ایَان* .1

 ىٽشَی دَٕشبٍی، إشبىیبٍ، ٭٢ً َیؤر ٭چمی ىاوٚپيٌ دَٕشبٍی ي ډبډبیی ىاوٚڂبٌ ٙبَي، سَُان، ایَان .2

 دِٙپی ٕجِياٍ، ٕجِياٍ، ایَان  ٽبٍٙىبٓ اٍٙي دَٕشبٍی،ډَثی، ٭٢ً َیؤر ٭چمی ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ .3

  ىٽشَی آډبٍ كیبسی، إشبىیبٍ ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ٕجِياٍ، ٕجِياٍ، ایَان .4

 ٽبٍٙىبٓ اٍٙي دَٕشبٍی، ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ٕجِياٍ، ٕجِياٍ ، ایَان  .5

 ُډیىٍ ي َيٳ:

ثبٙىي.  ُويځی ډی ثیمبٍان سلز ىٍډبن ثب َمًىیبڅیِ ىؿبٍ ٭ًاٍٟ ػٖمبوی ٵَايان ي ىٍ وشیؼٍ ٽبَ٘ ٽیٶیّز

َبی ډٚبثُی ىاٍوي ٍاَجَىَبیی  َبی اػشمب٭ی إز سب اٵَاىی ٽٍ سؼَثٍ َبی كمبیشی َمشبیبن اُػمچٍ كمبیز ځَيٌ

 ٍا ثٍ یپيیڂَ اٍایٍ ىَىي ٽٍ ډىؼَ ثٍ ثُجًى ٽیٶیّز ُويځی آوبن ځَىى.

 ي ٍيٗ َب : ډًاى

ثیمبٍ سلز  55ٌ ډياهچٍ ي ٽىشَڃ ثَ ٍيی : دْيَ٘ كب١َ ثٍ ًٍٝر ٽبٍآُډبیی ثبڅیىی سٞبىٵی ٙيٌ ثب ىي ځَي

ځیَی ثٍ ًٍٝر سٞبىٵی ٕبىٌ ثًى. ثٍ  اوؼبڇ ځَٵز. ٍيٗ ومًوٍ 1392َمًىیبڅیِ ىٍ ثیمبٍٕشبن يإٮی ٕجِياٍ ٕبڃ 

ىٕز  ٕب٭شٍ ػُز ځَيٌ ډياهچٍ ثَځِاٍ ٙي. ډ٫ً١ً ػچٖبر ثَ إبٓ ډٚپلار ػٖمی ثٍ 2َٶشٍ ػچٖبر  8ډيّر 

ن ثًى. اثِاٍ دْيَ٘ دَٕٚىبډٍ، ا٥لّا٭بر ىډًځَاٵیټ ي ثو٘ ٭مچپَى ػٖمی آډيٌ اُ ویبُ ي ٭لاٹٍ ثیمبٍا

َب اُ آډبٍ سًٝیٶی ي  ( ثًى.  ػُز آوبڅیِ ىاىKDQOL-SFTMٌدَٕٚىبډٍ ٽیٶیّز ُويځی ثیمبٍان ىیبڅیِی )

ىٍٝي ٦ٕ95ق ډٮىی ىاٍی ثب ١َیت ا٥میىبن  إشٶبىٌ ٙي. 18وٖوٍ   SPSSإشىجب٥ی ثب إشٶبىٌ اُ وَڇ اٵِاٍ 

(05/0>p.ثًى ) 

 یبٵشٍ َب :

اهشلاٳ ډٮىبىاٍی ىٍ ٦ٕق ٭مچپَى ػٖمی ثیه ىي ځَيٌ ډياهچٍ ي ٽىشَڃ ثٮي اُ َٙٽز ىٍ ځَيٌ َمشبیبن يػًى 

( ي اهشلاٳ ډٮىبىاٍی ىٍ ځَيٌ ډياهچٍ ثیه اډشیبَُبی ي١ٮیّز ٕلاډز ػٖمی ٹجڄ ي ثٮي اُ p<0001/0ىاٙز )

 (. p<0001/0َٙٽز ىٍ ځَيٌ َمشبیبن يػًى ىاٙز )

 وشیؼٍ ځیَی:

ثَإبٓ وشبیغ دْيَ٘ ډی سًان ثب سٚپیڄ ځَيٌ َمشبیبن ىٍ ثیمبٍان سلز َمًىیبڅیِ، ي١ٮیز ٕلاډز ػٖمی آوُب 

 ىوجبڃ ىاٍى.  ٍا ویِ اٍسٺب ىَیڈ ٽٍ ىٍ وُبیز اٍسٺب ٽیٶیز ُويځی ثیمبٍان ٍا ثٍ

 ياٌّ َبی ٽچیيی:

 َمًىیبڅیِ، ٕلاډز ػٖمی، ځَيٌ كمبیشی َمشبیبن



 

91 

 

 تؼبلی دس ثیوبساى تحت ّوَدیبلیض-حوبیتی ّوتبیبى ثش خَدتبثیش گشٍُ 

 4، ډلمي كٖه ٍهٚبوی3، دَٕشً اډیَی2ډَیڈ ػيیي ډیلاوی ،1*اٽَڇ ډچټ هًاَی )اٍائٍ ىَىيٌ(

 وًیٖىيٌ ډٖئًڃ،ٽبٍٙىبٕی اٍٙي دَٕشبٍی، ٽمیشٍ سلٺیٺبر ىاوٚؼًیی ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ٕجِياٍ ، ٕجِياٍ ، ایَان* .1

 شبىیبٍ، ٭٢ً َیبر ٭چمی ىاوٚپيٌ دَٕشبٍی ي ډبډبیی ىاوٚڂبٌ ٙبَي، سَُان، ایَانىٽشَی دَٕشبٍی، إ .2

ىاوٚؼًی ىٽشَای سوٞٞی ىٍ ٍٙشٍ دِٙپی اػشمب٭ی، ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ي هيډبر ثُياٙشی ىٍډبوی ُٙیي ثُٚشی  .3

 ىاوٚپيٌ دِٙپی 

 ىٽشَی آډبٍ كیبسی، إشبىیبٍ ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ٕجِياٍ، ٕجِياٍ، ایَان .4

 

 ډیىٍ ي َيٳ:ُ

َبی ٭َٵبوی ىاٍى، ىٍ ٕبُډبويَی ثٍ ډٚپلار ثیمبٍان سلز ىٍډبن ثب َمًىیبڅیِ ثَای ىٕشیبثی ثٍ  هًىسٮبڅی اٙبٌٍ ثٍ ياٹٮیز

یټ ي١ٮیز طبثز ي سىيٍٕشی ٽمټ ډی ٽىي. دْيَ٘ كب١َ ثب َيٳ ثٍَٕی سبطیَ ځاَيٌ كمابیشی َمشبیابن ثاَ هًىسٮابڅی      

 بڇ ځَٵز.ثیمبٍان سلز ىٍډبن ثب َمًىیبڅیِ اوؼ

 ي ٍيٗ َب : ډًاى

ثیمبٍ سلاز َمًىیابڅیِ ىٍ    55دْيَ٘ كب١َ ثٍ ًٍٝر ٽبٍآُډبیی ثبڅیىی سٞبىٵی ٙيٌ ثب ىي ځَيٌ ډياهچٍ ي ٽىشَڃ ثَ ٍيی 

 2َٶشٍ ػچٖبر  8اوؼبڇ ځَٵز. ٍيٗ ومًوٍ ځیَی ثٍ ًٍٝر سٞبىٵی ٕبىٌ ثًى. ثٍ ډير  1392ثیمبٍٕشبن يإٮی ٕجِياٍ ٕبڃ 

چٍ ثَځِاٍ ٙي. ډ٫ً١ً ػچٖبر ثَ إبٓ ډٚپلار ثيٕز آډيٌ اُ ویبُ ي ٭لاٹاٍ ثیمابٍان ثاًى. اثاِاٍ     ٕب٭شٍ ػُز ځَيٌ ډياه

 ;68/0٭جبٍر ي َمجٖشڂی ىٍيوی  15ثب  "سٮبڅی -اثِاٍ هًى"دْيَ٘ دَٕٚىبډٍ ا٥لا٭بر ىډًځَاٵیټ ي اثِاٍ دْيَ٘ ٙبډڄ 

α ٌوَڇ اٵِاٍ َب اُ آډبٍ سًٝیٶی ي إشىجب٥ی ثب إشٶبىٌ ا ثًى.  ػُز آوبڅیِ ىاى ُSPSS   ٍٕا٦ق ډٮىای    إشٶبىٌ ٙي. 18وٖو

 (ثًى.p<05/0ىٍٝي )95ىاٍی ثب ١َیت ا٥میىبن 

 یبٵشٍ َب :

( ي p<0001/0سٮبڅی ىٍ ځَيٌ ډياهچٍ ىٍ ثیمبٍان سلز َمًىیبڅیِ ٙيٌ  إز)-َٙٽز ىٍ ځَيٌ َمشبیبن ثب٭ض اٍسٺبپ ٦ٕق هًى

سٮابڅی  ثٮاي اُ دبیابن ډ٦بڅٮاٍ يػاًى ىاٙاز        -شیبُ َبی ٦ٕق هاًى اهشلاٳ ډٮىب ىاٍی ثیه ىي ځَيٌ ډياهچٍ ي ٽىشَڃ ىٍ اډ

(0001/0>p.) 

 وشیؼٍ ځیَی:

وشبیغ دْيَ٘ كب١َ وٚبن ىاى ٽٍ َٙٽز ىٍ ځَيٌ َمشبیبن ډىؼَ ثٍ اٍسٺبپ ٦ٕق هًىسٮبڅی ىٍ ثیمبٍان سلز َمًىیابڅیِ ډای   

 ځَىى. 

 ياٌّ َبی ٽچیيی:

 ځَيٌ َمشبیبن، هًىسٮبڅی، ثیمبٍان سلز َمًىیبڅیِ
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 ثشسػی هیضاى آگبّی کبسکٌبى اتبق ػول اص هلاحظبت اخلاقی دس ساثغِ ثب هشاقجت اص ػبلوٌذاى

 4، ډلمي كٖه ٍهٚبوی3، ډليطٍ ډلٖه د2ًٍاٽَڇ َُٙاییىی ،1وَػٔ كٚمشی ٵَ )اٍائٍ ىَىيٌ(

 ٽبٍٙىبٓ اٍٙي آډًُٗ دَٕشبٍی، ٭٢ً َیئز ٭چمی ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ٕجِياٍ، ٕجِياٍ، ایَان .1

 ًی ٽبٍٙىبٕی اسبٷ ٭مڄ، ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ویٚبثًٍ، ویٚبثًٍ،ایَانىاوٚؼ .2

 ىاوٚؼًی ىٽشَی دَٕشبٍی، ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ ثُِیٖشی ي سًاوجوٚی، سَُان ،ایَان .3

 ىٽشَی اډبٍ كیبسی، إشبىیبٍ ي ٭٢ً َیئز ٭چمی ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ٕجِياٍ، ٕجِياٍ، ایَان .4

 

 ُډیىٍ ي َيٳ:

ٍ  اٍسٺبپ كٔ ٽَاډز ي ٍ٭بیز ډ ای إاز ي اَمیاز آن ىٍ َىڂابڇ    ٖبئڄ اهلاٹی ثوٚی ػيایی وبدٌیَ اُ اٍائٍ ډَاٹجاز كَٵا

ثٍَٕی ډیِان آځبَی ٽبٍٽىبن اسابٷ ٭ماڄ اُ   څٌا ایه ډ٦بڅٮٍ ثب َيٳ  ډَاٹجز اُ اٵَاى ٕبڅمىي ثٍ ٍٕمیز ٙىبهشٍ ٙيٌ إز.

 .اوؼبڇ ځَٵز ډلاك٪بر اهلاٹی ىٍ ٍاث٦ٍ ثب ډَاٹجز اُ ٕبڅمىيان سلز ٭مڄ ػَاكی

 ي ٍيٗ َب : ډًاى

ىٍډبوی، ثیمبٍٕاشبن يإاٮی ي    ىٍ ىي ډَٽِ آډًُٙی 1391ډٺ٦ٮی إز ٽٍ ىٍ سبثٖشبن  -سًٝیٶی ای،دْيَ٘ كب١َ ډ٦بڅٮٍ

وٶَ اُ دَٕىڄ اسبٷ ٭مڄ ٽٍ ثٍ ٍيٗ ىٍ ىٕاشَٓ   40َبی ډ٦بڅٮٍ ٙبډڄ َُٙ ٕجِياٍ ًٍٝر ځَٵشٍ إز. ومًوٍ ُٙیي ثُٚشی

ٽٍ ثٍ ثٍَٕی ډلاك٪بر اهلاٹی ىٍ ؿُبٍ كی٦ٍ )ډيیَیشی،  میڄ دَٕٚىبډٍ ډلٺٸ ٕبهشٍاوشوبة ٙيوي. ا٥لا٭بر اُ ٥َیٸ سپ

َبی ي ډلبٕجٍ ٙبهٜ spssاٵِاٍ َب ثب إشٶبىٌ اُ وَڇدَىاهز ځَىايٍی ٙي. سؼِیٍ ي سلچیڄ ىاىٌٽبٍٽىبن، ثیمبٍ ي ډلی٤( ډی

 ٵَاياوی اوؼبڇ ځَٵز.

 یبٵشٍ َب :

%(، ُیابى  25/72بن ډُمشَیه ډًاو٬ ډيیَیشی ٍ٭بیز ډلاك٪بر اهلاٹی، ٽمجًى دَٕاىڄ) َب وٚبن ىاى ٽٍ اُ ىیيځبٌ ٽبٍٽىیبٵشٍ

َابی وبډىبٕات ي   %(، ډُمشاَیه ډًاوا٬ ٽبٍٽىابن ٙایٶز    58%(، ٽمجًى آډًُٗ ډ١ًً٭بر اهلاٹی )5/70ثًىن كؼڈ ٽبٍی)

یمبٍ ډٚپلار وبٙی اُ %(، ډُمشَیه ډًاو٬ ډَث٣ً ثٍ ث62%(، هٖشڂی )65/74%(، ٽمجًى دَٕىڄ ثٍ وٖجز ثیمبٍ)5/80ٵَٚىٌ)

%( ي ډُمشَیه ډًاو٬ ډلی٦ی سٮيى 9/60%( ي ىهبڅشُبی ُیبى َمَاَبن ثیمبٍ)2/64%(، ا٦١َاة ي وبٍاكشی ثیمبٍ)3/68ثیمبٍی)

 ثبٙي.%( ډی4/66%(، ٽمجًى اډپبوبر ي سؼُیِار)8/78٭مچُبی ػَاكی)

 وشیؼٍ ځیَی:

ٍ ػچت ١ٍبیز ثیمبٍان وٺ٘ ثِٖایی ىاٍى، ١َيٍی إز ثب سُیٍ ایه ډ٦بڅٮٍ وٚبن ىاى اُ آن ػب ٽٍ ٍ٭بیز ډلاك٪بر اهلاٹی ى

 سُٖیلار لاُڇ، ویَيی اوٖبوی ډىبٕت ي ٽبٍآُډًىٌ، ي اهشٞبٛ ىاىن يٹز ي اډپبوبر لاُڇ ي ډىبٕت ثٍ ایه ډُڈ سًػٍ ًٙى.

 ياٌّ َبی ٽچیيی:

 ډلاك٪بر اهلاٹی، ٕبڅمىي، اسبٷ ٭مڄ
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ٍسی پشػتبساى ؿبغل دس ثیوبسػتبى ّبی داًـگبُ ػلَم پضؿکی شُثشسػی تأثیش اػتشع ؿغلی ثش سضبیتوٌذی ٍ ثْ

 ػجضٍاس

 

 *4، ٭چی١َب َٙیٮشی3، ٵب٥مٍ اثبٍٙی2ډلمي ١ٍب ٙڂَٳ ووٮی ،1وَػٔ كٚمشی ٵَ)اٍائٍ ىَىيٌ(

 ٽبٍٙىبٓ اٍٙي آډًُٗ دَٕشبٍی، ٭٢ً َیئز ٭چمی ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ٕجِياٍ، ٕجِياٍ،  ایَان .1

 ز ٭چمی ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ٕجِياٍ، ٕجِياٍ، ایَان ډشوٜٞ ا٭ٞبة ي ٍيان ٭٢ً َیئ .2

 ٽبٍٙىبٓ اٍٙي، ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی،  ٕجِياٍ، ایَان .3

 وًیٖىيٌ ډٖئًڃ، ٽبٍٙىبٓ اٍٙي،ىاوٚڂبٌ آُاى سجَیِ ، ٕجِياٍ ،ایَان* .4

 

 ُډیىٍ ي َيٳ:

 ثٍ ډىؼَ ٙٲچی ١ٍبیز زډظج ٽٍ دیبډيَبی ثٌَُ يٍی إز ٙٲڄ ي ١ٍبیز ثَ ډؤطَ ٭بډچی ٽبٍ ډلی٦ُبی ىٍ ٙٲچی إشَٓ

 ثَ ٙٲچی إشَٓ سؤطیَ  ثٍَٕی كب١َ دْيَ٘ َيٳ ًٙى. ثىبثَایهډی ػيیي ٙٲچی ډُبٍسُبی ٗ آډًُ ي يٍی، ثٌَُ اٵِای٘

  .ثٌَُ يٍی ډیجبٙي ١ٍبیشمىيی ي

 ي ٍيٗ َب : ډًاى

یمبٍٕشبوُبی ىاوٚڂبٌ دْيَ٘ دَٕشبٍان ٙبٱڄ ىٍ ث آډبٍی ػبډٮٍ .ځَىیي اػَا َمجٖشڂی ٍيٗ ثٍ ي سًٝیٶی و٫ً اُ دْيَ٘

 ډًٍى اثِاٍَبی .ٙيوي اوشوبة ٕبىٌ سٞبىٵی ځیَی ومًوٍ ثٍ ٙیًٌ وٶَ 150 آوُب ډیبن اُ ٽٍ ثًىوي ٭چًڇ دِٙپی ٕجِياٍ

 اٍځًوًډیپی، )٭ًاډڄ ٙٲچی إشَٓ ؿُبٍ ډًڅٶٍ  ٙبډڄ إشَٓ ٙٲچی  ثیمبٍٕشبوی ًٕاڅی 14دَٕٚىبډٍ  ٙبډڄ إشٶبىٌ

ًٕاڅی ثٌَُ يٍی ََٕی   15إذیپشًٍي دَٕٚىبډٍ ٙٲچی ١ٍبیز ًٕاڅی 16دَٕٚىبډٍ ي وٺ٘( ثبٍی ٽڈ ي اثُبڇ ، ثی ٽٶبیشی 

 .ځَٵز ٹَاٍ سلچیڄ ي سؼِیٍ ډًٍى SPSSآډبٍی اٵِاٍ وَڇ اُ إشٶبىٌ ثب آيٍی ػم٬ اُ دٔ َب ىاىٌ .ثًى ،ځچي إمیز

 یبٵشٍ َب :

 ٍاث٦ٍ ىاٍای ثٌَُ يٍی ثب ویِ ١ٍبیشمىيی -2 ىاٍإز. ٍاث٦ٍ ای ډٮىی ىاٍای ثٌَُ يٍی ١ٍبیشمىيی ي ثب ٙٲچی إشَٓ -1

 ثٌَُ يٍی ایٶب ثب ٙٲچی إشَٓ ٍاث٦ٍ ىٍ ٍا ای يا٦ٍٕ ډشٲیَ اٵِای٘ ١ٍبیشمىيی ډیشًاوي وٺ٘ -3إز.  ىاٍ ډٮىی ي ډظجز

 ( .(p<0/0001 ومبیي

 وشیؼٍ ځیَی:

 ډی ي دٌیَى سبطیَډی ٙٲچی ١ٍبیز ي ٙٲچی إشَٓ اُ ٽٍ إز ډشٲیَی ٌ يٍی ثَُ ځٶز سًان ډی ډ٦بڅٮٍ ایه وشبیغ ثَإبٓ

 ثب سًان َمـىیه ډی .ٽَى إشٶبىٌ دَٕشبٍان ٌ يٍی ثَُ ثیىی دی٘ ػُز ىٍ ٙبهٜ َبیی ٭ىًان ثٍ ډشٲیََب ایه اُ سًان

 اٵَاى ثٌَُ يٍی ډیِان ١ٍبیشمىيی ي ىٍ وُبیز ٙٲچی  ي كمبیشُبی ٕبُډبوی اډپبوبر آيٍىن ٵَاَڈ ي لاُڇ ډُبٍسُبی آډًُٗ

 اى.ى اٵِای٘ ٍا

 ياٌّ َبی ٽچیيی:

 ١ٍبیشمىيی ي ثٌَُ يٍی إشَٓ،  إشَٓ ٙٲچی،
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 ثشسػی ػَاهل پیؾ ثیٌی کٌٌذُ اًدبم سفتبسّبی تـخیق صٍدسع ػشعبى پؼتبى 

 هجتٌی ثش الگَی ثبٍس ثْذاؿتی 

، 4، ٭چی١َب ٹيٕی3، ََُا ٕبىار ك٢َسی3آثبىی، ډلمي كٖیه2كٖه ٹيٕی ،1ثَُاڇ كٞبٍی)اٍائٍ ىَىيٌ ډٺبڅٍ(

 1ػًاى ثَػی

 ىاوٚؼًی ٽبٍٙىبٕی دَٕشبٍی،ٽمیشٍ سلٺیٺبر ىاوٚؼًیی،ىاوٚپيٌ ٭چًڇ دِٙپی ویٚبثًٍ،ویٚبثًٍ،ایَان .1

 ٽبٍٙىبٓ اٍٙي دَٕشبٍی، ٭٢ً َیئز ٭چمی ىاوٚپيٌ ٭چًڇ دِٙپی ویٚبثًٍ ،ویٚبثًٍ،ایَان .2

 ىاوٚؼًی ٽبٍٙىبٕی دَٕشبٍی، ىاوٚڂبٌ آُاى إلاډی ویٚبثًٍ ،ویٚبثًٍ،ایَان .3

 بٍ، ىاوٚپيٌ ٍیب١ی ي ٭چًڇ ٽبډذیًسَ، ىاوٚڂبٌ كپیڈ ٕجِياٍی،ٕجِياٍ،ایَانىٽشَای آډ .4

 

 ُډیىٍ ي َيٳ:

ىٍٝي ٽڄ ٥َٕبن َب ٍا ثٍ هًى اهشٞبٛ ىاىٌ ثٮي اُ ٥َٕبن ٍیٍ ىيډیه ٭چز ډَٿ ٍا ىاٍإز. ثٍ  ٥َٕ22بن دٖشبن ٽٍ 

بٽیي ډی ثبٙي. ایه ډ٦بڅٮٍ ثب َيٳ ( ډًٍى سBSEډى٪ًٍ سٚویٜ ُيىٍٓ ٥َٕبن دٖشبن ٍيٗ ٱَثبڅڂَی هًىآُډبیی دٖشبن )

سٮییه ٭ًاډڄ دی٘ ثیىی ٽىىيٌ اوؼبڇ ٍٵشبٍَبی سٚویٜ ُيىٍٓ ٥َٕبن دٖشبن ډجشىی ثَ اڅڂًی ثبيٍ ثُياٙشی ىٍ ٽبٍٽىبن 

 ُن ىاوٚپيٌ ٭چًڇ دِٙپی ویٚبثًٍ اوؼبڇ ٙيٌ إز.

 ي ٍيٗ َب : ډًاى

ىاوٚپيٌ ٭چًڇ دِٙپی ویٚبثًٍ ثٍ ًٍٝر ٍٽىبن ُن ٙبٱڄ ىٍ وٶَ اُ ٽب 277ایه ډ٦بڅٮٍ اُ و٫ً سًٝیٶی سلچیچی ثًىٌ ي سٮياى 

 بڇ ٙي. ىاىٌ َب ثٍ ٽمټ وَڇ اٵِاٍَب ثب ٽمټ دَٕٚىبډٍ ای ٍيا ي دبیب اوؼَٕٙمبٍی ىٍ آن َٙٽز ٽَىٌ اوي. ځَىآيٍی ىاىٌ

20SPSS v. .ي آُډًوُبی آډبٍی سًٝیٶی ي إشىجب٥ی ډًٍى سؼِیٍ ي سلچیڄ ٹَاٍ ځَٵشىي 

 یبٵشٍ َب :

ٕبڃ ثًى. وشبیغ آُډًن ډه يیشىی وٚبن ىاى اهشلاٳ آډبٍی ډٮىی ىاٍی ىٍ اثٮبى اَمیز  09/32±39/7ه ٕىی ومًوٍ َب ډیبوڂی

( ىٍ ځَيٌ P;001( ي ډًاو٬ ىٍٻ ٙيٌ ثَای اوؼبڇ هًىآُډبیی دٖشبن ) P; 01/0(، اوڂیٌِ َبی ثُياٙشی)P; 003/0ىٍٻ ٙيٌ)

 وياىٌ اوي يػًى ىاٍى. ٕبثٺٍ ٥َٕبن دٖشبن ىٍ ثٖشڂبن ىٍػٍ یټاوؼبڇ  BSEاوؼبڇ ىاىٌ ي ځَيَی ٽٍ  BSEاٵَاىی ٽٍ 

(2/9 ;OR(ډًاو٬ ىٍٻ ٙيٌ ٽمشَ ثَای اوؼبڇ هًىآُډبیی دٖشبن ،)694/0;OR(ي سبَڄ )36/0;OR ثیٚشَیه اٍسجب٣ ٍا ثب )

 اوؼبڇ هًىآُډبیی دٖشبن وٚبن ىاىوي.

 وشیؼٍ ځیَی:

بیی دٖشبن ٽبٍائی ىاٍى. څٌا اُ ایه اڅڂً ډی سًان ثَای ٥َاكی ي اڅڂًی ثبيٍ ثُياٙشی ىٍ ثٍَٕی ٭ًاډڄ ډَسج٤ ثب هًىآُډ

 اػَای ډياهلار آډًُٙی ىٍ ُډیىٍ اوؼبڇ هًىآُډبیی دٖشبن إشٶبىٌ ومًى.

 ياٌّ َبی ٽچیيی:

 اڅڂًی ثبيٍ ثُياٙشی، ٍٵشبٍَبی سٚویٜ ُيىٍٓ ٥َٕبن دٖشبن، ٭چًڇ دِٙپی ویٚبثًٍ
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 6931ِ کٌٌذُ ثِ  کلیٌیک دیبثت ػلی اكغش)ع( صاّذاى ػبل ثشسػی کیفیت صًذگی ثیوبساى دیبثتی هشاخؼ

 3٭جبٓ ثچًؿی)اٍائٍ ىَىيٌ ډٺبڅٍ( ،2، ُیىت دًىیى1ٍٕٮیيٌ ډُيی دًٍ

 ىاوٚؼًی ٽبٍٙىبٓ دَٕشبٍی،ىاوٚپيٌ دَٕشبٍی ي ډبډبیی ، ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ُاَيان،َُيان،ایَان .1

 یی ٍاُی، ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ٽَډبن،ٽَډبن ،ایَانىاوٚؼًی ٽبٍٙىبٕی اٍٙي دَٕشبٍی،ىاوٚپيٌ دَٕشبٍی ي ډبډب .2

 ىاوٚؼًی ٽبٍٙىبٓ اٍٙي دَٕشبٍی،ىاوٚپيٌ دَٕشبٍی ي ډبډبیی ، ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ُاثڄ،ُاثڄ،ایَان .3

 

 ُډیىٍ ي َيٳ:
 ىٍ ډُڈ ثٖیبٍ ډٶبَیڈ اُ ُويځی ٽٍ یپی ٽٍ ىٍ ًٍٝر ٭يڇ سًػٍ ثٍ آن ٕلاډشی ي ویِ ٽیٶیز ثًىٌ ډِډه ثیمبٍی یټ ىیبثز

 ىٍ ُیبىی ډٚپلار ثب ىیبثشی ثیمبٍان .ٍا ىٍ ػىجٍ َبی ډوشچٴ سلز سبطیَ ډىٶی ٹَاٍ ډی ىَي ډی ثبٙي، ډَاٹجز اُ آوُب اډَ

َيٳ ډ٦بڅٮٍ كب١َ  سٮییه ٽیٶیز ُويځی ثیمبٍان ډجشلا ثٍ ىیبثز ډَاػٮٍ ٽىىيٌ ثٍ ٽیچىیټ ىیبثز  .َٖشىي ډًاػٍ ُويځی

 ډی ثبٙي.1390ن ىٍ ٕبڃ ثیمبٍٕشبن ك٢َر ٭چی اٝٲَ)٫( َُٙ ُاَيا

 ي ٍيٗ َب : ډًاى

ثیمبٍ ىیبثشی  ٽٍ ثٍ ٽچیىیټ  ىیبثز ٭چی اٝٲَ َُٙ ُاَيان ٕبڃ 400ډ٦بڅٮٍ كب١َ سًٝیٶی سلچیچی اُ و٫ً ډٺ٦ٮی ډی ثبٙي . 

إشبوياٍىٕىؼ٘   وبډٍ ډَاػٮٍ ٽَىوي، ثٍ ٍيٗ َٕٙمبٍی اوشوبة ي ډًٍىثٍَٕی ٹَاٍ ځَٵشىي .ثَای اٍُیبثی اُ دَٕ٘ 90

ثبثٌَُ   18Spssىیبثز ،ٽٍ ٍيایی ي دبیبیی آن ٕىؼیيٌ ٙي ،إشٶبىٌ ځَىیي. ا٥لا٭بر دٔ اُ يٍيى ثٍ  یز ُويځی ىٍثیمبٍیٽیٶ

ډًٍىسؼِیٍ ي   P<0.05، ياٍیبؤ ي١َیت َمجٖشڂی ى٦ٍٕق ډٮىبىاٍ T-Testځیَی اُٙبهٜ َبی آډبٍسًٝیٶی،آُډًن 

 سلچیڄ ٹَاٍځَٵز.

 یبٵشٍ َب :

% ومًوٍ َب ډًوض 75.5ٕبڃ ثًى. 13-80ی ٕىی  ( ثب ىاډى55.85ٍ±11.07ه ٕىی ثیمبٍان  )وشبیغ وٚبن ىاىٽٍ ډیبوڂی

 77% و٫ً ٍّیڈ ىٍډبوی إشٶبىٌ اُ ىاٍيَبی هًٍاٽی ، 82.3%هبوٍ ىاٍ ، 71.8%ثی ًٕاى،67.3%ثچًؽ،  56%ډشبَڄ ،72.5،

ٍا ًٽَ ٽَىوييډیبوڂیه ډير اثشلاثٍ ثبٍ ډَاػٮٍ ثٍ دِٙټ ىٍ ٥ی یپٖبڃ ځٌٙشٍ 2% ثی٘ اُ 96.5%وياٙشه ٕبثٺٍ ثٖشَی ي 

% 13% ډش٤ًٕ ي 75% ٽیٶیز ُويځی هًة،13ثًىٽٍ)113.02±27.34(ثًى.ډیبوڂیه ومَار ٽیٶیز ُويځی )9.85±6.09ثیمبٍی)

( ي 60.10±20.67ٽیٶیز ُويځی ١ٮیٴ ىاٙشىي.ثیٚشَیه يٽمشَیه ډیبوڂیه  ٽیٶیز ُويځی ثٍ سَسیت ډَث٣ً ثٍ ثٮي اٹشٞبىی )

( ثًى. ٽیٶیز ُويځی ثب ٕه، ػىٔ، ي١ٮیز سبَڄ، سلٞیلار ،ٙٲڄ،سٮياى ىٵٮبر ثٖشَی ي ډير 43.44±15.55ػٖمبوی )

(ي َیؾ ځًوٍ ٍاث٦ٍ آډبٍی ډٮىی ىاٍی ثبٹًډیز ،و٫ً ٍّیڈ ىٍډبوی ي ٕبثٺٍ ډَاػٮٍ ثٍ (P<0.05اثشلا  ٍاث٦ٍ ډٮىی ىاٍی ىاٙز 

   دِٙټ ډٚبَيٌ وڂَىیي.

 وشیؼٍ ځیَی:

ثیمبٍان ىیبثشی اُٽیٶیز ُويځی ثبلایی ثَهًٍىاٍ وجًىوي يَمـىیه ډ٦بثٺز ىاٙشه ایه وشبیغ اُآوؼبٽٍ ىٍٝي ثبلایی اُ 

ثبٕبیَډ٦بڅٮبر ىاهڄ يهبٍع ٽًٍٚ ، څٌا ډی سًان ثب  اٍایٍ هيډبر ىٍډبوی ثُشَ ثٍ ایه ثیمبٍان ي ثَوبډٍ ٍیِی ثَای اٍسٺبی 

 ډجٌيڃ ىاٙز. ٍ ثیٚشَی ىٍ ایه ُډیى٦ٍٕق ٽیٶیز ُويځی آوُب ي ثٍ سبطیَار آن ثَ كی٦ٍ َبی ځًوبځًن سًػ

 ياٌّ َبی ٽچیيی:

 ىیبثز ، ٽیٶیز ُويځی، ثٍَٕی
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 32ثشسػی هیضاى تبثیشگزاسی خبًَادُ دس گشایؾ خَاًبى ٍ ًَخَاًبى ثِ اػتیبد ؿْش صاّذاى ػبل 

 5ٵبَی، ٕیي ٭چی اٽجَ 4ٍ، ډَیڈ هچیچی3،٭جبٓ ثچًؿی)اٍائٍ ىَىيٌ ډٺبڅٍ( 2، ُیىت دًىیى1ٍٕٮیيٌ ډُيی دًٍ

 ىاوٚؼًی ٽبٍٙىبٓ دَٕشبٍی،ىاوٚپيٌ دَٕشبٍی ي ډبډبیی ، ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ُاَيان،َُيان،ایَان .1

 ىاوٚؼًی ٽبٍٙىبٕی اٍٙي دَٕشبٍی،ىاوٚپيٌ دَٕشبٍی ي ډبډبیی ٍاُی، ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ٽَډبن،ٽَډبن ،ایَان .2

 ٌ ٭چًڇ دِٙپی ُاثڄ،ُاثڄ،ایَانىاوٚؼًی ٽبٍٙىبٓ اٍٙي دَٕشبٍی،ىاوٚپيٌ دَٕشبٍی ي ډبډبیی ، ىاوٚڂب .3

 ٽبٍٙىبٓ دَٕشبٍی، ثیمبٍٕشبن سبډیه اػشمب٭ی ُاَيان،َُيان،ایَان .4

 ٽبٍٙىبٓ اٍٙي ثبڅیىی ،ډَٽِ سلٺیٺبر ٭چًڇ ٍٵشبٍی ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ثٺیٍ الله )٭غ( ،سَُان ،ایَان .5

 ُډیىٍ ي َيٳ:

ثٚاَی يػاًى ىاٙاشٍ يىٍ كابڃ كب١اَ ثاٍ ډاًاُار         ا٭شیبى ثٍ ډًاى ډويٍ ديیيٌ ای إز ٽٍ اُ ُډبن َبی ىيٍ ىٍ ػًاډا٬ 

دیَٚٵشُبی ٭چمی ي اٵِای٘ ٱیَ ٹبثڄ سَىیي ٦ٕق ٙٮًٍ ىاو٘ ي آځبَی ډَىڇ َمـىبن ىٍكبڃ ځٖشَٗ إز. وٺ٘ هبوًاىٌ 

څٌا َايٳ  0ثٍ ٭ىًان یپی اُ ٭ًاډڄ اػشمب٭ی ډؤطَ ىٍ سپًیه ٙوٞیز ي سَثیز ػًاوبن ٽبٍآډي ي دَ وٚب٣ ډُڈ ي كیبسی إز

 ډی ثبٙي. 92ٍ كب١َسٮییه ډیِان سبطیَځٌاٍی هبوًاىٌ ىٍ ځَای٘ ػًاوبن ي وًػًاوبن ثٍ ا٭شیبى ىٍ ٕبڃ اُ ډ٦بڅٮ

 ي ٍيٗ َب : ډًاى

وٶَ اُ ىاوٚؼًیبن ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی  َُٙ ُاَايان ٕابڃ   200سلچیچی اُ و٫ً ډٺ٦ٮی ډی ثبٙي . _ډ٦بڅٮٍ كب١َ سًٝیٶی :

ًٕاڅی وٺا٘  12اُ دی٘ ٥َاكی ٙيٌ    وبډٍ اٍ ځَٵشىي .ثَای اٍُیبثی اُ دَٕ٘، ثٍ ٍيٗ سٞبىٵی  اوشوبة ي ډًٍىثٍَٕی ٹَ 92

إشٶبىٌ ٹَاٍ ځَٵز. ا٥لا٭بر دٔ  هبوًاىٌ ىٍ ځَای٘ ػًاوبن ي وًػًاوبن ثٍ ا٭شیبى ٽٍ ٍيایی ي دبیبیی آن  ٕىؼیيٌ ٙيٌ ډًٍى

ي١اَیت َمجٖاشڂی ىٍٕا٦ق    ، ياٍیابؤ   T-Testثبثٌَُ ځیَی اُٙابهٜ َابی آډبٍسًٝایٶی،آُډًن      18Spssاُ يٍيى ثٍ

 ډًٍىسؼِیٍ ي سلچیڄ ٹَاٍځَٵز.  P<0.05ډٮىبىاٍ

 یبٵشٍ َب :

٘  ډاًٍى  َابی  یبٵشٍ َب  وٚبن ىاىٽٍ ډیبوڂیه ٕىی ياكاي  ٕابڃ ثاًى.    18ساب   26( ،ثاب ىاډىاٍ ٕاىی   20.22.±7.45) داْيَ

%  ثًى.ډیبوڂیه ومَار ٽٖت (48.02َِاٍ سًډبن)900َِاٍ سًډبن سب 600% ډؼَى يثیٚشَیه  ىٍآډي هبوًاىٌ ثیه 81.6%ډًوض،78

(ثًى ٽٍ  اډشیبُ ثبلا ، ثیبوڂَ وٺ٘ ثیٚشَ هبوًاىٌ ىٍ ځَای٘ ػًاوبن ي وًػًاوبن ثٍ ا٭شیبى ډی 31.08.±4.56ٙيٌ ىٍ ایه ډ٦بڅٮٍ )

ثبٙي ي ثَ٭پٔ.څٌا ثیه ٕه ، ػىٔ ،ىٍآډي هبوًاىٌ ي  ي١ٮیز سبَڄ ثب ډیبوڂیه ومَار ٽٖت ٙيٌ اٍسجب٣ آډابٍی ډٮىای ىاٍ   

 (.P<0.05ځَىیي )ډٚبَيٌ 

 وشیؼٍ ځیَی:

سًٕٮٍ ُويځی َُٙی، ٵَاياوی ډٚپلار اٹشٞبىی ، اػشمب٭ی ي ػًان ثًىن ىٍ ٝي ثابلایی اُ ػمٮیاز ػبډٮاٍ ایاَان ثب٭اض      

اٵِای٘ ٽمی ي ٽیٶی إٓیت َبی اػشمب٭ی ځًوبځًن ٙيٌ إز  ي ُډیىٍ ډىبثٮی ثَای اثشلاپ ثٍ اوًا٫ إٓیجُب هًٞٝآ ا٭شیبى ٍا 

ٽًٍٚ ٵَاَڈ آيٍىٌ إز ،څٌا ډی سًان  ثب آډًُٗ ي اٍسٺبی ٵََىڀ ىٍ ىٍين ي ثیاَين هابوًاىٌ اُ ٍٙاي ي     ثَای ػبډٮٍ ػًان

 ځٖشَٗ ا٭شیبى ػچًځیَی ومًى.

 ياٌّ َبی ٽچیيی:

 هبوًىاٌ،ځَای٘ ،ا٭شیبى،ػًاوبن ي وًػًاوبن

  



 

97 

 

 ظحدن کبس پشػتبسی دس ثخؾ هشاقجت ّبی ٍیظُ ٍاحذ  ثیوبساى تشٍهبیی: ثشسػی ػَاهل هشتج

 5، اكمي ٽبډچی4، ډ٦ٞٶی ػٮٶَی ؿًځبن3، ٭چی ډلاُاى2ٌډلٖه ٙؼب٫ *،1َبىی ډلاُاىٌ)اٍائٍ ىَىيٌ( 
 وًیٖىيٌ ډٖئًڃ,ىاوٚؼًی ٽبٍٙىبٕی دَٕشبٍی, ىاوٚپيٌ ٭چًڇ دِٙپی إٶَایه,إٶَایه, ایَان.* .1

 ٽبٍٙىبٓ اٍٙي  ادیيډیًڅًّی, ىاوٚپيٌ ٭چًڇ دِٙپی إٶَایه,إٶَایه, ایَان. .2

 َاٹجز  َبیی يیٌْ, ثیمبٍٕشبن اثه ٕیىب ,سَُان, ایَان.دَٕشبٍ ثو٘ ډ .3

 ىاوٚؼًی ٽبٍٙىبٕی دَٕشبٍی، ىاوٚپيٌ ٭چًڇ دِٙپی إٶَایه,إٶَایه, ایَان .4

 ٽبٍٙىبٓ اٍٙي ډَاٹجز َبی يیٌْ، ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی هَإبن ٙمبڅی، ثؼىًٍى، ایَان. .5

 

 ُډیىٍ ي َيٳ:

( هًاَبن ىٍػٍ ثبلایی اُ كؼڈ ٽبٍ دَٕشبٍی ICUثو٘ ډَاٹجز َبی يیٌْ ) اُ ىیيځبٌ دَٕشبٍان، ثیمبٍان سَيډبیی ثٖشَی ىٍ

ثٍ ىڅیڄ وبدبیياٍی َمًىیىبډیټ ي ٙير سَيډب ډی ثبٙىي. َيٳ اُ ایه ډ٦بڅٮٍ ٙىبٕبیی ٭ًاډڄ ډَث٣ً ثٍ كؼڈ ٽبٍ ثبلای 

 ډی ثبٙي. ICUدَٕشبٍی ډًٍى ویبُ ثَای ٹَثبویبن سَيډبی ثٖشَی ىٍ 

 ي ٍيٗ َب : ډًاى

ٮٍ یټ ډ٦بڅٮٍ آیىيٌ وڂَ، ثٍ ًٍٝر ډٺ٦ٮی ثب إشٶبىٌ اُ سؼِیٍ ي سلچیڄ سًٝیٶی ي َمجٖشڂی ثًىٌ إز. سٮياى ایه ډ٦بڅ

ثیمبٍٕشبن اثه ٕیىب سَُان ډًٍى ډ٦بڅٮٍ  ICUثیمبٍ سَيډبیی ثًىٌ إز. ثَای ایه ډ٦بڅٮٍ ثیمبٍان ډىشٺڄ ٙيٌ ثٍ   200ٙبډڄ

ز َبی دَٕشبٍی ٽٍ س٤ًٕ دَٕىڄ ثَای ایه ثیمبٍان اوؼبڇ ٙي ډًٍى اٍُیبثی ٹَاٍ ځَٵز. كؼڈ ٽبٍ دَٕشبٍی ثب إشٶبىٌ اُ ٵٮبڅی

ډىؼَ ثٍ ٙىبٕبیی ىي  tertilesثٍ  NASإشٶبىٌ ٙي. سًُی٬ اډشیبُ  (NAS)ٹَاٍ ځَٵز. ثَای ایه ډ٫ً١ً اُ ٍيٗ اډشیبُ ىَی 

-Chiی اوبڅیِ ىاىٌ َب اُ اُډًن َبی ځَيٌ سلٺیٸ: دَٕشبٍان ثب كؼڈ ٽبٍی ډش٤ًٕ / ٽڈ ي دَٕشبٍان ثب كؼڈ ٽبٍی ثبلا ٙي. ثَا

square, Fisher’s exact, Mann-Whitney   ٍځَٕیًن څًػٖشیټ ؿىيځبوٍ إشٶبىٌ ٙي. ي 

 یبٵشٍ َب :

( ثًىوي. ډش٤ًٕ ٕه ٪31.0( ي ٕٺ٣ً )٪57.5(، ثب سٞبىٵبر )٪94.5( ي ىؿبٍ سَيډبی ثلاوز )٪82.0اٽظَ ثیمبٍان اُ ػىٔ ډَى )

ثًى. ػىٔ ثیمبٍ،يػًى وبٍٕبیی ٍیًی،ػَاكز ىٍ سٮياىی اُ  ٤NAS 71.3% (616.9) ومٌَ ( ي ډش618.6ًٕٕبڃ ) 40.7

 ICUٕب٭ز ايڃ ثٮي اُ يٍيى ثٍ  24ډىب٥ٸ ثين ي ه٦َ ډَٿ ثبلا اُ ٭ًاډڄ ىٍ اٍسجب٣ ثب ىٍػٍ ثبلایی اُ كؼڈ ٽبٍ دَٕشبٍی ىٍ 

 ثًىوي.

 وشیؼٍ ځیَی:

ػَاكبر ډشٮيى سَيډبیی ي ډجشلا ثٍ وبٍٕبیی ٍیًی ثًىوي ثیٚشَیه كؼڈ  ثیمبٍان ډَى ٽٍ اُ و٪َ ٵیِیًڅًّیپی ثی طجبر، ىاٍای

 ٽبٍی ٍا ثٍ هًى اهشٞبٛ ىاىوي.

 ياٌّ َبی ٽچیيی:

 icuٽبٍ دَٕشبٍی، سَيډب، 
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تؼییي هیضاى تؼذی کلاهی ٍ سفتبسی ٍ ثشخی ػَاهل هشتجظ ثب آى دس پشػٌل پشػتبسی ؿبغل دس ثیوبسػتبى ّبی 

 1391گٌبثبد دس ػبل  آهَصؿی داًـگبُ ػلَم پضؿکی

 2، َيایز الله ٙم2ٔ، ٥بٌََ ثچًؿی ثیيهشی1ىايى ًاٽَی ٍيىی ،1)اٍائٍ ىَىيٌ(ٕیي اډیَ هِا٭ی ٵَ
 ،ځىبثبى،ایَانىاوٚؼًی ٽبٍٙىبٕی دَٕشبٍی، ٽمیشٍ سلٺیٺبر ىاوٚؼًیی، ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ځىبثبى .1

 ،ځىبثبى،ایَانچًڇ دِٙپی ځىبثبى ىاوٚؼًی ٽبٍٙىبٕی دَٕشبٍی، ٽمیشٍ سلٺیٺبر ىاوٚؼًیی، ىاوٚڂبٌ ٭ .2

  ،ځىبثبى،ایَانډَثی ي ٭٢ً َیئز ٭چمی، ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ځىبثبى .3

 

 ُډیىٍ ي َيٳ:

سٮيی ٽلاډی ي ٍٵشبٍی ٙبی٬ سَیه ٙپڄ هًٚوز ٙٲچی إز ٽٍ ډی سًاوي ثَ ٭مچپَى كَٵٍ ای دَٕىڄ ٙبٱڄ ىٍ ډلی٤ َبی 

بٍی ثٍ ٽبٍٽىبن ډَاٹجز ٕلاډشی یټ ډٚپڄ ډُڈ ثَای ػبډٮٍ دَٕشبٍی ثبڅیىی سبطیَ ځٌاٍ ثبٙي ي اٵِای٘ ا٭مبڃ هًٚوز ٍٵش

ډلًٖة ډی ًٙى.ایه ډ٦بڅٮٍ ثب َيٳ سٮییه ډیِان سٮيی ٽلاډی يٍٵشبٍی يثَهی ٭ًاډڄ ډَسج٤ ثب آن ىٍ دَٕىڄ دَٕشبٍی 

 اوؼبڇ ٙي. 3911ٙبٱڄ ىٍ ثیمبٍٕشبن َبی آډًُٙی ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ځىبثبى ىٍ ٕبڃ 

 ي ٍيٗ َب : ډًاى

وٶَ اُ دَٕىڄ دَٕشبٍی ثیمبٍٕشبن َبی َُٕٙشبن ځىبثبى  177سلچیچی ډی ثبٙي ٽٍ ثَ ٍيی  -ډ٦بڅٮٍ ٵًٷ یټ ډ٦بڅٮٍ سًٝیٶی

اوؼبڇ ځَٵز.  ومًوٍ ځیَی ثب ٍيٗ َٕٙمبٍی اوؼبڇ ٙي ي ا٥لا٭بر اُ ٥َیٸ دَٕ٘ وبډٍ هًى ځِاٍٗ ىَی ػم٬  1391ىٍ ٕبڃ 

ثٍ ٭ىًان ډٮىی ىاٍی آډبٍی ىٍ  >05/0Pإشٶبىٌ ٙي. spss20اٵِاٍ آډبٍی آيٍی ځَىیي.ػُز سؼِیٍ سلچیڄ ىاىٌ َب اُ وَڇ 

 و٪َ ځَٵشٍ ٙي.

 یبٵشٍ َب :

ډبٌ ځٌٙشٍ كياٷ یټ ثبٍ ىٍ ډلی٤ ٽبٍ هًى ډًٍى سٮيی ٽلاډی يیب ٍٵشبٍی ٹَاٍ ځَٵشٍ  6% اُ دَٕشبٍان ٥ی 7/56ىٍ ډؼم٫ً 

%( ي ىٍ ثو٘ یب 7/58)5/7-30/14(، ثیه ٕب٭بر 2/74مبٍ)ثًىوي. ثی٘ سَ سٮيی َبی ٽلاډی ي یب ٍٵشبٍی اُ ًٕی َمَاَبن ثی

%( ثیٚشَیه ډیِان سٮيی 1/27%( ثیٚشَیه ډیِان سٮيی ٽلاډی ي ىٍ ډلڄ دٌیَٗ یب ثو٘ ايٍّاؤ )8/33اسبٷ ثیمبٍ )

ځِاٍٗ % اُ ډًاٍى سٮيی ٍٵشبٍی س٤ًٕ دَٕشبٍان 3/77% اُ ډًاٍى سٮيی ٽلاډی ي  5/34ٍٵشبٍی ٍم ىاى.یبٵشٍ َب وٚبن ىاى ٽٍ 

ډی ًٙى.ىٍ ایه ډ٦بڅٮٍ ثیه سٮيی ٽلاډی ثٍ دَٕشبٍان ثب ډشٲیََبی ډلڄ هيډز،ٍسجٍ ٙٲچی،ډيٍٻ سلٞیچی،ثو٘ 

 p>0.05ٽبٍی،ځَيٌ َبی سلز ډَاٹجز،ٕمز اىاٍی،ٙیٶز ٽبٍی ي َٙٽز ىٍ ٕمیىبٍ ٍاث٦ٍ آډبٍی ډٮىی ىاٍی ډٚبَيٌ وٚي)

 ډٚبَيٌ ځَىیي.( p=0/001(.ٵٺ٤ ډیبن ػىٔ يسٮيی ٽلاډی اٍسجب٣ ډٮىبىاٍی )

 وشیؼٍ ځیَی:

ثب سًػٍ ثٍ ٙی٫ً ثبلای سٮيی ٽلاډی ي ٍٵشبٍی ي ٭ًاډڄ ډَسج٤ ثب آن،سًػٍ ثیٚشَ ػُز دیٚڂیَی اُ هًٚوز ػبډٮٍ 

 دَٕشبٍان ثب سًػٍ ثٍ وٺ٘ كیبسی آوُب ىٍ ػبډٮٍ ١َيٍی ثٍ و٪َ ډی ٍٕي.

 ياٌّ َبی ٽچیيی:

 سٮيی ٽلاډی يٍٵشبٍی،دَٕىڄ دَٕشبٍی،هًٚوز ٙٲچی
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 غبّبی داسٍیی دس داًـدَیبى پشػتبسی ٍ ایوٌی ثیوبسخ

، ډیظڈ 1، اوٮبڇ اڅلٸ ؿَهز ځَځیؾ1، ډُيیٍ ٵشلی2ډبَبن ډیَ ډَس٢ًی ،1ٵب٥مٍ سبػی )اٍائٍ ىَىيٌ ی ډٺبڅٍ(

 3، ډَیڈ یٮٺًثی2ٍيٙىڂَ
 ىاوٚؼًی ٽبٍٙىبٕی اسبٷ ٭مڄ ، ىاوٚپيٌ ی دَٕشبٍی ي ډبډبئی ، ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ُاَيان ، ایَان .1

 ىاوٚؼًی ٽبٍٙىبٕی دَٕشبٍی ، ىاوٚپيٌ ی دَٕشبٍی ي ډبډبئی ، ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ُاَيان ، ایَان .2

 ډَٽِ سلٺیٺبر ٕلاډز ثبٍىاٍی،ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ُاَيان .3

 

 ُډیىٍ ي َيٳ:

ی ًٙى.  ه٦بَبی ىاٍيیی اډَيٌُ یپی اُ ډٖبئڄ ډُڈ ىٍ كًٌُ ٕلاډز ٭مًډی ثًىٌ ي سُيیيی ثَای ایمىی ثیمبٍان ډلًٖة ډ

 څٌا ایه ډ٦بڅٮٍ ثب َيٳ  ثٍَٕی ه٦بَبی ىاٍيیی ىٍ ىاوٚؼًیبن دَٕشبٍی ي ایمىی ثیمبٍ اوؼبڇ ٙي. 

 ي ٍيٗ َب : ډًاى

ىاوٚپيٌ دَٕشبٍی ي  8سلچیچی ثًىٌ، ػبډٮٍ ډًٍى دْيَ٘ ٍا ٽچیٍ ىاوٚؼًیبن دَٕشبٍی سَڇ  -ایه ډ٦بڅٮٍ اُ و٫ً سًٝیٶی

ي ٽٍ اُ ٥َیٸ َٕٙمبٍی ياٍى ډ٦بڅٮٍ ٙيوي. ىاىٌ َب ثب دَٕ٘ وبډٍ ٍيا ي دبیب ػم٬ سٚپیڄ ډی ىاىو 92ډبډبیی ُاَيان ىٍ ٕبڃ 

ي آوبڅیِ ياٍیبؤ ٽمټ ځَٵشٍ ٙي. وَڇ اٵِاٍ ډًٍى إشٶبىٌ  tآيٍی ٙي. ػُز سؼِیٍ ي سلچیڄ ىاىٌ َب اُ آډبٍ سًٝیٶی، آُډًن 

spss v.16 .ثًى 

 یبٵشٍ َب :

ٌ ىاٍيیی ىٍ ډیبن ىاوٚؼًیبن ډَث٣ً ثٍ َٕ٭ز اوٶًُیًن ٽمشَ یب ثیٚشَ اُ وشبیغ ډ٦بڅٮٍ وٚبن ىاى ٽٍ ٵَآيان سَیه اٙشجب

 ډیِان سؼًیِ ٙيٌ ډی ٙي. ىٍ ډیبن ٭چڄ ثَيُ اٙشجبَبر ىاٍيیی ٙبی٬ سَیه ٭چز، ډَث٣ً ثٍ اوؼبڇ ډلبٕجبر ىاٍيیی ٱچ٤

ثًى. یبٵشٍ  (%72/6)یی، ثي ه٤ ثًىن ىٕشًٍار ىٍ ٽبٍىٽٔ یب ٽبٍر ىاٍي (%75/8)، ٽمجًى ا٥لا٭بر ىاٍيٙىبٕی (77/4%)

 (.p;95/0َب ٍاث٦ٍ ډٮىبىاٍی ډیبن ػىٖیز ي يٹ٫ً اٙشجبٌ ىاٍيیی ىٍ ىاوٚؼًیبن وٚبن وياىوي)

 وشیؼٍ ځیَی:

ځیَی اُ یټ ٍيیپَى ٕیٖشمی ػُز ثٍَٕی ٭ًاډڄ ډًطَ ىٍ ثَيُ  ثَ إبٓ وشبیغ ثَای ډٺبثچٍ ثب يٹ٫ً ه٦بَبی ىاٍيیی،  ثٌَُ

٬ آوُب سب كي اډپبن، اٹياڇ ىٍ ػُز اٍسٺبی ٽمی ي ٽیٶی ىاو٘ ىاوٚؼًیبن دَٕشبٍی ىٍ ه٦بَبی ىاٍيیی ي سلاٗ ثَای ٍٵ

ٍاث٦ٍ ثب ډٖئچٍ ه٦بَبی ىاٍيیی ، اٍُیبثی دیًٕشٍ ی ىاو٘ ي ا٥لا٭بر ىاٍيیی ىاوٚؼًیبن ىٍ ٥ًڃ ىيٌٍ َبی ٽبٍيٍُی ىٍ 

 ٭ٍَٝ دیٚىُبى ډی ًٙى.

 ياٌّ َبی ٽچیيی:

 یمىی ثیمبٍه٦بَبی ىاٍيیی، ىاوٚؼًیبن دَٕشبٍی، ا
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ثشسػی هقبیؼِ ای سفتبسّبی پشخغش داًـدَیبى داًـگبّْبی آصاد اػلاهی ٍ ػیؼتبى ٍ ثلَچؼتبى ٍ ػلَم 

 پضؿکی ؿْش صاّذاى

 3، كؼز كٖیىی2ډلمي دًٍٽیوبیی ،2ډیظڈ ٍيٙىڂَ)اٍائٍ ىَىيٌ ډٺبڅٍ( ،1ٵب٥مٍ ٽیبوی
 نډَٽِ اٍسٺب ٕلاډز ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ُاَيان ، ُاَيان ، ایَا .1

 ىاوٚؼًی ٽبٍٙىبٕی دَٕشبٍی ٭٢ً ډَٽِ دْيَ٘ َبی ىاوٚؼًیی ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ُاَيان، ُاَيان ، ایَان .2

 ىاوٚؼًی ٽبٍٙىبٕی دَٕشبٍی . ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ُاَيان، ُاَيان ، ایَان .3

  

 ُډیىٍ ي َيٳ:

ىٍ ٍيوي ُويځی ي ٵٮبڅیشُب ي َمـىیه ػًاوبن ثب يٍيى ثٍ ىاوٚڂبٌ ىٍ یټ ىيٌٍ اوشٺبڅی ٹَاٍ ډیڂیَوي ٽٍ سٲییَار إبٕی 

اػشمب٭ی ٙين آوُب ایؼبى ډیپىي ثٍ ٭جبٍر ىیڂَ اوشٺبڃ ثٍ ډلی٤ ىاوٚڂبٌ سٲییَ ٍا ثَای ػًان ثٍ اٍډٲبن ډی آيٍى. ىٍٻ 

ٍٵشبٍَبی دَه٦َ ىٍ ػًاوبن ثٍ ىڅیڄ اٵِای٘ ي ٽبَ٘ ه٦َ اثشلا ثٍ ثیمبٍی َبی ډِډه ىٍ ډَاكڄ ثٮيی ُويځی ثٮلايٌ ثَيُ 

 ي ډَٿ يډیَ يسبطیَ ثَ ٭مچپَى سلٞیچی ىاوٚؼًیبن ي ٍٵشبٍَبی ١ياػشمب٭ی ډُڈ إز.٭ًاٍٟ 

 ډًاى ي ٍيٗ َب:

ایه ډ٦بڅٮٍ وً٭ی ډ٦بڅٮٍ ډٺ٦ٮی إز ػبډٮٍ دْيَٚی ٍا ٽچیٍ ىاوٚؼًیبن ٍٕ ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی،آُاى ي ىاوٚڂبٌ 

سلز دًٙ٘ ََ ىاوٚڂبٌ ثٍ ٍيٗ ومًوٍ ځیَی ٕیٖشبن ي ثچًؿٖشبن سٚپیڄ ىاىٌ اوي سٮياى ومًوٍ َب ثب سًػٍ ثٍ ػمٮیز 

ىاوٚؼً ىٍ ایه ډ٦بڅٮٍ ثب إشٶبىٌ اُ ٵَډًڃ ومًوٍ ځیَی ي ثٍ وٖجز ػمٮیز ََ  600ُٕمیٍ ای ٥جٺٍ ای اوؼبڇ ٙي وُبیشب 

ىٍ  ىاوٚڂبٌ اوشوبة ٙيوي.اثِاٍ ځَى آيٍی ىاىٌ َب دَٕٚىبډٍ إشبوياٍى ٍٵشبٍَبی دَه٦َ ډیجبٙي ٽٍ دبیبیی ي ٍيایی آن ثبٍَب

 إشٶبىٌ ٙيٌ. t,x2ایَان سبییي ٙيٌ إز. ػُز سؼِیٍ ي سلچیڄ ىاىٌ َب اُ آُډًن َبی آډبٍی دیًَٕن  

 یبٵشٍ َب :

ي  20.84±2.53،  21.11±1.9ٍ ایه ډ٦بڅٮٍ ډیبوڂیه ٕىی ىٍ ىاوٚؼًیبن ٭چًڇ دِٙپی،ٕیٖشبن ي ثچًؿٖشبن ي آُاى ثٍ سَسیت ى

% 76ایه ًٍٝر إز ٽٍ ىاوٚؼًیبن  ىٍ ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی) ډیجبٙي.َمـىیه ي١ٮیز ٕپًوز ثٍ  3.11±21.36

% ٱیَهًاثڂبَی(  ي ىٍ ىاوٚڂبٌ 35% هًاثڂبَی ي 65% ٱیَهًاثڂبَی ( ىٍ ىاوٚڂبٌ ٕیٖشبن ي ثچًؿٖشبن )24هًاثڂبَی ي 

ٽٔ كٚی٘ % ٱیَهًاثڂبَی( اوي.ډیبوڂیه ومٌَ ٍٵشبٍَبی دَه٦َ ىٍ ډًڅٶٍ َبی ډًاىډويٍ)ٹَٛ ا61% هًاثڂبَی ي 39آُاى) 

ىٍ ډًڅٶٍ اڅپڄ   12.39 – 16.81 – 14.04ي سَیبٻ( ىٍ ىاوٚڂبَُبی ٭چًڇ دِٙپی ، ٕیٖشبن ي ثچًؿٖشبن ي آُاى ثٍ سَسیت : 

-8.37-7.32ىٍ ٍاث٦ٍ ػىٖی  9.53-11.96-11.21ي ىٍ هًٚوز  8.86-10.88-8.86ىٍ ډًڅٶٍ ٕیڂبٍ 10.26- 10.96-14.09

   16.58- 16.81-17ي ىٍ اوشُب ىٍ ډًڅٶٍ ٍاوىيځی ه٦َوبٻ  10.16-11.51-10.54ي ىٍ ٍاث٦ٍ آُاى ثب ػىٔ ډوبڅٴ  6.64

ثًى.ث٦ًٍ ٽچی ډیشًان ځٶز ٍسجٍ ثىيی ډیبوڂیه ٍٵشبٍَبی دَه٦َ ىٍ ایه ٍٕ ىاوٚڂبٌ ثٍ سَسیت : ىاوٚڂبٌ آُاى ، ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ 

  دِٙپی ي ىاوٚڂبٌ ٕیٖشبن ي ثچًؿٖشبن ډیجبٙي. 
 وشیؼٍ ځیَی:

ايان ځَایٚبر ػًاوبن ىٍ سٮییه ٵََىڀ یټ ػبډٮٍ ي اُ آوؼبیی ٽٍ ك٢ًٍ ي َٙٽز ىاوٚؼًیبن ىٍ ثب سًػٍ ثٍ سبطیَ ٵَ

ډًٹٮیز َبی هبٛ ډیشًاوىيثَای ٕلاډز ػٖڈ ي ٍيان  آوبن ه٦َار ػيی ي ػجَان وبدٌیَ  ثًػًى آيٍى. سًٝیٍ ډیڂَىى ٽٍ 

 ر ىٍ اٝڄ ډٺبڅٍ اٍائٍ ځَىیيٌ إز ډَاػٍ ومبیىي.ډٖئًڅیه ىاوٚڂبَُب ي هبوًاىٌ َب ثٍ ٍاَپبٍَبیی ٍاػ٬ ثٍ ٽىشَڃ ایه ه٦َا

 ياٌّ َبی ٽچیيی:

 ٍٵشبٍَبی دَه٦َ ، ىاوٚؼًیبن، ُاَيان
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تحشک ٍ  ػلاقِ  هٌذی ثِ ٍسصؽ دس  صًبى ػبلوٌذ   هقبیؼِ تبثیش فؼبلیت ّبی ثذًی هفشح ٍ هؼوَلی   ثش هیضاى

 هقین خبًِ ّبی ػبلوٌذاى ؿْش هـْذ

 4، ٕیي ١ٍب ډ٪چًڇ3، اډیه ا٩َُی2بىی ٽًٙیبٍ، 1َ*ٌََُ وؼٶی)اٍائٍ ىَىيٌ(

 وًیٖىيٌ ډٖئًڃ ىاوٚؼًی ٽبٍٙىبٓ اٍٙي آډًُٗ دَٕشبٍی ، ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ډُٚي، ډُٚي، ایَان * .1

٭٢ً َیبر ٭چمی ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ډُٚي، ىاوٚپيٌ  -إشبىیبٍ ٕبڅمىي ٙىبٕی   - ىٽشَی ٕلاډز ٕبڅمىيٙىبٕی .2

 یَاندَٕشبٍی ي ډبډبیی، ، ډُٚي، ا

٭٢ً َیبر ٭چمی ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی  -ډشوٜٞ ٥ت ٵیِیپی يسًاوجوٚی-ىٽشَی سوٞٞی ٥ت ٵیِیپی يسًاوجوٚی .3

 ډُٚي،ایَان

 ىٽشَی سوٞٞی دَٕشبٍی، ٭٢ً َیبر ٭چمی ىاوٚپيٌ دَٕشبٍی ي ډبډبیی، ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ډُٚي، ایَان .4

 

 ُډیىٍ ي َيٳ:
ٕبڅمىيان كٶ٨ إشٺلاڃ ثبلای آوبن ىٍ ٵٮبڅیز َبی ٵیِیپی، ٙىبهشی ي  ٽیٶیز ُويځی ډُمشَیه ډٖئچٍ ىٍ اٍسٺب ٕلاډز ي

ٕبڅمىيان ثٍ ٭چڄ ډوشچٶی اُ ػمچٍ سىجچی، وجًى َمَاٌ، ٭يڇ ٭لاٹٍ ي اسڂیٌِ ثٍ ُويځی اىاډٍ ُويځی ثٍ ًٍٝر ٵٮبڃ ډی ثبٙي. 

بڅمىيان ثب اٵَاى ىیڂَ ي َٕځَڇ ٵٮبڅیز ثيوی ٽمشَی ىاٍوي. اػَای ٵٮبڅیز ثيوی ډٶَف ډًػت اٵِای٘ سٮياى ىٵٮبر ډلاٹبر ٕ

ٙين ي اٵِای٘ ٭لاٹٍ ډىيی ثٍ اوؼبڇ ٵٮبڅیز َبی ثيوی ډیًٚى ٽٍ ىٍ وُبیز ډمپه إز ثٍ ثُجًى ي١ٮیز سلَٻ ي اٵِای٘ 

 ٭لاٹٍ ډىيی ثٍ يٍُٗ ىٍٕبڅمىيان ٽمټ ٽىي.

 ډٺیڈ هبوٍ َبی ٕبڅمىيان  ٕبڅمىيان سلَٻ ي  ٭لاٹٍ  ډىيی ثٍ يٍُٗ  ىٍ ُوبنډیِان ډٺبیٍٖ ٵٮبڅیز ثيوی ډٶَف يډٮمًڅی ثَ  َيٳ:

 ډًاى ي ٍيٗ َب:

ٕبڅمىي ٕبٽه هبوٍ َبی ٕبڅمىيان َُٙ ډُٚي ډًٍى ډ٦بڅٮٍ ٹَاٍ ځَٵشىي .ځَيٌ ډياهچٍ ثٍ ډير 63ٽبٍآُډبیی ثبڅیىی ىي ځَيٍَ ،ىٍ ایه 

سیه هبوٍ ٕبڅمىيان ٍا اوؼبڇ ىاىوي ىٹیٺٍ سمَیىبر ٵیِیپی ډٶَف ي ځَيٌ ٽىشَڃ سمَیىبر يٍُٙی ٍي 20ډَسجٍ ثٍ ډير  3ډبٌ، َٶشٍ ای  2

 ( ي دَٕٚىبډٍ ډٺیبٓ ياثٖشڂی ثٍ اوؼبڇ يElderly Mobility Scaleٍُٗ اثِاٍ سلَٻ ٕبڅمىيان  اثِاٍَبی إشبوياٍى ډًٍى إشٶبىٌ

Exercise Dependence Scale(EDS) ػُز سلچیڄ وشبیغ اُ وَڇ ٵِاٍثًى .spss11.5    ي آُډًن  َبی سی ډٖشٺڄ ي ډه يیشىی

 إشٶبىٌ ځَىیي. 

 یبٵشٍ َب :

ډیبوڂیه اٝلاكی سلَٻ ي  ډیبوڂیه ٭لاٹٍ ډىيی ثٍ يٍُٗ ٕبڅمىيان ىٍ ىي ځَيٌ ىٍ  ثًى. 5/72±0/7ډیبوڂیه ٕه  ٕبڅمىيان 

 (P<001/0ډَكچٍ ثٮي اُ ډياهچٍ، ،سٶبير ډٮىی ىاٍی ىاٙز.) 

 وشیؼٍ ځیَی:

ٵِای٘ ٭لاٹٍ ډىيی ُوبن ٕبڅمىي ثٍ يٍُٗ ٙيٌ إز. ٵٮبڅیز َبی  يٍُٙی ډٶَف ډًػت ثُجًىی ي١ٮیز سلَٻ اُ ٥َیٸ ا

ثىبثَایه  ډیشًان ثب آځبٌ ٽَىن ډٖئًڅیه هبوٍ َبی ٕبڅمىيان اُ دَيسپڄ ٵٮبڅیز َبی ثيوی ډٶَف ي اػَای آن ډی سًان اُ  ثَيُ 

 ثٖیبٍی اُ  اهشلالار كَٽشی دیٚڂیَی ٽَى.

 ياٌّ َبی ٽچیيی:

 څمىي، هبوٍ َبی ٕبڅمىيان ،ٽبٍآُډبیی ثبڅیىیٵٮبڅیز ثيوی ،سلَٻ،٭لاٹٍ ډىيی ثٍ يٍُٗ، ٕب
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کیفیت خَاة ٍ ػَاهل هشتجظ ثب آى دس ثیوبساى هجتلا ثِ ًبسػبیی قلجی ػیؼتَلیک ثؼتشی دس ثیوبسػتبى ٍاػؼی 

 6939ؿْش ػجضٍاس

 5، ډلمي كٖه ٍهٚبوی4، ٕبٍا اډیىی3، َبػَ ٝبىٹی2ډُيی ځڄ اٵَيُ ،1ٕمیٍ ویَّی )اٍائٍ ىَىيٌ ډٺبڅٍ(

 ًی ٽبٍٙىبٕی اٍٙي آډًُٗ دَٕشبٍی، ٽمیشٍ سلٺیٺبر ىاوٚؼًیی، ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ٕجِياٍ، ٕجِياٍ، ایَانىاوٚؼ .1

ډَثی ي ٽبٍٙىبٓ اٍٙي دَٕشبٍی، ٭٢ً َیئز ٭چمی ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ٕجِياٍ، ىاوٚپيٌ دَٕشبٍی ي ډبډبئی، ٕجِياٍ،  .2

 ایَان 

ی ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی اٍاٻ،ىاوٚپيٌ دَٕشبٍی ي ډبډبئی ، اٍاٻ، ډَثی ي ٽبٍٙىبٕی اٍٙي آډًُٗ دَٕشبٍی، ٭٢ً َیئز ٭چم .3

 ایَان

 إشبىیبٍ ي ډشوٜٞ ٹچت ي ٭َيٷ، ٭٢ً َیئز ٭چمی ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ٕجِياٍ، ٕجِياٍ، ایَان .4

إشبىیبٍ ي ىٽشَای آډبٍ ُیٖشی، ، ٭٢ً َیئز ٭چمی ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ٕجِياٍ، ىاوٚپيٌ ثُياٙز، ځَيٌ آډبٍ ُیٖشی،  .5

 جِياٍ، ایَانٕ

 ُډیىٍ ي َيٳ:

ىَىي ٽٍ ایه ثیمبٍان ډ٦بڅٮبر وٚبن ډی. ځِاٍٗ ٙيٌ إز ي٭َيٹی ىٍ ػُبن سَیه اهشلالار ٹچجیوبٍٕبیی ٹچجی ػِي ٙبی٬

اُ ٥َٵی ثیمبٍان ثبٽَٖسوچیٍ ٽبَ٘ یبٵشٍ)وبٍٕبیی ٕیٖشًڅیټ(ثٍ ٥ًٍ ٙبی٬ .هًاة دبییىی ثَهًٍىاٍ َٖشىي اُ ٽیٶیز 

هًاة ي ٭ًاډڄ ډَسج٤ ثب آن ىٍ ثیمبٍان ډجشلا ثٍ  سٮییه ٽیٶیزڅٌا ایه ډ٦بڅٮٍ ثب َيٳ  ٽىىي.ثَاُ ډیاهشلالار هًاة ٍا ا

 اوؼبڇ ٙي.يإٮی َُٙ ٕجِياٍ  وبٍٕبیی ٹچجی ٕیٖشًڅیټ ثٖشَی ىٍ ثیمبٍٕشبن

 ډًاى ي ٍيٗ َب:

ی ٕیٖشًڅیټ ثٖشَی ىٍ ثو٘ ٹچت وٶَ اُ ثیمبٍان ډجشلا ثٍ وبٍٕبیی ٹچج 102دْيَ٘ كب١َ اُ و٫ً ډٺ٦ٮی إز؛ ٽٍ ثَ ٍيی 

ځیَی سٞبىٵی اوؼبڇ ٙي. ػُز ٕىؼ٘ ٽیٶیز هًاة ثیمبٍان ي ثٍ ٍيٗ ومًو1393ٍثیمبٍٕشبن يإٮی ٕجِياٍ ىٍ ٕبڃ 

ثٮي اُ   ٙىبهشی ي ٙبهٜ ٽیٶیز هًاة دیشِثًٍٿدَٕٚىبډٍ ىي ثوٚی ٙبډڄ ا٥لا٭بر ػمٮیز اُ ٭ًاډڄ ډَسج٤ ثب آن

ٽًياٍیبؤ ثٍ ي سلچیڄ سًٝیٶی آډبٍ َبیٍيٗ اُ إشٶبىٌ ثب  ا٥لا٭بر سلچیڄ ي ي. سؼِیٍسٮییه ٍيایی ي دبیبیی إشٶبىٌ ٙ

 ٕجټ ٍځَٕیًوی اوؼبڇ ٙي.

 یبٵشٍ َب :

-76.5ىٍٝي ډَى، 45.1ٕبڃ ٹَاٍ ىاٙشىي. 60-79ىٍٝي ىٍ ٍىٌ ٕىی 54.9ىاى اٽظَیز اٵَاى یٮىی َبی دْيَ٘ وٚبنیبٵشٍ

-ډ٦بڅٮٍ ىٍى ٹچجی  سَیه ٭چز ثٖشَی ىٍ ایه ًٕاى ثًىوي. ثی٘ىٍٝي اٵَاى ثی58.8ىاٍ ي ىٍٝي هبوٍ 53.9ىٍٝي ډشؤَڄ، 

 3.9ىٍٝي ي اثشلا ثٍ ثیمبٍی ٽچیًی 14.7ىٍٝي، ىیبثز 29.4ثبلا َبی َمَاٌ ٙبډڄ؛ ٵٚبٍهًنثًى. ٕبیَ ثیمبٍی ىٍٝي 66.7

ثًى ي ثب اٵِای٘ ٕه ومٌَ ٽچی  10.27±3.93َب كبٽی اُ آن إز ٽٍ ډیبوڂیه ومٌَ ٽچی ٽیٶیز هًاة ىٍٝي ثًى. یبٵشٍ

ومٌَ ٽچی   0.32یبثي. ثٍ اُای یټ ٍسجٍ اٵِای٘ ىٍ ډیِان سلٞیلار ثیمبٍان ثٍ ډیِان ومٌَ ثُجًى ډی 0.1هًاة كييى ٽیٶیز

(. ثَ ومٌَ ٽچی ٽیٶیز هًاة ډشٲیََبی ٭چز ثٖشَی ي p>0.05ىاٍ وجًى)ایه یبٵشٍ ډٮىی إز، ٽٍ ٽیٶیز هًاة ثُجًى یبٵشٍ

 اوي.َبی َمَاٌ سؤطیَځٌاٍ ثًىٌبیَ ثیمبٍیٕ

 وشیؼٍ ځیَی:

ایه ډ٦بڅٮٍ وٚبن ىاى ثیمبٍان ډجشلا ثٍ وبٍٕبیی ٕیٖشًڅیټ ٹچجی ٽیٶیز هًاة وبډ٦چًثی ىاٍوي ثىبثَایه ډياهلار ډىبٕت  

 ًٙى.دیٚىُبى ډیػُز ثُجًى ٽیٶیز هًاة ثیمبٍان ډجشلا ثٍ وبٍٕبیی ٕیٖشًڅیټ ٹچجی 

 ياٌّ َبی ٽچیيی:

 ډَسج٤ ٍٕبیی ٹچجی،ٽیٶیز هًاة،٭ًاډڄوب
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گزاسی هؼذُ ثیوبساى  هؼذُ ای ػشد ؿذُ ٍ هؼوَلی دسهَفقیت لَلِ -ای اػتفبدُ اص ػًَذ ثیٌیثشسػی هقبیؼِ

 هشاخؼِ کٌٌذُ ثِ اٍسطاًغ هؼوَهیي ثیوبسػتبى اهبم سضب )ع( هـْذ

 3ًٕی، ٭چی١َب ٹبٕمی 2٥ٕیي١ٍب ډ٪چًڇ ،1ډلمًى ډَكمشی)اٍائٍ ىَىيٌ ډٺبڅٍ(

ٽبٍٙىبٓ دَٕشبٍی، ډٮبيوز آډًُٙی ي سلٺیٺبر ىاوٚپيٌ ٭چًڇ دِٙپی إٶَایه، إٶَایه، ایَان. ىاوٚؼًی ٽبٍٙىبٕی  .1

 اٍٙي آډًُٗ دَٕشبٍی ىاهچی ػَاكی، ىاوٚپيٌ دَٕشبٍی ي ډبډبیی ډُٚي، ډُٚي، ایَان.

يٌ دَٕشبٍی ي ډبډبیی، ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ ډَٽِ سلٺیٺبر ډَاٹجز ډجشىی ثَ ًٙاَي، ځَيٌ آډًُٙی دَٕشبٍی ىاهچی ػَاكی ىاوٚپ .2

 دِٙپی ډُٚي، ډُٚي، ایَان.

 إشبىیبٍ ځَيٌ دِٙپی ٹبوًوی ي ډٖمًډیز َب، ىاوٚپيٌ دِٙپی، ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ډُٚي، ډُٚي، ایَان. .3

 

 ُډیىٍ ي َيٳ:

، ي اُ آوؼبیی ٽٍ ىٍ ډًٍى ای إز ډٮيٌ ځٌاٍی ثیىی ځٌاٍی ډٮيٌ ثب ٽمشَیه ٭ًاٍٟ ، اُ ډٖبئڄ ډُڈ  ىٍ كیه څًڅٍ ډًٵٺیز څًڅٍ

ای ىٍ ډىبث٬ ډوشچٴ اهشلاٳ و٪َ يػًى ىاٍى،  ډٮيٌ -ځٌاٍی ثیىی إشٶبىٌ  اُ ًٕويَبی َٕى ٙيٌ ثَای اٵِای٘ ډًٵٺیز څًڅٍ

ای َٕى ٙيٌ ي ډٮمًڅی ىٍ  ډٮيٌ سٮییه سؤطیَ إشٶبىٌ اُ ًٕوي ثیىیایه ُډیىٍ ١َيٍی ثٍ و٪َ ډی ٍٕي. ویبُ ثٍ سلٺیٸ ىٍ

 ١ٍب)٫( ډُٚي. اٍی ډٮيٌ ثیمبٍان ډَاػٮٍ ٽىىيٌ ثٍ ايٍّاؤ ډٖمًډیه ثیمبٍٕشبن اډبڇځٌ ډًٵٺیز څًڅٍ

 ډًاى ي ٍيٗ َب:

ثیمبٍ ډَاػٮٍ ٽىىيٌ ثٍ ايٍّاؤ ډٖمًډیه  65ثبٙي. ياكيَبی دْيَ٘  دْيَ٘ كب١َ یټ ٽبٍآُډبیی ثبڅیىی ىيځَيٍَ ډی 

ځٌاٍی ډٮيٌ ىٍ ځَيٌ  ىيځَيٌ سٺٖیڈ ٙيوي. څًڅ١ٍٍب)٫( ډُٚي ثًىوي ٽٍ ثَ إبٓ سوٞیٜ سٞبىٵی ثٍ  ثیمبٍٕشبن اډبڇ

ځٌاٍی  ډياهچٍ ثب ًٕويَبی وڂُياٍی ٙيٌ ىٍ یوـبڃ ي ىٍ ځَيٌ ٽىشَڃ ثب ًٕويَبی وڂُياٍی ٙيٌ ىٍ اسبٷ اوؼبڇ ٙي. څًڅٍ

ای ثب  ډٮيٌ ځٌاٍی ډٮيٌ ثًٍٞر ػبیڂٌاٍی ٝلیق ًٕوي ثیىی ډٮيٌ ىٍ ىي ځَيٌ س٤ًٕ دْيَٚڂَ اوؼبڇ ٙي. ډًٵٺیز څًڅٍ

سؼِیٍ ي سلچیڄ   16وٖوٍ  SPSSاٵِاٍ  ىي ي س٤ًٕ وَڇ آډبٍی ٽبی َب ثب آُډًنًٙى. ىاىٌ َیه ىٵٮبر سلاٗ سٮَیٴ ډیٽمش

 ځَىیي.

 یبٵشٍ َب :

ىٍٝي( ىٍ  0/100وٶَ ) 33ىٍٝي( اُ ياكيَبی دْيَ٘ ىٍ ځَيٌ ٽىشَڃ ي  4/84وٶَ )27وشبیغ كبٝڄ اُ دْيَ٘ وٚبن ىاى ىٍ 

سلاٗ څًڅٍ ځٌاٍی ډٮيٌ اوؼبڇ ٙيٌ إز ٽٍ وشبیغ آُډًن ٽبی ىي وٚبن ىاى ٵَاياوی سٮياى ىٵٮبر  ځَيٌ ډياهچٍ، سىُب ثب یټ ثبٍ

( يڅی ٵَاياوی ػبیڂٌاٍی P=0.018ځٌاٍی ډٮيٌ ثیه ىي ځَيٌ ډياهچٍ ي ٽىشَڃ سٶبير ډٮىی ىاٍی ىاٙز ) سلاٗ ثَای څًڅٍ

ځٌاٍی  . هًوَیِی اُ ثیىی ي ىَبن ثٍ ٭چز څًڅٍٝلیق  ًٕوي ډٮيٌ ثیه ىي ځَيٌ ډياهچٍ ي ٽىشَڃ سٶبير ډٮىی ىاٍی وياٙز

 ډٮيٌ ىٍ ىي ځَيٌ ډياهچٍ ي ٽىشَڃ سٶبيسی ثب َڈ وياٙز.

 وشیؼٍ ځیَی:

ًٙى ثٍ  ٽىي دیٚىُبى ډی ای ٍا ٽڈ ډی ډٮيٌ اُ آن ػبیی ٽٍ َٕى ٽَىن ًٕويَبی ډٮيٌ  ىٵٮبر سلاٗ ثَای څًڅٍ ځٌاٍی ثیىی

 ٍ ػًیی يٹز دَٕشبٍ، ًٕويَبی ډٮيٌ ٹجڄ اُ اوؼبڇ سپىیټ َٕى ًٙوي.ډى٪ًٍ ٽبَ٘ ٭ًاٍٟ، اٵِای٘ ٍاكشی ډيىػً ي َٝٵ

 ياٌّ َبی ٽچیيی:

 ډٮيٌ ای -ًٕوي ډٮيٌ، ىٵٮبر سلاٗ، ډًٵٺیز څًڅٍ ځٌاٍی ثیىی
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 ثشسػی تأثیش کلاػْبی آهَصؿی دٍساى ثبسداسی ثش ًَع صایوبى

 1*ٝيیٺٍ ٭جياڅٍ دًٍسَا١ی )اٍائٍ ىَىيٌ(

ىاوٚپيٌ دَٕشبٍی ي  -ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ٙبََيى -بٕی اٍٙي ډٚبيٌٍ ىٍ ډبډبییوًیٖىيٌ ډٖئًڃ، ىاوٚؼًی ٽبٍٙى .1

  ٽمیشٍ سلٺیٺبر ىاوٚؼًیی -ډبډبیی

 

 ُډیىٍ ي َيٳ:

دٌیَ ثَای ُوبن ډیجبٙي، آډًُُٙبی لاُڇ ىٍ ایه اٵَاى اُ ػبیڂبٌ ډُمی ثَهًٍىاٍ ىيٍان ثبٍىاٍی یټ ىيٌٍ دَ اَمیز ي إٓیت

ىٍان ثبٍىاٍ ىٍ ایه ىيٍان ٭چز اٝچی اٵِای٘ ډياهلار دِٙپی ي ایؼبى ٭ًاٍٟ ثَای ډبىٍ ي ٭يڇ آډًُٗ ي آډبىځی ډب إز.

ػىیه إز. ایه ډ٦بڅٮٍ ثب َيٳ سٮییه سبطیَ ٽلإُبی آډًُٙی ىيٍان ثبٍىاٍی ثَ و٫ً ُایمبن اوؼبڇ ٙي سب ځبډی ىٍ ػُز 

 ز ډبىٍ ي وًُاى ثَىاٙشٍ ًٙى.َبی ثيين اويیپبٕیًن ي سَيیغ ُایمبن ٥جیٮی ي ىٍ وُبیز ٕلاډٽبَ٘ ِٕاٍیه

 ډًاى ي ٍيٗ َب:

َب ث٦ًٍ سٞبىٵی ثٍ ىي ځَيٌ ُن ثبٍىاٍ ىٍ ثیمبٍٕشبن آډًُٙی سَثز كیيٍیٍ اوؼبڇ ٙي. ومًوٍ 200ایه ٽبٍآُډبیی ثبڅیىی ثَ ٍيی 

ىٹیٺٍ ای ثب  90ٍ ػچٖ 8ىٍ ٽلإُبی آډبىځی ثَای ُایمبن ثٍ ًٍٝر  20ُن ثبٍىاٍ ثٮي اُ َٶشٍ  100سٺٖیڈ ٙيوي. ىٍ ځَيٌ ډًٍى 

َب اُ ُډبن ثٖشَی ي َٙي٫ ٵبُ ٵٮبڃ سب ُډبن ُایمبن س٤ًٕ ُن ي َمَاَبن ډىشوت آوبن، َٙٽز ٽَىوي. ومًوٍ 10ك٢ًٍ كياٽظَ 

َبی اوؼبڇ ِٕاٍیه ىٍ ىي ځَيٌ طجز ٙي. ثب إشٶبىٌ اُ و٪َ ثًىوي ي ىٍ وُبیز و٫ً ُایمبن ي اويیپبٕیًندْيَٚڂَ سلز

18SPSS ،آډبٍی اوؼبڇ ٙي.ىي ي ٍځَٕیًن سؼِیٍ يسلچیڄسٖز، ٽبیسیسٖشُبی سًٝیٶی 

 یبٵشٍ َب :

ىاٍی % ثًى ٽٍ ثیه ىي ځَيٌ سٶبير آډبٍی ډٮىی 3/32% ي ىٍ ځَيٌ ٙبَي 10ډیبوڂیه ىٍٝي ډیِان ِٕاٍیه ىٍ ځَيٌ ډًٍى 

%( ي ىٍ ُوبن 40% ىٍ ډٺبثڄ 20ثبٍىاٍ ىٍ ىي ځَيٌ ډًٍى ي ٙبَي )(.َمـىیه ډیِان ِٕاٍیه ىٍ ُوبن ووٖزP;032/0يػًى ىاٍى)

(. اډب ىٍ ځَيٌ ُوبن ثب سؼَثٍ P()001/0;P;000/0ىاٍ ثًىوي)%( اُ و٪َ آډبٍی ډٮىی34% ىٍ ډٺبثڄ 0ثب ثبٍىاٍی ًٕڇ ي ثیٚشَ )

 (.   P;089/0ىاٍی يػًى وياٙز)یپجبٍ ُایمبن ٹجچی ثیه ىي ځَيٌ سٶبير آډبٍی ډٮىی

 وشیؼٍ ځیَی:

َبیی ثٍ ډى٪ًٍ اٍسٺبپ آځبَی ي ىاو٘ ُوبن، ا٭شمبى آوُب ثٍ ُایمبن ٥جیٮی ي إشَاسْی ٍیىٍٽلإُبی آډًُٙی ىيٍان ثبٍىا

َمَاَی ډبىٍان ىٍ كیه څیجَ ػُز ٽبَ٘ سَٓ اُ ُایمبن ډیشًاوي ډىؼَ ثٍ ٽبَ٘ ِٕاٍیىُبی ثيين اويیپبٕیًن ي ىٍ وُبیز 

 اٵِای٘ اٍسٺبپ ٕلاډز ډبىٍان ځَىى.

 ياٌّ َبی ٽچیيی:

 ان ثبٍىاٍی، ُایمبن ٥جیٮی، ِٕاٍیهٽلإُبی آډًُٙی ىيٍ
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 آتَسٍاػتبتیي ثبػث کبّؾ تحول ٍ ٍاثؼتگی ثِ هَسفیي دس هَؽ ػَسی هی ؿَد

 3، وبىیب اډیَ اكميی 3، اكٖبن ډلجی2ثُبٌٍ اډیه* ،1وٖیڈ ٕبىار دْيَبن ٵَ )اٍایٍ ىَىيٌ ډٺبڅٍ(

 ٍ. ایَانىاوٚؼًی ډبډبیی .٭٢ً ٵٮبڃ ٽمیشٍ .ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ٕجِياٍ. ٕجِيا .1

 وًیٖىيٌ ډٖئًڃ،ځَيٌ ٵبٍډبٽًڅًّی ي ٵیِیًڅًّی، ىاوٚپيٌ دِٙپی، ىاوٚڂبٌ ٕجِياٍ.٭چًڇ دِٙپی ٕجِياٍ، ایَان .2

 ىاوٚؼًی ٭چًڇ اُډبیٚڂبَی.٭٢ً ٵٮبڃ ٽمیشٍ.ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ٕجِياٍ. ٕجِياٍ. ایَان .3

 

 ُډیىٍ ي َيٳ:

٭ض ٽبَ٘ اطَ ثوٚی ثیه ىاٍيَب ډی ًٙى.ىٍ ایه ډ٦بڅٮٍ اطَ سلمڄ ثٍ اطَار  ١ي ىٍىی ادیًئیيَب ىٍ ډَٞٳ ٥ًلاوی ډير ثب

ٍىيٽشبُ( ثَ ٍيی سلمڄ ي ياثٖشڂی ایؼبى ٙيٌ ثب ډًٍٵیه  Aډشیڄ ځچًسبىیڄ ٽًآوِیڈ -آسًٍيإشبسیه )ډُبٍٽىىيٌ َیيٍيٽٖی

 ىٍ ډًٗ ًٍٕی ثٍَٕی ٙي.

 ډًاى ي ٍيٗ َب:

ُای ََ ٽیچًځَڇ يُن كیًان( ثٍ َمَاٌ ډًٍٵیه )سؼًیِ ُیَ ډیچی ځَڇ ثٍ ا 10ي  20ي  40آسًٍيإشبسیه ثٍ ًٍٝر ىاهڄ ٝٶبٷ )

ي  1ٍيُ سؼًیِ ٙي. ثٍَٕی سلمڄ ىٍ ٍيَُبی  9ډیچی ځَڇ ثٍ اُای ََ ٽیچًځَڇ يُن كیًان( ثٍ ډير  10ػچيی , ىيثبٍ ىٍ ٍيُ , 

 ىٍ سٖز ٝٶلٍ ىاٯ ي ياثٖشڂی ثٍ ډًٍٵیه س٤ًٕ وبڅًٽٖبن ىٍ ٍيُ آهَ اٍُیبثی ٙي. 9ي  7ي  5ي  3

 ٍ َب :یبٵش

ډَٞٳ ډپٍَ آسًٍيإشبسیه ثٍ َمَاٌ ډًٍٵیه اُ ایؼبى سلمڄ ثٍ آن ػچًځیَی ٽَىٌ ي ٭لایڈ ډلَيډیز )دَٗ , څَُٗ , إُبڃ( 

 ٍا ٽبَ٘ ىاى.

 وشیؼٍ ځیَی:

ثٍ و٪َ ډی ٍٕي آسًٍيإشبسیه ډی سًاوي ػچًی ٽبَ٘ اطَ ١ي ىٍىی ډًٍٵیه ٍا ىٍ ډَٞٳ ٥ًلاوی ډير ثڂیَى ي َمـىیه 

 لَيډیز ٍا ثٮي اُ ٹ٬٦ ىاٍي ٽبَ٘ ډی ىَي.ایؼبى ٭لایڈ ډ

ىٍ ایه ډ٦بڅٮٍ اطَ آسًٍيإشبسیه ٍيی سلمڄ ي ياثٖشڂی ایؼبى ٙيٌ ثب ډًٍٵیه ډ٦بڅٮٍ ٙي. سؼًیِ ډپٍَ آسًٍيإشبسیه ثب 

 ډًٍٵیه ایؼبى سلمڄ ثٍ ډًٍٵیه ٍا ىٍ سٖز ٝٶلٍ ىاٯ ٽبَ٘ ىاى.

 ياٌّ َبی ٽچیيی:

 آسًٍيإشبسیهسلمڄ ثٍ ډًٍٵیه، ياثٖشڂی ثٍ ډًٍٵیه ، 

  

 

 

 

 



 

106 

 

 ثشسػی هیضاى آگبّی پشػتبساى اص هذیشیت ثحشاى

 3، ډلٖه ٽًٙبن2، وَػٔ كٚمشی ٵ1َ)اٍائٍ ىَىيٌ(طبویٌََُ ٙٶی٬

 ىاوٚؼًی ثُياٙز ٭مًډی، ٭٢ً ٽمیشٍ سلٺیٺبر ىاوٚؼًیی، ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ٕجِياٍ،ٕجِياٍ، ایَان .1

 اٍ، ایَان٭٢ً َییز ٭چمی ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ٕجِياٍ،ٕجِي .2

 ٭٢ً َییز ٭چمی ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ٕجِياٍ،ٕجِياٍ، ایَان .3

 

 ُډیىٍ ي َيٳ:

ځَىى، ىٍ ؿىیه َٙای٦ی ١ًاث٤ آیي ٽٍ ٕجت ډٚپلار وبځُبوی ي دی٘ ثیىی وبدٌیَ ډیىٍ ثلَان، َٙای٤ ٱیَ ٭بىی ثًػًى ډی

ه هيډبر ثُياٙشی ي ىٍډبوی ٍا ىٍ ثیمبٍٕشبن اُ آوؼب ٽٍ دَٕشبٍان ثیٚشَی ي َىؼبٍَب ي ٹًاویه ٭بىی ىیڂَ ٽبٍٕبُ ویٖشىي.

ایه دْيَ٘ ثب َيٳ سٮییه ډیِان آځبَی دَٕشبٍان اُ ډيیَیز ثلَان ىٍ ثیمبٍٕشبن   َب ىٍ ډًاٹ٬ ثلَان اٍائٍ ډی ىَىي،

  .اوؼبڇ ځَٵز1391يإٮی ٕجِياٍ ىٍ ٕبڃ

 ډًاى ي ٍيٗ َب:

ٕشبٍان ثب  ومًوٍ ځیَی ىٍ ىٕشَٓ اوشوبة ٙيوي.  اثِاٍ ػم٬ وٶَ اُ دَ 160ډٺ٦ٮی اوؼبڇ ٙي.  -ایه ډ٦بڅٮٍ ثٍ ًٍٝر سًٝیٶی 

ای ثًى ٽٍ ډیِان آځبَی دَٕشبٍان اُ ډيیَیز ثلَان ٍا ثٍَٕی ډی ومًى. ا٭شجبٍ َب، دَٕٚىبډٍ ډلٺٸ ٕبهشٍآيٍی ىاىٌ

يسلچیڄ ىاىٌ َب اُ اٍُیبثی ٙي. ػُز سؼِیٍ 85/0دَٕٚىبډٍ ثٍ ٍيٗ ا٭شجبٍ ډلشًا ي دبیبیی آن اُ ٥َیٸ آڅٶبی ٽَيوجبم ثَاثَ 

 .إشٶبىٌ ٙي  16spssوَڇ اٵِاٍ 

 یبٵشٍ َب :

َب وٚبن ىاى ٽٍ ډیِان آځبَی دَٕشبٍان وٖجز ثٍ ٕبڃ ثًى. وشبیغ سلچیڄ ىاىٌ 57/34±41/8ډیبوڂیه ٕىی دَٕشبٍان  

ى. َمـىیه %( ىٍ كيٽڈ ثً 5/33%( ىٍكي ډش٤ًٕ ي ) 2/48%( ىٍكي ُیبى، )5/13%( هیچی ُیبى، )8/4ډيیَیز ثلَان ىٍ )

 .َبی ډيیَیز ثلَان ثب آځبَی اٵَاى اُ ډيیَیز ثلَان ٍاث٦ٍ ډٖشٺیڈ يػًى ىاٙزثیه و٫ً ٙیٶز ٽبٍی، َٙٽز ىٍ ٽبٍځبٌ

(p<0.001) 

 وشیؼٍ ځیَی:

اُ ډ٦چًثیز هًثی ثَهًٍىاٍ وجًىٌ إز. ثىبثَایه ډيیَان ثو٘  آځبَی دَٕشبٍان اُ ډيیَیز ثلَان ایه ډ٦بڅٮٍ وٚبن ىاى ٽٍ

 اوؼبڇ ىَىي. ډيیَیز ثلَانیٖشی اٹياډبر لاُڇ ٍا ىٍ ػُز ثبلا ثَىن ٦ٕق آځبَی دَٕشبٍان وٖجز ثٍ ىٍډبن ثب

 ياٌّ َبی ٽچیيی:

 ډيیَیز ثلَان،دَٕشبٍی،َىؼبٍ
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 فشاٍاًی دیبثت ثبسداسی ٍ ػَاهل خغش ػبص هشتجظ دس صًبى هشاخؼِ کٌٌذُ ثِ ثیوبسػتبى  ثشسػی

 6939-31ؿْیذاى هجیٌی ؿْش ػجضٍاس دس ػبل 

 *2، ّیلا آځب1ٌډَیڈ اډیَدًٍ ،1٭چی ډى٪ًٍی)اٍائٍ ىَىيٌ( ،1ٵب٥مٍ ٍيىَٕاثی 

 ىاوٚؼًی ىٽشَای كَٵٍ ای دِٙپی، ىاوٚپيٌ دِٙپی، ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ٕجِياٍ  .1

 وًیٖىيٌ ډٖئًڃ،إشبىیبٍ، ډشوٜٞ ُوبن، ځَيٌ ُوبن ي ډبډبیی ىاوٚپيٌ دِٙپی، ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ٕجِياٍ، ایَان* .2

 

 ُډیىٍ ي َيٳ:

ىیبثز ثبٍىاٍی یب اهشلاڃ ډشبثًڅیٖڈ ٽَثًَیيٍاسُب اهشلاڅی إز ٽٍ ووٖشیه ثبٍ ىٍ ىيٍان ثبٍىاٍی َٙي٫ یب سٚویٜ ىاىٌ 

ډیًٚى ٽٍ ىًٍٍٝر سٚویٜ ثٍ ډًٹ٬ ډی سًان اُ ثَيُ ٭ًاٍٟ ػيی ٽٍ ثَای ډبىٍ ي ػىیه ثٍ َمَاٌ ىاٍى ػچًځیَی ٽَى ثب 

َاياوی ي ٙی٫ً ایه ٭ب١ٍٍ ىٍ ََُٙبی ډوشچٴ، ډ٦بڅٮٍ كب١َ ثب َيٳ سٮییه ٙی٫ً ي ٭ًاډڄ سًػٍ ثٍ ایه ډٖئچٍ يسٶبير ىٍ ٵ

 ه٦َ ایه ثیمبٍی ىٍ َُٙ ٕجِياٍ اوؼبڇ ٙي.

 ډًاى ي ٍيٗ َب:

وٶَ ثًٍٞر َٕٙمبٍی  609ىٍ ایه ډ٦بڅٮٍ ٽڄ ُوبن ثبٍىاٍ ډَاػٮٍ ٽىىيٌ ثٍ ثیمبٍٕشبن ُٙیيان ډجیىی ػُز ُایمبن ثٍ سٮياى 

سلز آُډًن ٱَثبڅڂَی ٹَاٍ ځَٵشٍ ثًىوي ي  28سب  24يوي. ایه اٵَاى ىٍ اثشيای كبډچڂی ي ویِ ىٍ َٶشٍ َبی ياٍى ډ٦بڅٮٍ ٙ

، ≥153ي ٹىي هًن ىي ٕب٭شٍ  ≥180ي ٹىي هًن یټ ٕب٭شٍ   ≥92ىًٍٍٝر ثبلا ثًىن كياٹڄ یپی اُ ډًاٍى: ٹىي هًن وبٙشب 

اٍ ځَٵشٍ اوي. ؿټ څیٖشی اُ ا٥لا٭بر ىډًځَاٵیټ، ٕبثٺٍ ی سٚویٜ ىیبثز ثبٍىاٍی آوُب ىاىٌ ٙيٌ إز ي ډًٍى دیڂیَی ٹَ

، ٕبثٺٍ ی ىیبثز ٵبډیچی ، ٕبثٺٍ ی ىیبثز ثبٍىاٍی ي..( سُیٍ ٙي. ىاىٌ َب  BMIډبډبیی، ي ٭ًاډڄ ه٦َ ىیبثز ثبٍىاٍی )ٙبډڄ 

ډٮىی ىاٍ  0.05ٽمشَ اُ  Pډًٍى سؼِیٍ ي سلچیڄ آډبٍی ٹَاٍ ځَٵشىي. ډیِان  SPSS 11دٔ اُ ځَىآيٍی ثب إشٶبىٌ اُ وَڇ اٵِاٍ 

 و٪َ ځَٵشٍ ٙي.

 یبٵشٍ َب :

ىٍٝي ثٍ ىیبثز ثبٍىاٍی ډجشلا ثًىوي. اُ ثیه ٭ًاډڄ ه٦َ ډًٍى ثٍَٕی ٕه  4.6وٶَ یٮىی  28ٵَى ډًٍى ډ٦بڅٮٍ سٮياى  609اُ

ی ي َیًَٕسیٖڈ ثب ثبلای كبډچڂی، سَاٽڈ سًىٌ ثيوی ثبلا، ٕبثٺٍ ىیبثز ثبٍىاٍی، ٕبثٺٍ ىیبثز ٵبډیچی، ٕبثٺٍ ثیمبٍی سیَيئیي

 اٵِای٘ ه٦َ اثشلا ثٍ ىیبثز ثبٍىاٍی اٍسجب٣ ډٮىی ىاٍی ىاٙز.

 وشیؼٍ ځیَی:

ٙی٫ً  ىیبثز ثبٍىاٍی ىٍ َُٙ ٕجِياٍ وٖجز ثٍ ډٺبىیَ ځِاٍٗ ٙيٌ اُ َُٙ َبی ىیڂَ ٽًٍٚ اُ ډٺياٍ ډش٦ًٕی ثَهًٍىاٍ 

ه ثبلا ي یب ثب ٕبثٺٍ ی ىیبثز یب َیًَٕسیٖڈ ثٍ ثًىٌ ي ثب سًػٍ ثٍ ٭ًاډڄ ه٦َ ثيٕز اډيٌ ىٍ ایه َُٙ،  ىٍ كبډچڂی ثب ٕ

ثبلا ثٍ ٽبَ٘ يُن یب ډشٮبىڃ وڂٍ ىاٙشه يُن ىٍ اثشيای كبډچڂی سًٝیٍ ډی BMIډَاٹجز َبی ثیٚشَی ویبُ إز ي ىٍ اٵَاى ثب 

 ًٙى. ثب ٽمټ ایه ډَاٹجز َب ي ٍيٗ َب ډی سًان اُ ثَيُ ىیبثز ىٍ ثبٍىاٍی ي ٭ًاٍٟ آن ػچًځیَی ٽَى.

 ٽچیيی: ياٌّ َبی

 ىیبثز، ىیبثز ثبٍىاٍی، ُوبن ثبٍىاٍ، ٙی٫ً، ٭ًاډڄ ه٦َ
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آهَصؿی ٍ دسهبًی  ػولکشد ػیؼتن هذیشیتی دس هشاقجت ایوي اص ثیوبساى اص دیذگبُ پشػتبساى ثیوبسػتبى ّبی

 ٍاثؼتِ ثِ داًـگبُ ػلَم پضؿکی هـْذ

 3، ډؼیي كٖه ُاىٌ ٥َٹيٍی١ٍ2ب ٙین و٪َ ،١ٍ1ب وبَٝی ٽیب)اٍائٍ ىَىيٌ ډٺبڅٍ(

 ىاوٚؼًی ٽبٍٙىبٕی اسبٷ ٭مڄ، ٽمیشٍ سلٺیٺبر ىاوٚؼًیی، ىاوٚپيٌ دیَادِٙپی، ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی سَثز كیيٍیٍ .1

 ىاوٚؼًی ٽبٍىاوی ٵًٍیز دِٙپی، ٽمیشٍ سلٺیٺبر ىاوٚؼًیی، ىاوٚپيٌ دیَادِٙپی، ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی سَثز كیيٍیٍ .2

 یئز ٭چمی، ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی سَثز كیيٍیٍٽبٍٙىبٓ اٍٙي دَٕشبٍی، ٭٢ً َ .3

 

 ُډیىٍ ي َيٳ:

ډَث٣ً ثٍ ٽیٶیز ي ایمىی ډَاٹجز اُ ثیمبٍان ډی ثبٙي. ډٮمًلا ډًٵٺیز یب ٙپٖز یټ  اٽظَ ٵٮبڅیز َبی ثیمبٍٕشبن َب

ًوي. اُ ًٕیی ٕبُډبن ٍا ثٍ ډيیَان آن وٖجز ډی ىَىي ي ډیبن ثبُىٌ ٕبُډبن ي ٭مچپَى ډيیَیشی، ٍاث٦ٍ سىڂبسىڀ ٹبئڄ ډی ٙ

دَٕشبٍان ٙبڅًىٌ ی اٝچی ٵَایىي ثُجًى ٽیٶیز ډَاٹجز َب َٖشىي. څٌا ایه ډ٦بڅٮٍ ثب َيٳ سٮییه ٭مچپَى ٕیٖشڈ ډيیَیشی 

ىٍ ډَاٹجز ایمه اُ ثیمبٍان اُ ىیيځبٌ دَٕشبٍان ٙبٱڄ ىٍ ثیمبٍٕشبن َبی آډًُٙی ي ىٍډبوی ياثٖشٍ ثٍ ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی 

 ډُٚي اوؼبڇ ٙي . 

 ٍيٗ َب: ډًاى ي

دَٕشبٍ ٙبٱڄ ىٍ ثیمبٍٕشبن َبی آډًُٙی ياثٖشٍ ثٍ ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ  302ډٺ٦ٮی إز ٽٍ ىٍ آن  -ایه ډ٦بڅٮٍ اُ و٫ً سًٝیٶی

دِٙپی ډُٚي ثب ٍيٗ ومًوٍ ځیَی ىٍ ىٕشَٓ ُٕمیٍ ای ٥جٺٍ ای، َٙٽز ٽَىوي. اثِاٍ ػم٬ آيٍی ىاىٌ َب، دَٕٚىبډٍ 

( ىٍ ډًٍى ٭مچپَى ٕیٖشڈ ډيیَیشی ىٍ ډَاٹجز ایمه اُ  ثیمبٍان  2010چی ٽیٶیز )سييیه ٙيٌ اُ ډًڅٶٍ َبی ٕبُډبن ثیه اڅمچ

 ثًى. ىاىٌ َب ثب إشٶبىٌ اُ آُډًن َبی آډبٍ سًٝیٶی ي إشىجب٥ی ډًٍى ثٍَٕی ٹَاٍ ځَٵز. 

 یبٵشٍ َب :

ٕز.ډیبوڂیه ٽچی ا14/11 ± 99/6ي  08/34± 12/7وشبیغ ډ٦بڅٮٍ وٚبن ىاى ٽٍ ډیبوڂیه ٕه ي ٕبثٺٍ دَٕشبٍان ثٍ سَسیت 

 1/57,7/71ومٌَ ثًى. اٽظَیز ومًوٍ َب ثٍ سَسیت ) 75اُ  55/ 30٭مچپَى ٕیٖشڈ ډيیَیشی ىٍ ډَاٹجز ایمه اُ ثیمبٍان 

 4/59ىٍٝي (ىٍ ثیمبٍٕشبوُبی اډبڇ ١ٍب)٫(، ُٙیي ٽبډیبة ي ٥بڅٺبوی ٭مچپَى ٕیٖشڈ ډيیَیشی ٍا ىٍكي ډش٤ًٕ ي  2/53ي

ن ٹبئڈ ٭مچپَى ٕیٖشڈ ډيیَیشی ىٍ ډَاٹجز ایمه اُ ثیمبٍان ٍا ىٍ كي هًة اٍُیبثی ىٍٝي دَٕشبٍان ٙبٱڄ ىٍ ثیمبٍٕشب

 ٽَىوي . 

 وشیؼٍ ځیَی:

٭مچپَى ٕیٖشڈ ډيیَیشی اُ ىیيځبٌ دَٕشبٍان ٽٍ َٖشٍ اٝچی ډَاٹجز اُ ثیمبٍان َٖشىي، ډظجز اٍُیبثی ٙي. دیٚىُبى ډی 

ُز دیٚجَى اَياٳ ثُياٙز ي ٕلاډز اُ دَٕشبٍان ثبڅیه ځَىى ٽٍ ډيیَان ٕیٖشڈ ٕلاډز ډًاو٬ ي ٍاَپبٍَبی لاُڇ ٍا ػ

 ډ٦بڅجٍ ٽىىي.

 ياٌّ َبی ٽچیيی:

 ډَاٹجز ایمه، ٕیٖشڈ ډيیَیشی، ثیمبٍٕشبوُبی آډًُٙی 
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 ایوٌی ثیوبس اص دیذگبُ پشػٌل اتبق ػول هشاکض آهَصؿی ٍ دسهبًی ٍاثؼتِ ثِ داًـگبُ ػلَم پضؿکی هـْذ

 3، ډؼیي كٖه ُاىٌ ٥َٹيٍی2ډٮًٞډٍ كیيٍی ،1څٍ(١ٍب وبَٝی ٽیب)اٍائٍ ىَىيٌ ډٺب

 ىاوٚؼًی ٽبٍٙىبٕی اسبٷ ٭مڄ، ٽمیشٍ سلٺیٺبر ىاوٚؼًیی، ىاوٚپيٌ دیَادِٙپی، ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی سَثز كیيٍیٍ .1

 ىاوٚؼًی ٽبٍٙىبٕی اسبٷ ٭مڄ، ٽمیشٍ سلٺیٺبر ىاوٚؼًیی، ىاوٚپيٌ دیَادِٙپی، ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی سَثز كیيٍیٍ .2

 ي دَٕشبٍی، ٭٢ً َیئز ٭چمی، ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی سَثز كیيٍیٍٽبٍٙىبٓ اٍٙ .3

 

 ُډیىٍ ي َيٳ:

ایمىی ثیمبٍ ىٍ اسبٷ ٭مڄ ثٍ ډٶًُڇ ٽبَ٘ ٍیٖټ يٹبی٬ وبډ٦چًة ىٍ ٍاث٦ٍ ثب اٍائٍ ډَاٹجز َبی ثُياٙشی ىٍ اسبٷ ٭مڄ ډی 

بډ٦چًثی َمَاٌ إز ٽٍ ایمىی ثیمبٍ ٍا ثبٙي. ٭چیَٱڈ ٵًایي ٵَايان، ٭مڄ َبی ػَاكی دیًٕشٍ ثب ٭ًاٍٟ ػبوجی ي ٍيیياىَبی و

ثٍ ډوب٥ٌَ ډی اوياُى. څٌا ایه ډ٦بڅٮٍ ثب َيٳ ثٍَٕی ایمىی ثیمبٍ اُ ىیيځبٌ دَٕىڄ ٙبٱڄ ىٍ اسبٷ ٭مڄ ىٍ ډَاٽِ آډًُٙی ي 

 ىٍډبوی ډىشوت ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ډُٚي اوؼبڇ ٙي.

 ي ٍيٗ َب : ډًاى

ثیمبٍٕشبن  6وٶَ اُ دَٕىڄ ٙبٱڄ ىٍ اسبٷ ٭مڄ  200ٮٍ دْيَ٘ سلچیچی ثًىٌ، ػبډ -دْيَ٘ كب١َ یټ ډ٦بڅٮٍ سًٝیٶی

آډًُٙی ي ىٍډبوی ياثٖشٍ ثٍ ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ډُٚي ثًىوي ٽٍ ثب ٍيٗ ومًوٍ ځیَی ىٍ ىٕشَٓ اوشوبة ٙيوي . ثَای 

 66مٌَ ي ٽمشَیه و 280(إشٶبىٌ ٙي. ثیٚشَیه ومٌَ دَٕٚىبډٍ  OR , version) SAQػم٬ آيٍی ا٥لا٭بر اُ دَٕٚىبډٍ 

ثًى. ومٌَ ثيٕز آډيٌ اُ اثِاٍ ډًٍى دْيَ٘ ثٍ ٍٕ كی٦ٍ هًة، ډش٤ًٕ ي ١ٮیٴ سٺٖیڈ ثىيی ځَىیي، ٕذٔ ىاىٌ َبی ػم٬ 

 سؼِیٍ ي سلچیڄ ځَىیي . SPSS  16آيٍی ٙيٌ ثب وَڇ اٵِاٍ 

 یبٵشٍ َب :

َبی ډًٍى دْيَ٘ اُ ػىٔ  ٕبڃ ثًى. اٽظَیز ومًوٍ 06/8ثب اولَاٳ ډٮیبٍ  69/32ډیبوڂیه ٕىی ومًوٍ َبی ډًٍى دْيَ٘ 

%( ي ٙیٶز ىٍ 4/44% (، إشوياڇ دیمبوی )1/40%( ىاٍای ډيٍٻ ٽبٍىاوی )6/29%(، سپىٖیه ثیًُٙی )65ډًوض )

(ثب اولَاٳ ډٮیبٍ 88/181%( ثًى. ډیبوڂیه ومٌَ ثيٕز آډيٌ اُ ىیيځبٌ دَٕىڄ ىٍ ٍاث٦ٍ ثب ایمىی اسبٷ ٭مڄ )7/87ځَىٗ)

%( .اٍسجب٣ ډٮىی ىاٍی 66٭مڄ ىاٍای وڂَٗ ډش٤ًٕ ىٍ ٍاث٦ٍ ثب ایمىی ىٍ اسبٷ ٭مڄ ثًىوي ) ( ثًىوي .اٽظَ دَٕىڄ اسبٷ32/20)

(ثب وڂَٗ P/;025(ي ػىٖیز )P</0001(ډًٹٮیز ٙٲچی )P/;045(ٙیٶز ٽبٍی )P/;004اُ څلب٧ آډبٍی ثب ي١ٮیز ٙٲچی )

 ایمىی دَٕىڄ اسبٷ ٭مڄ دیيا ٙي . 

 وشیؼٍ ځیَی:

، وڂَٗ دَٕىڄ اسبٷ ٭مڄ ىٍ ٍاث٦ٍ ثب ایمىی اسبٷ ٭مڄ اُ ١َيٍیبر ایمىی ثیمبٍ ثًىٌ ي ثب سًػٍ ثٍ یبٵشٍ َبی ډًٍى دْيَ٘

 ثَای اٍسٺبی آن ثبیي اٹياډبر ځٖشَىٌ ای اُ ػبوت ٕیبٕز ځٌاٍان ٭ٍَٝ ٕلاډز اوؼبڇ ځیَى . 

 ياٌّ َبی ٽچیيی:

  ایمىی ثیمبٍ، ىیيځبٌ، دَٕىڄ اسبٷ ٭مڄ 
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 صاّذاى اص فشایٌذ اًتقبل خَى ّبی آهَصؿی ؿْش بسػتبىدسهبًی ثیوثشسػی  ػغح آگبّی پشػٌل 

 5، ډبَبن ډیَډَس٢ًی2، اڅُبڇ ډیَی4، وجیچٍ اٍی١ٍ3٘ب ویپجوز ،2إمبپ ُٙجو٘ )اٍائٍ ىَىيٌ( ،1ډَیڈ یٮٺًثی
 ډَثی ډَٽِ سلٺیٺبر ٕلاډز ثبٍىاٍی ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ُاَيان ، ایَان .1

 ډبډبیی ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ُاَيان-ىاوٚؼًی ٽبٍٙىبٕی اسبٷ ٭مڄ ،ىاوٚپيٌ دَٕشبٍی .2

 ىاوٚؼًی ٽبٍٙىبٕی اٍٙي آډًُٗ دَٕشبٍی .3

 ډبډبیی ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ُاَيان-ىاوٚؼًی ٽبٍٙىبٕی ډبډبیی،ىاوٚپيٌ دَٕشبٍی .4

 ډبډبیی ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ُاَيان-ىاوٚؼًی ٽبٍٙىبٕی دَٕشبٍی،ىاوٚپيٌ دَٕشبٍی .5

 ُډیىٍ ي َيٳ:

َبی هًوی ي سَاوٖٶًُیًن آوُب اُ اَمیز هبٝی ثَهًٍىاٍ إز ي آځبَی اُ ػىجٍ َبی ډوشچٴ  :ٵَایىي سُیٍ هًن ي ٵَايٍىٌ

آن  ډی سًاويه٦َار وبٙی اُ سَاوٖٶًُیًن كًن ٍا ٽبَ٘ ىَي.څٌا ایه ډ٦بڅٮٍ ثب َيٳ  ثٍَٕی آځبَی دَٕىڄ ىٍډبوی ىي 

 ٙی اُ سَاوٖٶًُیًن اوؼبڇ ٙي.َبی هًوی، ولًٌ ډَٞٳ ي ٭ًاٍٟ وب ثیمبٍٕشبن آډًُٙی َُٙ ُاَيان اُ ٵَآيٍىٌ

 ي ٍيٗ َب : ډًاى

َبیی ٽٍ  وٶَ اُ دَٕىڄ ثٍ ًٍٝر سٞبىٵی اُ ثو٘ 170ىٍ یټ ډ٦بڅٮٍ ډٺ٦ٮی ىٍ ىي ثیمبٍٕشبن آډًُٙی َُٙ ُاَيان، سٮياى 

 20ثب َبی هًوی ثبلا ىاٙشىي، اوشوبة ٙيوي. ا٥لا٭بر ثب إشٶبىٌ اُ دَٕٚىبډٍ آځبَی اُ اوشٺبڃ هًن  ډیِان ډَٞٳ ٵَآيٍىٌ

ىي، سی،  آوًا ي ١َیت َمجٖشڂی دیًَٕن  َبی آډبٍی ٽبی ياٍى ي ثب آُډًن 17SPSSآيٍی ي ىٍ ثَوبډٍ آډبٍی   ٕؤاڃ ػم٬

 سؼِیٍ سلچیڄ ځَىیي.

 یبٵشٍ َب :

ٕبڃ ثًىوي. ىٍ ثیمبٍٕشبن  14/30 ± 16/6% ُن ثب ډیبوڂیه ٕىی 9/85% ډَى ي 1/14وٶَ اُ دَٕىڄ ىٍډبوی،   170اُ  سٮياى 

% آځبَی ډ٦چًة ىاٙشىي. ىٍ 5/29% آځبَی ډش٤ًٕ ي 7/60% ٦ٕق آځبَی ١ٮیٴ، 8/9وٶَ،  73الاوجیبپ اُ ډؼم٫ً  هبسڈ

% آځبَی ډ٦چًة ىاٙشىي. ډیبوڂیه آځبَی 8/53% آځبَی ډش٤ًٕ ي 2/46وٶَ،  97اثی٦بڅت)٫( اُ ډؼم٫ً  ثه ثیمبٍٕشبن ٭چی

ُډًن آډبٍی سی ىٍ ډٺبیٍٖ ٦ٕق آځبَی دَٕىڄ ىي ثیمبٍٕشبن ثًى، ٽٍ ثب إشٶبىٌ اُ آ 34/12 ± 13/3اٵَاى ىي ثیمبٍٕشبن 

( اډب اٍسجب٥ی ثیه ٕه، ػىٔ، سلٞیلار، ٙٲڄ ي ٕبثٺٍ ٽبٍ ثب ٦ٕق آځبَی =p 001/0اهشلاٳ آډبٍی ډٮىبىاٍی يػًى ىاٙز)

 . (p>0/01) يػًى وياٙز

 وشیؼٍ ځیَی:

ثبٙي.  ىي ثیمبٍٕشبن آډًُٙی َُٙ ُاَيان دبییه ډی َبی هًوی ىٍ وشبیغ وٚبن ىاى ډیبوڂیه آځبَی دَٕىڄ ىٍډبوی اُ ٵَآيٍىٌ

َبی آډًُٙی  څٌا ثَځِاٍی ىيٌٍ َبی ثبُآډًُی  ػُز دَٕىڄ ىٍډبوی ي اهشٞبٛ ياكي ىٍٕی ډَسج٤ ثب اوشٺبڃ هًن ىٍ ثَوبډٍ

 ىاوٚؼًیبن ٭چًڇ دِٙپی ١َيٍی إز.

 

 ياٌّ َبی ٽچیيی:

  آځبَی، هًن، ثیمبٍٕشبن
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ٍدُ ای دس آصهبیـگبُ ّبی تـخیق عجی ٍاثؼتِ ثِ داًـگبُ ػلَم پضؿکی صاّذاى  ثشسػی فشاٍاًی اًگل ّبی س

6932،39 

، ٵَُاوٍ ډلميُاىٌ 3٭چی١َب ٕچیمی هَاٙبى ،2٭جياڅجب٤ٕ ياكيی )اٍائٍ ىَىيٌ ډٺبڅٍ( ،1٭بىڃ اثَاَیڈ ُاىٌ*

 5، ػبيیي ىَٺبن4، اكمي ُا٫ٍ ُاى2ٌ٭ٶز ثیَاوًوي ،2ٍٕشمی

ؽ ي اوڂڄ ٙىبٕی ي ٭٢ً ډَٽِ سلٺیٺبر ٭ٶًوی ځَډٖیَی، ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ُاَيان، ىدبٍسمبن ٹبٍ*وًیٖىيٌ ډٖئًڃ، .1

 ُاَيان، ایَان.

 ډَٽِ دْيَ٘ َبی ٭چمی ىاوٚؼًیبن، ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ُاَيان، ُاَيان، ایَان .2

 ىدبٍسمبن ٹبٍؽ ي اوڂڄ ٙىبٕی، ىاوٚپيٌ دِٙپی، ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ُاَيان، ُاَيان، ایَان. .3

 ٭چًڇ آُډبیٚڂبَی، ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ُاَيان، ُاَيان، ایَان.ٽبٍٙىبٓ  .4

 ىدبٍسمبن دِٙپی اػشمب٭ی، ىاوٚپيٌ دِٙپی، ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ُاَيان، ُاَيان، ایَان. .5

 

 ُډیىٍ ي َيٳ:

ثٍ  ٭ٶًوز َبی اوڂچی ىٍ ٽًٍَٚبی ىٍ كبڃ سًٕٮٍ اُ ٙی٫ً ثیٚشَی ثَهًٍىاٍوي. ثب سًػٍ ثٍ ایىپٍ دَٕىڄ آُډبیٚڂبٌ َب

سىبٕت ډلڄ ٽبٍ، اٍسجب٣ وِىیپشَی ثب ٭ٶًوز َب ىاٍوي، ىٍ ایه ډ٦بڅٮٍ ثٍ ثٍَٕی ٙی٫ً اوڂڄ َبی ٍيىٌ ای ي اٍسجب٣ آن ثب 

 ٵبٽشًٍَبی ػىٔ ، ٕبثٺٍ ٽبٍ ي ډیِان سلٞیلار دَىاهشٍ ٙيٌ إز.

 ډًاى ي ٍيٗ َب:

ٜ ٥جی ياثٖشٍ ثٍ ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی َُٙ وٶَ اُ دَٕىڄ آُډبیٚڂبٌ َبی سٚوی 100ثَ ٍيی  1392ایه ډ٦بڅٮٍ ىٍ ُډٖشبن 

ُاَيان ثٍ ٍيٗ ومًوٍ ځیَی إٓبن ي ىٍ ىٕشَٓ اوؼبڇ ځَىیي. ومًوٍ َب ىٍ ٍٕ وًثز یټ ٍيُ ىٍډیبن ػم٬ آيٍی ي ثٍ ٍيٗ 

ي ثٍ ٍيٗ َبی  SPSS.v17اسَ ډًٍى ثٍَٕی ٹَاٍ ځَٵز. ىاىٌ َب س٤ًٕ وَڇ اٵِاٍ -َبی إمیَ ډٖشٺیڈ ، ٵچًسبٕیًن ي ٵَډڄ

 ٶی ي سٖز ٽبی ىي ډًٍى ثٍَٕی ٹَاٍځَٵشىي.سًٝی

 یبٵشٍ َب :

% ثیٚشَیه ٙی٫ً ي  اٽٖیًٍ ي َمىًڅذیٔ 16% ي 32% ثيٕز آډي ، اوشبډًثب ٽچی ي ّیبٍىیب ثٍ سَسیت ثب ٵَاياوی 43ٙی٫ً ٽچی 

اٍسجب٣ ػىٖیز ثب % ي 37% ي ىٍ هبوڈ َب 50% ٽمشَیه ٙی٫ً ٍا ىاٙشىي . ٙی٫ً ىٍ آٹبیبن 5% ي 4وبوب ثٍ سَسیت ثب ٵَاياوی 

 (.P-value=0.023ٙی٫ً اوشبډًثب ٽچی ډٮىی ىاٍ ثيٕز آډي ) 

 وشیؼٍ ځیَی:

اٍسجب٣ ډٮىی ىاٍی ثیه ٙی٫ً ٽچی ٭ٶًوز َبی اوڂچی ثب ػىٔ، ٕبثٺٍ ي سلٞیلار يػًى وياٙز يڅی ثب سًػٍ ثٍ ٙی٫ً ثيٕز 

 ډی ځَىى. آډيٌ ىٍ ایه ٹَٚ ، ویبُ ثٍ ثَوبډٍ َبی آډًُٙی ي دْيَ٘ َبی ثیٚشَی اكٖبٓ

 

 ياٌّ َبی ٽچیيی:

 اوڂڄ َبی ٍيىٌ ای ، ٽبٍٽىبن ، آُډبیٚڂبٌ َبی سٚویٜ ٥جی
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ثشسػی اثش ػبلَیدٌیي، فلاًٍَئیذ اػتخشاج ؿذُ اصگیبُ هشین گلی، ثش ؿبخق ّبی دیبثتی دسهَؽ كحشایی 

 دیبثتی ًَع دٍ

 2ىٽشَ ډلمياثَاَیڈ ١ًٍاوی* ،1كمیي ډلميٝبىٹی )اٍایٍ ىَىيٌ(

 ٽبٍٙىبٕی اٍ ٙي ٵیِیًڅًّی ،ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی یِى،یِى،ایَانىاوٚؼًی  .1

 ځَيٌ ٵیِیًڅًّی ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ُٙیي ٝييٹی یِى،یِى،ایَان -*وًیٖىيٌ ډٖئًڃ، ىاوٚیبٍ .2

 

 ُډیىٍ ي َيٳ:

سَی ډشًٽٖی ٵلاين( یټ ٵلايوًئیي ٵٮبڃ ىٍ ځیبٌ ډَیڈ ځچی ډی ثبٙي. ًٙاَي  4،7،6َیيٍيٽٖی-5ٕبڅًیؼىیه )

یٚڂبَی وٚبن  ىاىٌ ٽٍ ایه ځیبٌ ي ٵلايوًئیي سچویٜ ٙيٌ اُ آن ډی سًاوىي اطَار آوشی اٽٖیياوی ىاٙشٍ ثبٙىي ي ایىپٍ آُډب

سَٽیجبر آوشی اٽٖیيان ډی سًاوىي ١ي ىیبثز ثبٙىي يویِ اطَ ١يىیبثشی ځیبٌ ډب ٍا ثَ آن ىاٙز ٽٍ اطَ ٵلايوًئیي ایه ځیبٌ 

 ٍَٕی ٽىیڈ.)ٕبڅًیؼىیه( ٍا ثَ ٍيی ىیبثز و٫ً ىي ث

 ډًاى ي ٍيٗ َب:

شوبة ٙيٌ ي ثَای اڅٺب ىیبثز ثٍ آوُب اُ یټ ىيُ ځَڇ او 320-270 َٕ ٍر وَ ٕبڅڈ ثب ډلييىٌ يُوی 32ىٍایه سلٺیٸ سٮياى 

ډیچی ځَڇ ثَ ٽیچًځَڇ إشَدشًُيسًٕیه( ثٍ َمَاٌ ٱٌای دَ ؿَة إشٶبىٌ ٙي. ٕذٔ كیًاوبر ثَای یټ ډبٌ 30ٽڈ) 

،ٱچ٪ز ٹىي هًن وبٙشب، OGTT ځَڇ ثَ ٽیچًځَڇ ىٍیبٵز ومًىوي. ٕذٔ سٖز سلمڄ ځچًٽِ 25ي10، 5ٕبڅًیؼىیه ىٍ ىيُ َبی 

 ىٍ هًن كیًاوبر ثٍَٕی ٙي.  A1cدَيٵبیڄ ؿَثی ي ٦ٕق َمًځچًثیه 

 یبٵشٍ َب :

 10ي25ىٍ هًن كیًاوبر سیمبٍ ٙيٌ ثب ىيُ َبی   A1cىاىٌ َبی ایه ډ٦بڅٮٍ وٚبن ىاى ٽٍ ٦ٕق ٹىي هًن وبٙشب يَمًځچًثیه 

ځَڇ ٕبڅًیؼىیه ث٦ًٍ ډٮىی ىاٍی اُ ځَيٌ َبی ىیبثشی ٽىشَڃ ٽمشَ ډی ثبٙي. ٱچ٪ز سَی ځچیٖیَیي ىٍ هًن كیًاوبر سیمبٍ 

ٙيٌ ٽمشَ اُ ٽىشَڃ ثًى. ىٍ كبڅیپٍ ٱچ٪ز ٽچٖشَيڃ سلز سبطیَ ٽچٖشَيڃ ٹَاٍ وڂَٵز.ى١ٍمه ىٍ سٖز سلمڄ ځچًٽِ ځَيٌ 

 ی وٖجز ثٍ دبییه آيٍىن ٹىيهًن وٚبن ىاىوي.وٖجز ثٍ ٽىشَڃ سًاوبیی ثُشَ 25ي10َبی سیمبٍ

 وشیؼٍ ځیَی:

ٽبَ٘ ىَي.  1ي سَی ځچیَٖیي َب ٍا ىٍ كیًاوبر ىیبثشی و٫ً   A1cٕبڅًیؼىیه ډی سًاوي ٦ٕق ٹىي هً ن وبٙشب، َمًځچًثیه 

 ډ٦بڅٮبر ثیٚشَی ثَای ٙىبهز ډپبویِڇ اطَ ایه ٵلايوًییي لاُڇ إز.

 ياٌّ َبی ٽچیيی:

 OGTT،ٹىيهًن،دَيٵبیڄ ؿَثی،2ه،ىیبثز و٫ًٵلايوًئیيٕبڅًیؼىی
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ثشسػی هیضاى سضبیت صًبى ثبسداس اص اسائِ هشاقجت ّبی ثْذاؿتی ٍ ػَاهل هشتجظ ثب آى دس هشاکض ثْذاؿتی ٍ 

 11دسهبًی ؿْش صاّذاى ػبل 

 3ډْ ځبن وًٍی  ،3ډليطٍ ثِی)اٍائٍ ىَىيٌ( ،2، ډ١َیٍ ٍیڂی1ٵب٥مٍ ٽیبوی
 دِٙپی ُاَيان٭٢ً َیئز ٭چمی ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ  .1

 ىاوٚؼً ٽبٍٙىبٕی ډبډبیی،ىاوٚپيٌ دَٕشبٍی ډبډبیی،ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ُاَيان .2

 ډبډبیی ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ُاَيان_ىاوٚؼً ٽبٍٙىبٕی دَٕشبٍی ىاوٚپيٌ دَٕشبٍی  .3

 ُډیىٍ ي َيٳ:
ٙي ي سٮییه ٭ًاډچی ٽٍ ډًػت ١ٍبیز ُوبن ثبٍىاٍ اُ اٍائٍ ډَاٹجز َبی ثُياٙشی،ډٮیبٍی ثَای سٮییه ٽیٶیز ډَاٹجشُب ډی ثب

اٵِای٘ ١ٍبیز ي هَٕىيی اُ ډَاٹجز َب ډی ًٙى ي ث٥ََٳ ٽَىن ٭چڄ وب١ٍبیشی ٕجت اٵِای٘ ٽیٶیز هيډبر ي ډىؼَ ثٍ 

إشٶبىٌ ثُشَ ي ثیٚشَ ډَاػٮیه اُ هيډبر إز ي ىٍ وُبیز ثب٭ض ٕلاډز ثبٍىاٍی،ُایمبن ٽڈ ه٦َ ي سًڅي وًُاى ٕبڅڈ ډی 

 ًٙى.

ثٍَٕی ډیِان ١ٍبیز ُوبن ثبٍىاٍ اُ اٍائٍ ډَاٹجز َبی ثُياٙشی ي ٭ًاډڄ ډَسج٤ ثب آن ىٍ ډَاٽِ ثُياٙشی  َيٳ اُ ایه ډ٦بڅٮٍ

 ډیجبٙي. 88ىٍډبوی َُٙ ُاَيان ىٍ ٕبڃ 

 ي ٍيٗ َب : ډًاى

ثٍ  1388وٶَ اُ ُوبن ثبٍىاٍ ډَاػٮٍ ٽىىيٌ ثٍ ډَاٽِ ثُياٙشی ىٍډبوی َُٙ ُاَيان ىٍ ٕبڃ  322ىٍ ایه ډ٦بڅٮٍ ډٺ٦ٮی سٮياى 

ٍيٗ سٞبىٵی ثٍ ٭ىًان ومًوٍ اوشوبة ٙيوي. اثِاٍ ځَىآيٍی ا٥لا٭بر دَٕٚىبډٍ ىي ٹٖمشی ثًىوي ٽٍ ٹٖمز ايڃ ىٍ ٍاث٦ٍ ثب 

ډٚوٞبر ىډً ځَاٵیټ ي هيډبر اٍائٍ ٙيٌ ي ٹٖمز ىيڇ اثِاٍ ٕىؼ٘ ١ٍبیز ىٍ ٙ٘ ٹٖمز ىٕشَٕی ثٍ ډَاٹجشُب، َِیىٍ 

ائٍ ىَىيځبن ډَاٹجشُب، آډًُٗ َبی ىاىٌ ٙيٌ ي ٽیٶیز ډَاٹجشُب ډی ثبٙي.ىاىٌ ډَاٹجشُب، َمبَىڂی ډَاٹجشُب، ولًٌ اٍسجب٣ اٍ

 ، آوبڅیِ ي ياٍیبؤ ډًٍى سؼِیٍ ي سلچیڄ ٹَاٍ ځَٵشٍ اوي.× 2، آُډًن َبی آډبٍی  spssَب ثب إشٶبىٌ اُ وَڇ اٵِاٍ 

 یبٵشٍ َب :

اُ ىٍیبٵز ډَاٹجشُبی ىيٍان ثبٍىاٍی ىٍ ٦ٕق ُیبى  % ُوبن7/44ىٍ ٽڄ ډیِان ١ٍبیز ُوبن ثبٍىاٍ اُ اٍائٍ ډَاٹجشُبی ثُياٙشی 

% آوبن ١ٍبیز ٽڈ ىاٙشىي. ُوبن اُ ىٕشَٕی ثٍ ډَاٹجشُب ثیٚشَیه ١ٍبیز 9/51%ىٍ ٦ٕق هیچی ُیبى ١ٍبیز ىاٙشىي ي 4/3ي 

ويان ٍا ىاٙشىي.اٍسجب٣ آډبٍی ډٮىی ىاٍی ثیه ١ٍبیز ُوبن اُ اٍائٍ ډَاٹجز َبی ثُياٙشی ىيٍان ثبٍىاٍی ثب سٮياى ٵَُ

(03/0;p( سٮياى ثبٍىاٍی ،)006/0;p( ي١ٮیز ٕلاډشی ، )04/0;p) (001/0، ي١ٮیز اٹشٞبىی;p) ( 04/0ي و٫ً كبډچڂی;p يػًى )

. ١ٍبیز ُوبن (p;00001/0ىاٙز. ََؿٍ ډير ُډبن َٝٳ ٙيٌ سب ډَاٽِ ثُياٙشی ثیٚشَ ثًىٌ ُوبن ١ٍبیز ٽمشَیَا وٚبن ىاىٌ )

 (. p;04/0ُياٙشی ثیٚشَ ثًىٌ )اُ ډبډب َب ىٍ اٍائٍ ډَاٹجز َبی ث

 وشیؼٍ ځیَی:

% ُوبن اُ ىٕشَٕی ثٍ ډَاٹجز َبی ثُياٙشی ىيٍان ثبٍىاٍی ١ٍبیز هیچی ُیبى ي ُیبى 9/64وشبیغ دْيَٚی وٚبن ىاىٌ 

% ُوبن اُ 9/82%  ُوبن اُ َمبَىڂی ډَاٹجشُب ي 1/75% ُوبن اُ َِیىٍ ډَاٹجشُبی ثُياٙشی ىيٍان ثبٍىاٍی ي 8/48ىاٙشىي ي 

% ُوبن اُ آډًُٗ َبی ىٍیبٵز ٙيٌ ډَاٹجز َبی ىيٍان ثبٍىاٍی ي 5/61لًٌ ثَٹَاٍی اٍسجب٣ اٍائٍ ىَىيځبن ډَاٹجز َب ي و

 % ُوبن اُ ٽیٶیز ډَاٹجشُبی ىيٍان ثبٍىاٍی ١ٍبیز ٽڈ ي هیچی ٽڈ ىاٙشىي.3/86

 %( ډًاٍىی دیٚىُبى ٙيٌ إز.60ثب سًػٍ ثٍ ١ٍبیز هیچی ٽڈ ډبىٍان اُ ډَاٹجز َبی ثُياٙشی ىيٍان ثبٍىاٍی)ٽمشَ اُ 

 ياٌّ َبی ٽچیيی:

 ١ٍبیز،ډَاٹجز َبی ثُياٙشی ، ىيٍان ثبٍىاٍی
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 6911-32ثشسػی اپیذهیَلَطی لـوبًیَص پَػتی ؿْشػتبى ػجضٍاس دس عی ػبلْبی 

، ډلمي ٙٶی٬ 3، ٭چی كٖیه ُاى2ٌ، كٖیه اڅیبٕی1ٕلَ ٕبڅًٍی ،1اڅٍُ ډٖٮًىیبٍ )اٍائٍ ىَىيٌ ی ډٺبڅٍ(

 4ډؼيىی

 وٚؼًی ٽبٍٙىبٕی ثُياٙز ٭مًډی ،ٽمیشٍ سلٺیٺبر ىاوٚؼًیی، ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ٕجِياٍ، ٕجِياٍ، ایَانىا .1

 إشبىیبٍ ډیپَي ثیًڅًّی ، ىاوٚپيٌ دِٙپی ، ځَيٌ ډیپَيثیًڅًّی ،ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ٕجِياٍ ، ٕجِياٍ ، ایَان       .2

 اػشمب٭ی ،ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ٕجِياٍ ، ٕجِياٍ ، ایَان ٽبٍٙىبٓ اٍٙي ادیيډیًڅًّی ، ىاوٚپيٌ دِٙپی ،ځَيٌ دِٙپی  .3

ىٽشَی سووٞٞی ایمًوًڅًّی دِٙپی ،ىاوٚپيٌ دِٙپی،ځَيٌ ډیپَيثیً څًّی ي ایمًوًڅًّی ،ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ٕجِياٍ،  .4

 ٕجِياٍ ، ایَان

 ُډیىٍ ي َيٳ:

ایَان ثٚمبٍ ډی ٍيى.ایه ډ٦بڅٮٍ ثٍ ډى٪ًٍ  څٚمبویًُ دًٕشی )ٕبڅټ( َىًُ یپی اُ ډٖبئڄ ډُڈ ثُياٙشی ىٍ ثٖیبٍی اُ وًاكی

 ثٍَٕی يیْځیُبی ادیيډیًڅًّیټ ٕبڅټ  دىغ ٕبڃ اهیَ ىٍ َُٕٙشبن ٕجِياٍ اوؼبڇ ٙي.

 ډًاى ي ٍيٗ َب:

ډًٍى ثٍَٕی  ي ا٥لا٭بر ثیمبٍان َمـًن ٕه  1388-92ىٍ ایه سلٺیٸ ٽچیٍ ډًاٍى طجز ٙيٌ ثیمبٍی ٕبڅټ ىٍ ٥ی ٕبڅُبی 

ا٥لا٭بر ثٍ ىٕز   بر ٽٍ ىٍ دَيويٌ َبی آوُب طجز ٙيٌ ثًى إشوَاع ي ډًٍى ډلاك٪ٍ ٹَاٍ ځَٵز.،ػىٔ ،سٮياى ي ډلڄ ١بیٮ

 ٙي ي س٤ًٕ ٍيٗ َبی آډبٍ سًٝیٶی ،ٽبی ٕپًئَ ډًٍى سؼِیٍ ي سلچیڄ ٹَاٍ ځَٵز. 16وٖوٍ  SPSSآډيٌ ياٍى وَڇ اٵِاٍ 

 یبٵشٍ َب :

 1812%( ٕابٽه ٙاَُ ي   16وٶَ ) 346%( ُن ثًىوي.1/43ًٍى)ډ 931%( ډَى ي9/56ډًٍى) 1227ثیمبٍ طجز ٙيٌ ، 2158اُ سٮياى

%(. ٵَاياوی سٮياى ُهڈ ىٍ 4/33ٕبڃ ثًىوي ) 20-40%( ٕبٽه ٍيٕشب ثًىوي.ٵَاياوشَیه ځَيٌ ٕىی ډجشلا ثٍ ثیمبٍی ځَيٌ 84وٶَ)

مبٍی اُ و٪اَ  %ىٍٝي ٙی٫ً ثی3/35% ، ٍٕ ي ثیٚشَ اُ ٍٕ ُهڈ 9/22% ، ىي ُهڈ ٦ٕ4/38ق ثين ثٍ ٹَاٍ ُیَ ثًى: یټ ُهڈ 

سًُیا٬ ٙای٫ً ثیمابٍی ىٍ     % ىٍ ا٭٢بی ىیڂاَ. 7/30% ىٍ دبَب ي 2/22% ىٍ ىٕز َب ، 8/35% ىٍ ًٍٝر ، 3/11٭٢ً ډجشلا: 

 507، 91%(، ٕبڃ 2/29ډًٍى ) 631، 90%(،ٕبڃ 7/14ډًٍى) 318، 89%(، ٕبڃ 2/10ډًٍى) 220، 88ٕبڅُبی ډًٍى ثٍَٕی: ٕبڃ 

 %(.3/22ډًٍى ) 482، 92%( يٕبڃ 5/23ډًٍى )

 وشیؼٍ ځیَی:

ثب سًػٍ ثٍ وشبیغ ثيٕز آډيٌ ، ډٚوٜ ډی ًٙى ٽٍ ډى٦ٺٍ ٕجِياٍ یپی اُ ډىب٥ٸ ثب اَمیز آوايډیټ ٕابڅټ ډای ثبٙاي ي     

 ډَاٹجز  ډيايڇ ثیمبٍی ثَای ٽىشَڃ آن ١َيٍر ىاٍى.

 ياٌّ َبی ٽچیيی:

 ادیيډیًڅًّی ، څٚمبویًُ دًٕشی ، ٕجِياٍ  
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 6912-18ثشٍص ٍ ثبفت ؿٌبػی ػشعبى پشٍػتبت ایشاى عی ػبلْبی ثشسػی خلَكیبت ٍ سًٍذ تغییشات 

 1، ١ٍب دبٽِاى2،كمیي ٝبڅلی ویب1 كٖیه ٍٵی٬ ډى٘* )اٍایٍ ىَىيٌ ډٺبڅٍ(
 ىاوٚؼًی ٽبٍٙىبٕی اٍٙي ادیيډیًڅًّی، ىاوٚپيٌ ثُياٙز، ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی سَُان.وًیٖىيٌ ډٖئًڃ،* .1

 ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی سَُان. ىاوٚؼًی ىٽشَی ادیيډیًڅًّی، ىاوٚپيٌ ثُياٙز، .2

 ُډیىٍ ي َيٳ:

٥َٕبن َب ثَ كٖت و٫ً . ٥َٕبن دَيٕشبر ًٕډیه ٥َٕبن ٙبی٬ ىٍ ډَىان ي ٙٚمیه ٥َٕبن ٙبی٬ ىٍ ٽڄ ایَان ډی ثبٙي

ىاٍای اوًا٫ ثبٵز ٙىبٕی ډشٶبيسی اوي ٽٍ ډی سًان ثٍ ٽبٍٕیىًډب، آىوًٽبٍٕیىًډب ي ډًاٍى ىیڂَ اٙبٌٍ ٽَى ٽٍ ىٍ ٥َٕبن 

سٲییَار ثَيُ ٥َٕبن ٙبی٬ سَیه و٫ً آن آىوًٽبٍٕیىًډب ډی ثبٙي. ایه ډ٦بڅٮٍ ثب َيٳ ثٍَٕی هًٞٝیبر ي  دَيٕشبر

 ًٍٝر ځَٵشٍ إز. 87سب  82دَيٕشبر ي ٍيوي سٲییَار ثبٵز ٙىبٕی َبی ٙبی٬ آن ىٍ ایَان، ٥ی ٕبڅُبی 

 ډًاى ي ٍيٗ َب:

سب  1382ىٌ اُ ىاىٌ َبی ځِاٍٗ طجز ډًاٍى ٥َٕبن اُ ٕبڃ سلچیچی إز ٽٍ ثب إشٶب -ایه ثٍَٕی یټ ډ٦بڅٮٍ ډٺ٦ٮی سًٝیٶی

ي آوبڅیِ َبی سلچیچی ٍيوي سٲییَار ثَيُ ي  SPSS 20اوؼبڇ ځَٵشٍ إز. آوبڅیَِبی سًٝیٶی ثب إشٶبىٌ اُ وَڇ اٵِاٍ  1387

 اوؼبڇ ځَٵز. Joinpointثبٵز ٙىبٕی ثب إشٶبىٌ اُ وَڇ اٵِاٍ 

 یبٵشٍ َب :

ډًٍى ٥َٕبن دَيٕشبر ىٍ ایَان طجز ٙيٌ ثًى. ثیٚشَیه سٮياى ډًاٍى ثَای ځَيٌ ٕىی ثٮي اُ  ٥16071ی ٕبڅُبی ډًٍى ډ٦بڅٮٍ، 

% ډًاٍى ٙبیٮشَیه ثبٵز ٙىبٕی ثًىوي. 1.04% ي ٽبٍٕیىًډب ثب 95.21ٕبڅڂی ثًى. ىي و٫ً ثبٵز ٙىبٕی آىوًٽبٍٕیىًډب ثب  50

%  ٍا ثَای ډیِان ثَيُ إشبوياٍى ٙيٌ 17.29( ثَاثَ APCٍ )ٍيوي اٵِایٚی ډٮىی ىاٍ ثب ىٍٝي سٲییَار ٕبلاو Joinpointآوبڅیِ 

(ASR ٥َٕبن دَيٕشبر ایَان وٚبن ىاى. سٲییَار ىٍٝي اهشٞبٛ یبٵشٍ ثَای ثبٵز ٙىبٕی آىوًٽبٍٕیىًډب ىاٍای ٍيوي )

 (.P-Value < 0.05ٽبَٚی ډٮىی ىاٍ ثًى)

 وشیؼٍ ځیَی:

ىٍ ایَان ٍي ثٍ اٵِای٘ إز ي ٙبیٮشَیه ثبٵز ٙىبٕی َبی آن  ٥َٕبن دَيٕشبر ثیمبٍی ډَىان ډٖه إز ٽٍ ٍيوي ثَيُ آن

ویِ سٲییَاسی ٍا وٚبن ډی ىَي. ثب سًػٍ ثٍ سٲییَ ٙیًٌ ُويځی ي دیَ ٙين ػمٮیز ٽًٍٚ، ثَوبډٍ ٍیِی ثَای اوؼبڇ ډ٦بڅٮبر 

 ادیيډیًڅًّیټ ي ٭چز ٙىبٕی ىٍ ډًٍى ایه ٥َٕبن ي سٚویٜ ُيىٍٓ ١َيٍی ثٍ و٪َ ډی ٍٕي.

 يی:ياٌّ َبی ٽچی

 ٥َٕبن دَيٕشبر، ثَيُ، ثبٵز ٙىبٕی، ٍيوي، ادیيډیًڅًّی
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 6919-11سًٍذ تغییشات ثشٍص ػشعبى دس اػتبًْبی ػَاحل دسیبی خضس عی ػبلْبی 

 2، كمیي ٝبڅلی ویب1،ٕپیىٍ ٹجبىی ىاٙيثی1 كٖیه ٍٵی٬ ډى٘* )اٍایٍ ىَىيٌ ډٺبڅٍ(
 ىاوٚپيٌ ثُياٙز، ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی سَُان. ىاوٚؼًی ٽبٍٙىبٕی اٍٙي ادیيډیًڅًّی،*وًیٖىيٌ ډٖئًڃ، .1

 ىاوٚؼًی ىٽشَی ادیيډیًڅًّی، ىاوٚپيٌ ثُياٙز، ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی سَُان. .2

 

 ُډیىٍ ي َيٳ:

ٕلاډز ٭مًډی ي یپی اُ ډُمشَیه ٭چڄ ډَٿ ىٍ سمبڇ ىویبٕز. ىٍ ایَان ي ثٍ يیٌْ دٔ اُ يٍيى  ٥َٕبن اُ ثٍِځشَیه ډٚپلار

-َب دی٘ ثیىی ٙيٌ إز. ًٕاكڄ ىٍیبی هٍِ ٙبډڄ إشبنَُی، سٲییَار ډُمی ىٍ اڅڂًی ٥َٕبنٽًٍٚ ثٍ ػبډٮٍ دًیب ي ٙ

وٚبن ىاىٌ اوي. ایه ډ٦بڅٮٍ ثب َيٳ ثٍَٕی ٥َٕبوُبی  َبی ځچٖشبن، ډبُويٍان ي ځیلان سٲییَار ُیبىی ٍا ىٍ ثَيُ ٥َٕبن

 .ٙبی٬ ي ٍيوي سٲییَار ٥َٕبن ىٍ إشبوُبی ًٕاكڄ ىٍیبی هٍِ اوؼبڇ ٙيٌ إز

 ډًاى ي ٍيٗ َب:

سلچیچی إز ٽٍ ثب إشٶبىٌ اُ ىاىٌ َبی طجز ٥َٕبن يُاٍر ثُياٙز ٥ی ٕبڃ  -ایه ثٍَٕی یټ ډ٦بڅٮٍ ډٺ٦ٮی سًٝیٶی 

ي  SPSS 20ي ىٍ إشبوُبی ٕبكچی ىٍیبی هٍِ اوؼبڇ ځَٵشٍ إز. آوبڅیَِبی سًٝیٶی ثب إشٶبىٌ اُ وَڇ اٵِاٍ  1388سب   1383

 اوؼبڇ ځَٵز. Joinpointییَار ډیِان ثَيُ ثب إشٶبىٌ اُ وَڇ اٵِاٍ آوبڅیِ َبی سلچیچی ٍيوي سٲ

 یبٵشٍ َب :

ډًٍى ٥َٕبن اُ ډؼم٫ً ٍٕ إشبن ډًٍى ثٍَٕی طجز ٙيٌ ثًى. ٙبیٮشَیه ٥َٕبن ثَای  33807ىٍ ٥ی ٕبڅُبی ډًٍى ډ٦بڅٮٍ،  

بن، دًٕز، ٽًڅًٍٽشبڃ ي ډظبوٍ ثًى. ًٕاكڄ ىٍیبی هٍِ )ډبُويٍان، ځیلان ي ځچٖشبن( ىٍ ډؼم٫ً ثٍ سَسیت ٥َٕبن ډٮيٌ، دٖش

% ثَای 8.5(، AAPC( ثب ډش٤ًٕ ىٍٝي سٲییَار ٕبلاوٍ )ASRیټ ٍيوي اٵِای٘ ډٮىی ىاٍ اُ ثَيُ ) Joinpointآوبڅیِ سلچیچی 

 % ثَای إشبن ځچٖشبن ٍا وٚبن ىاى. 5.2% ثَای ځیلان ي 10.3إشبن ډبُويٍان، 

 وشیؼٍ ځیَی:

ٍیبی هٍِ ىٍ كبڃ اٵِای٘ إز. څٌا ٙىبٕبیی ٭ًاډڄ ډًطَ ثَ ایه اٵِای٘ ي ٍيوي سٲییَار ثَيُ ٥َٕبن ىٍ إشبوُبی ًٕاكڄ ى

ثٍ ډى٪ًٍ اٍایٍ ثَوبډٍ َبی دیٚڂیَی ١َيٍی ثٍ و٪َ ډی ٍٕي. اڅجشٍ ٹٖمشی اُ ایه ٍيوي اٵِایٚی ډی سًاوي وبٙی اُ ىٹیٸ سَ 

 ٙين ثَوبډٍ طجز ٥َٕبن ىٍ ایَان ثبٙي.

 ياٌّ َبی ٽچیيی:

 ثَيُ، ٥َٕبن، ٍيوي، ًٕاكڄ ىٍیبی هٍِ ادیيډیًڅًّی،
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تغییشات ّوَگلَثیي گلیکَصیلِ هجتلایبى ثِ دیبثت ؿیشیي دس فلَل هختلف ػبل ٍ ثشخی ػَاهل هشتجظ ثش هیضاى 

 ّوَگلَثیي گلیکَصیلِ 

 *2، ٕبٍا ٙیَىڃ ُاى1ٌ، ډ٦ٞٶی ثبهشٍَيىی1ډؼشجی ىلايٍی ََيی

 بر ىاوٚؼًیی، ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ځىبثبى، ځىبثبى، ایَانٽمیشٍ سلٺیٺىاوٚؼًی ٽبٍٙىبٕی دَٕشبٍی ،   .1

. ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی دَٕشبٍی ډبډبیی  ىاوٚپيٌ  َیبر ٭چمی٭٢ً  ٽبٍٙىبٕی اٍٙي ٽًىٽبن  * وًیٖىيٌ ډٖئًڃ  .2

 ځىبثبى.ځىبثبى. ایَان

 ُډیىٍ ي َيٳ:

ډیچیًن وٶَ  2/6ي  ىٍ ډلييىٌ دَىٌ ىیبثزډیچیًن وٶَ  54إز.  كييى  1یپی اُ ٙبیٮشَیه ثیمبٍیُبی ډِډه، ىیبثز ٙیَیه

ىیڂَ َڈ ىٍ ُډٌَ ٽٖبوی َٖشىي ٽٍ ٭چی ٍٱڈ اثشلا ثٍ ىیبثز، َىًُ ثیمبٍیٚبن سٚویٜ ىاىٌ وٚيٌ إز ٽٍ ایه ثیمبٍی ىٍ 

٥ی ٵًٞڃ ډوشچٴ ډشٶبير ډی ثبٙي، دٔ ثَ آن ٙيیڈ سب اٍسجب٣ ثیه ایه ىي ډ٫ً١ً ٍا دیيا ٽَىٌ ي ثب سًػٍ ثٍ ٵًٞڃ ډوشچٴ 

 یب٥بر لاُڇ ثَای ٕلاډشی ٵَى ډجشلا ثٍ ىیبثز ثىب ثٍ ٵٞڄ ډًٍى و٪َ ٍ٭بیز ٽىیڈ .اكش

 ي ٍيٗ َب : ډًاى

ایه ډ٦بڅٮٍ اُ و٫ً ځٌٙشٍ وڂَ ډی ثبٙي ٽٍ ػبډٮٍ آډبٍی آن ٙبډڄ سمبڇ اٵَاى ډجشلا ثٍ ىیبثز ٙیَیه ىٍ َُٕٙشبن ځىبثبى ډی 

وٶَ اُ ډجشلایبن ثٍ ىیبثز ٙیَیه ٽٍ ىاٍای دَيويٌ ىٍ  120سٮياى  ثبٙي. ثب إشٶبىٌ اُ ٍيٗ ومًوٍ ځیَی ٱیَسٞبىٵی ىٍ ىٕشَٓ

ٽچیىیټ ىیبثز َُٕٙشبن ثًىوي ياٍى ډ٦بڅٮٍ ٙيوي. ىاىٌ َب ثب إشٶبىٌ اُ دَٕٚىبډٍ دْيَٚڂَ ٕبهشٍ ٍيا ي دبیب ٙيٌ ػم٬ 

 سؼِیٍ ي سلچیڄ ٙيوي. 19وٖوٍ  SPSSآيٍی ي ثب وَڇ اٵِاٍ 

 یبٵشٍ َب :

%(. یبٵشٍ َب وٚبن ىاى 5/87% ډشبَڄ ي اٽظَ اٵَاى سلٞیلار ٽمشَ اُ ىیذچڈ ىاٙشىي )9/88% ُن، 7/66اُ اٵَاى ډًٍى ډ٦بڅٮٍ 

ٽٍ ډیِان َمًځچًثیه ځچیپًُیچٍ ىٍ ٥ی ٵًٞڃ ډوشچٴ ٕبڃ سٲییَ ډی ٽىي ي ایه اهشلاٳ اُ و٪َ آډبٍی ډٮىی ىاٍ ثًى 

(p≤0.05َمـىیه اُ ثیه ٭ًاډڄ ډًٍى ثٍَٕی سىُب ډیبن اثشلا ثٍ ثیمب .) ٍیُبی ایٖپمیټ ٹچجی ي ځًاٍٙی ي َمـىیه

 (p≤0.05سلٞیلار ثب َمًځچًثیه ځچیپًُیچٍ اٍسجب٣ آډبٍی ډٮىی ىاٍی یبٵز ٙي )

 وشیؼٍ ځیَی:

ډیِان َمًځچًثیه ځچیپًُیچٍ ىٍ ٥ی ٵًٞڃ ٕبڃ سٲییَار ډٮىی ىاٍی ډی ٽىي. ثىبثَایه دیٚىُبى ډی ًٙى ٽٍ ىٍ َىڂبڇ ثَوبډٍ 

یمبٍان ډجشلا ثٍ ىیبثز ٙیَیه ثب سًػٍ ثٍ ٵٞڄ ٕبڃ سٮيیلاسی ډيو٪َ ٹَاٍ ځیَى سب ثشًان ََؿٍ ٍیِی ىٍډبوی ي ډَاٹجشی اُ ث

 ثُشَ ٹىي هًن ثیمبٍان ٍا ٽىشَڃ ٽَىٌ ي اُ اثشلا ثٍ ٭ًاٍٟ ىیبثز ػچًځیَی ٽَى. 

 ياٌّ َبی ٽچیيی:

 َمًځچًثیه ځچیپًُیچٍ، ىیبثز ٙیَیه، ٵٞڄ
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 ( ثش سٍی هَؽ ػَسی Cinnamun verumثشسػی اثشات ضذ افؼشدگی داسچیي)

 2، ىٽشَ ثُبٌٍ اډیه*1ْيَبن ٵَ وٖیڈ اڅٖبىار د ،1)اٍائٍ ىَىيٌ(ٍیلبوٍ َُٕاثی

 ىاوٚؼًی ٽبٍٙىبٕی ډبډبیی،ٽمیشٍ سلٺیٺبر ىاوٚؼًیی،ىاوٚپيٌ دَٕشبٍی ي ډبډبیی ،ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ٕجِياٍ .1

 ِٙپی ٕجِياٍځَيٌ ٵبٍډبٽًڅًّی ي ٵیِیًڅًّی، ىاوٚپيٌ دِٙپی، ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ د .2

 

 ُډیىٍ ي َيٳ:

اٵَٖىځی یټ اهشلاڃ ډِډه يٍاػٮٍ ثًىٌ يیپی اُډٚپلار ػيی ىٍىویبی اډَيُډیجبٙي ثٍ ٥ًٍیپٍ كييى ىٌ سب دبوِىٌ 

ىٍٝيػمٮیز ػُبن ىٍځیَایه ثیمبٍی َٖشىي. ثبيػًىدیَٚٵز ُیبى ىٍٕبهز ىاٍيَبی ١ياٵَٖىځی،ىٍډبن ثب ایه ىاٍيَب 

ي٭ًاٍٟ ثٖیبٍی َمَاٌ إز. ثٍ ایه ىلایڄ یبٵشه سَٽیجبسی ثب اطَ ثیٚشَي٭ًاٍٟ ٽمشََمیٍٚ اٱچت ثبَٝٳ َِیىٍ َبی ٵَايان 

ىٍ ډيڃ ٙىبی Cinnamun verum ډًٍى سًػٍ ډلٺٺیه ډیجبٙي. َيٳ اوؼبڇ ایه ډ٦بڅٮٍ ثٍَٕی اطَ ١ي اٵَٖىځی إبؤ 

 .اػجبٍی ي سٖز آيیِان ٽَىن ىڇ، ثَ ٍيی ډًٗ ًٍٕی ډی ثبٙي

 ډًاى ي ٍيٗ َب:

ىٍ ٍيٗ كبى ي سلز كبى ىٍ ډًٗ ًٍٕی اوؼبڇ  Cinnamon verum ه ډ٦بڅٮٍ اطَار ١ي اٵَٖىځی ٍيٱه َبی إبٕیىٍ ای

 8ډیچی څیشَ ثٍ اُای یټ ٽیچً ځَڇ يُن كیًان (  3/0، 1،5/0ثًٍٞر ىاهڄ ٝٶبٹی ) Cinnamen verum ٙي. ىٍ ٍيٗ كبى 

 (Forced swimming test)ىٍ آُډًن ٙىبی اػجبٍی ٕب٭ز ٹجڄ اُ اوؼبڇ سٖز سٍِیٸ ٙي ي ٕذٔ ٵٮبڅیز ١ي اٵَٖىځی 1ي

ٍيُ سؼًیِ ٙي ي ٕذٔ ٵٮبڅیز ١ي اٵَٖىځی ىٍ آُډًن  21ثٍ ډير Cinnamon verum ثٍَٕی ځَىیي. ىٍ ٍيٗ سلز كبى، 

(اوؼبڇ open fieldٙىبی اػجبٍی ي آيیِان ٽَىن اُ ىڇ اوياٌُ ځیَی ٙي. ي١ٮیز كَٽشی كیًان س٤ًٕ آُډًن ٝٶلٍ ثبُ )

 ځَىیي.

 بٵشٍ َب :ی

َیؾ سبطیَی ثَ ٍيی س٪بََار كَٽشی ډًٗ وياٍى ي ډیشًاوي ثب٭ض ٽبَ٘ ُډبن ثی Cinnamum verum وشبیغ وٚبن ىاى ٽٍ 

 كَٽشی ىٍ ٍيٗ كبى ي ډِډه ىٍآُډًوُبی اوؼبڇ ٙيٌ ځَىى.

 وشیؼٍ ځیَی:

ى اطَار آوُب ي ٽبَ٘ ٭ًاٍٟ ػبوجی ثٍ و٪َ ډیَٕي إشٶبىٌ اُ ایه سَٽیت ثٍ َمَاٌ ىاٍيَبی ١ي اٵَٖىځی ډی سًاوي ثب٭ض ثُجً

 .( ایه ىاٍيَب ځَىى5/0،3/0وبٙی اُ اٵِای٘ ىيُ)

 ياٌّ َبی ٽچیيی:

 اٵَٖىځی ، ىاٍؿیه ،ډًٗ ًٍٕی
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 ثشسػی ؿیَع ػَاسم غذدی دس ثیوبساى هجتلا ثِ ثتبتبلاػوی هبطٍس دس ؿْش صاّذاى

 2ىیٌَ ٵَُاوٍ، ډ2ډَیڈ ٵَیييوی ،2اڅُبڇ ډیَی)اٍائٍ ىَىيٌ( ،1ډَیڈ یٮٺًثی
 ډَثی ډَٽِ سلٺیٺبر ٕلاډز ثبٍىاٍی ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ُاَيان ، ایَان .1

 ډبډبیی، ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ُاَيان _ىاوٚؼً ٽبٍٙىبٕی اسبٷ ٭مڄ ىاوٚپيٌ دَٕشبٍی  .2

 

 ُډیىٍ ي َيٳ:

َاوٖاٶًُیًن هاًن ثب٭اض    ثشب سبلإمی ډبّيٍ یپی اُ ثیمبٍی َبی ٙبی٬ اٍطی ډی ثبٙي. اٵِای٘ ثبٍ آَاه ىٍ ثاين وبٙای اُ س   

اهشلالار ٕیٖشڈ ٱيى ىاهچی ىٍ ثیمبٍان ډی ًٙى. څٌا َيٳ اُ ایه ډ٦بڅٮٍ ثٍَٕی ٙی٫ً ٭ًاٍٟ ٱيىی ىٍ ثیمبٍان ډجاشلا ثاٍ   

 ثشبسبلإمی ډبّيٍ ىٍ َُٙ ُاَيان ثًى.

 

 ډًاى ي ٍيٗ َب:

ثَای ىٍیبٵز هًن ثٍ  1391ٍَ ی ىيڇ ٕبڃ ډب6ثیمبٍ ډجشلا ثٍ ثشبسبلإمی ډبّيٍ ٽٍ ٥ی  613ایه  ډ٦بڅٮٍ سًٝیٶی ډٺ٦ٮی ثٍَيی 

ٽچیىیټ ثیمبٍٕشبن ٭چی اٝٲَ ُاَيان ډَاػٮٍ ومًىوي، اوؼبڇ ٙي، ا٥لا٭بر ثًٕیچٍ ی ٵَڇ ا٥لا٭بسی ػم٬ آيٍی ي ثب إشٶبىٌ اُ 

 ي ٙبهٜ َبی ډَٽِی ي دَاٽىيځی ډًٍى سؼِیٍ ي سلچیڄ ٹَاٍ ځَٵشىي. 16SPSSوَڇ اٵِاٍ 

 یبٵشٍ َب :

ثیمبٍ ډجاشلا ثاٍ ىیبثاز ٽاٍ     48%( ډًوض ثًىوي. اُ ایه سٮياى 7/45وٶَ)280%(ډٌٽَ ي 3/54وٶَ)333ثٍَٕیثیمبٍ ډًٍى  613اُ 

%( ډٌٽَ 33/54وٶَ )307ثیمبٍ ثيين ٭ب١ٍٍ یيیبثز ثًىوي ٽٍ 565%(ډًوض ثًىوي. ي 83/45)22%(ډٌٽَ ي 16/54وٶَ )26ٙبډڄ:

 سیَيئیيی ځِاٍٗ وٶَ 356 ثیمبٍان،  ایه اُ ثًى ٕبڃ 17/21±5ىیبثز/ 59%( ډًوض ثًىوي يډیبوڂیه ٕه ثَي66/45ُوٶَ)258ي 

وٶاَ  13%(اهشلاڃ َبیذًسیَيئیيی ىاٙاشىيٽٍ  86/7وٶَ)28ب١ٍٍ ی سیَيئیيی ىاٙشىي ٽٍ ٭ وٶ30َ ي وَډبڃ وٶَ 326 ٽٍ ىاٙشىي

ه ٕاه ثاَيُ   %( ډٌٽَ ثًىوي ي .ډیبوڂی56/0وٶَ)2%( ډًوض ثًىوي ي ىٍ اهشلاڃ َبیذَسیَيئیيی 57/53وٶَ)15%( ډٌٽَ ي 43/46)

وٶاَ ىاٍای ٭ب١ٍاٍ    63وٶاَ وَډابڃ ي    222سٮاياى  ایاه  اُ ٽٍ ىاٙشىي دبٍاسیَيئیي ځِاٍٗ وٶَ 285.ثًى ٕبڃ 88/16 ±16/6آن 

وٶَ 24%(وٶَډٌٽَ ي 84/36وٶَ)14%(ډًوض ىؿبٍ اهشلاڃ َبیذًدبٍاسیَيئیي ي 40وٶَ)10%( ډٌٽَ ي 60وٶَ)15دبٍاسیَيئیيی ثًىوي ٽٍ 

 .ثًى ٕبڃ  68/19 ±35/6لاڃ َبیذَدبٍاسیَيئیيی ثًىوي. ي ډیبوڂیه ٕه ثَيُ %( ډًوض َڈ ىؿبٍ اهش15/63)

 وشیؼٍ ځیَی:

ثب سًػٍ ثٍ ٙی٫ً ثبلای اهشلالار ٱيىی ىٍ ثیمبٍان ډًٍى ډ٦بڅٮٍ، اډًُٗ ثٍ ثیمبٍان ػُاز اوؼابڇ ډٮبیىابر ډاى٪ڈ ىيٌٍ ای ي     

 آُډبیٚبر ډَث٥ًٍ سًٝیٍ ډی ځَىى. 

 ياٌّ َبی ٽچیيی:

 بثز،٭ًاٍٟ ٱيىیثیمبٍی سبلإمی،ىی
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 ثشسػی ػَاسم قلجی دس ثیوبساى ثتبتبلاػوی هبطٍس

 2، ويا اٍثبثی2، َبىی ٍٕشڂبٍی2ٱلاډ١َب ٹَیٚی ،2ډَیڈ َٙیٶِاىٌ)اٍائٍ ىَىيٌ( ،1اثَاَیڈ ډیَ ډٺيڇ 
 إشبىیبٍ ډَٽِ سلٺیٺبر ٕچًڅی ي ډًڅپًڅی ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ُاَيان .1

 شبٍی ي ډبډبیی ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ُاَيانىاوٚؼً ٽبٍٙىبٕی اسبٷ ٭مڄ ىاوٚپيٌ دَٕ .2

 

 ُډیىٍ ي َيٳ:

:٭ًاٍٟ ٹچجی ډُمشَیه ٭چز ډَٿ ىٍ ثیمبٍان سبلإمی ډبّيٍ ډی ثبٙي . څٌا ایه ډ٦بڅٮٍ ثب َيٳ ثٍَٕی ٭ًاٍٟ ٹچجی ىٍثیمبٍان 

 ثشبسبلإمی ډبّيٍ اوؼبڇ ٙي.

 ي ٍيٗ َب : ډًاى

ثاَای ىٍیبٵاز    1391 ثٍ ثشب سبلإمی ډبّيٍ ٽٍ ٥ی ٙ٘ ډبٍَ ىيڇ ٕابڃ  ثیمبٍ ډجشلا 613ىٍ ډ٦بڅٮٍ ډٺ٦ٮی اوؼبڇ ٙيٌ ثَ ٍيی 

هًن ثٍ ٽچیىیټ ثیمبٍٕشبن ك٢َر ٭چی اٝٲَ )٫( ُاَيان ډَاػٮٍ ومًىوي ، ا٥لا٭بر ثٍ يٕیچٍ ٵَڇ ا٥لا٭بسی ػم٬ آيٍی ي ثاب  

 .  ي ٙبهٜ َبی ډَٽِی ي دَاٽىيځی ډًٍى سؼِیٍ ي سلچیڄ ٹَاٍ ځَٵشىيspss16إشٶبىٌ اُ وَڇ اٵِاٍ 

 یبٵشٍ َب :

ٕابڃ  13/31±7/74%( ډًوض ثًىوي . ډش٤ًٕ ٕه ثیمبٍان 45/7وٶَ ) 280%( ډٌٽَ ي 354/وٶَ ) 333ثیمبٍ ډًٍى ثٍَٕی  613اُ

ُ   62/56ثًى . ثابلاسَیه ٭ب١ٍاٍ ډَثا٣ً ثاٍ ٭ب١ٍاٍ ٹچجای ثاب          99ٕابڃ ثًى.سٮاياى    17/68 ±6/78% ي ډیابوڂیه ٕاه ثاَي

%( ٕاه  23/20وٶاَ ) 23%(ډًوض ثًىواي. 3/33وٶَ) 33%( ډٌٽَ ثًىوي.ي 66/7ٶَ )و66%(ٽبٍىیًډیًدبسی ىاٙشىي ٽٍ 40/75وٶَ)

% ثيين ٽبٍىیًډیًدبسی 31/27ٕبڃ ثًىوي. 25%( ثبلاسَ اُ 10/11وٶَ )11ٕبڃ ي  25-15%( ٕه ثیه 7/65وٶَ )65ٕبڃ  15ٽمشَ اُ 

ي ىیبٕاشًڅیټ   %ٽابَ٘ ٭مچپاَى ٕیٖاشًڅیټ   05/2% ٽابَ٘ ٕیٖاشًڅیټ ي   1/23% ٽبَ٘ ٭مچپَى ىیبٕشًڅیټ،24/70ي 

 (p<0/05 ىاٙشىي.ثیه ػىٔ ي ٭ب١ٍٍ یٺچجی اٍسجب٣ آډبٍی ډٮىی ىاٍی يػًى ىاٙز.

 وشیؼٍ ځیَی:

 ثب سًػٍ ثٍ ٙی٫ً ٭ب١ٍٍ یٺچجی ډٮبیىبر ډى٪ڈ ي ىيٌٍ ای ػُز سٚویٜ ثٍ ډًٹ٬ ي ىٍډبن ډىبٕت ١َيٍی ثٍ و٪َ ډیَٕي...

 ياٌّ َبی ٽچیيی:

 ډبّيٍ  :ثیمبٍسبلإمی ، ٭ًاٍٟ ٹچجی، ثشب سبلإمی
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 هَؽ ًش ثبلغ دس هؼشم کبدهیَم CatSper  ثشسػی هیضاى ثیبى طى

، ډلمي اډیه 1، ډْځبن هىيٌ ٍي1، ٵَُاوٍ ىاو1ًٍٚډلمي هًاػٍ ٍيٙىبیی،1ثُياى ُیجبیی،1ٕیي ډلمي ډُيی ٽجَیبیی

 2، ٵب٥مٍ ډلميُاى2ٌ، ٭چی ىڅٚبى2، ٙجىڈ ډلميی*1، ٭چی ػُبوی1هياىاىځبن

 شٍ سلٺیٺبر ىاوٚؼًیی، ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ځىبثبى، ځىبثبى، ایَانىاوٚؼًی دِٙپی، ٽمی .1

 ٭٢ً َیئز ٭چمی، ىاوٚپيٌ دِٙپی، ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ځىبثبى، ځىبثبى، ایَان *وًیٖىيٌ ډٖئًڃ، .2

 

 ُډیىٍ ي َيٳ:

يػًى  catsperبن ّن اطَ آن ثَ ثی ىٍثبٌٍ ٽبىډیًڇ اطَار ډوَثی ثَ ٕیٖشمُبی ثين ىاٍى. ثب سًػٍ ثٍ ایىپٍ ډ٦بڅٮبر ډلييىی

 ي إذَڇ ډًٗ َبی ىٍ ډٮَٟ ٽبىډیًڇ ثًىٌ إز. catsperىاٍى، َيٳ اُ ډ٦بڅٮٍ كب١َ ثٍَٕی سبطیَ ٽبىډیًڇ ثَ ثیبن ّن 

 ډًاى ي ٍيٗ َب:

َٕ ډًٗ وَ ثبڅٰ ثٍ ٥ًٍ سٞبىٵی ثٍ ىي ځَيٌ سٺٖیڈ ٙيوي. ځَيٌ ٽىشَڃ َیؾ سٍِیٺی ىٍیبٵز وپَى. ځَيٌ  16ثٍ ایه ډى٪ًٍ، 

ي دبٍاډشََبی إذَڇ ثٍَٕی  catsperٍيُ ثیبن ّن  35ٽبىډیًڇ ثٍ ًٍٝر ىاهڄ ٝٶبٹی ىٍیبٵز ٽَىوي. دٔ اُ   mg/kg 2ىيڇ 

 ي آُډًن آوبڅیِ ياٍیبؤ سؼِیٍ ي سلچیڄ ځَىیي.  SPSSٙي. ىاىٌ َب ثب وَڇ اٵِاٍ 

 یبٵشٍ َب :

 ٙير وٖجی ثیبن ّن  .(P=0.07)ى وٖجز ثٍ ځَيٌ ٽىشَڃ سٶبير ډٮىی ىاٍی وٚبن ويا catsper 1ٙير وٖجی ثیبن ّن

catsper2  ىٍ ځَيٌ ىٍیبٵز ٽىىيٌ ٽبىډیًڇ وٖجز ثٍ ځَيٌ ٽىشَڃ ثٍ ٥ًٍ ډٮىی ىاٍی ٽبَ٘ یبٵز(P=0.000). 

 وشیؼٍ ځیَی:

یپی اُ ّوُبی  catsperثب سًػٍ ثٍ وشبیغ ایه ډ٦بڅٮٍ ٽبىډیًڇ اطَ ٕمی ثَ إذَڇ ىاٍى. ثٍ ٭لايٌ ٽبىډیًڇ ثب٭ض ٽبَ٘ ثیبن ّن 

ىٍ سلَٻ إذَڇ ي ثبٍيٍی ډی ًٙى. څٌا ډمپه إز ىٍ ډَىاوی ٽٍ ىٍ ډٮَٟ ٵچِار ٕىڂیىی ډبوىي ٽبىډیًڇ ٹَاٍ ىاٍوي، ډُڈ 

 إذَډبسًّوِ ىؿبٍ اهشلاڃ ًٙى.

 ياٌّ َبی ٽچیيی:

 catsper  ًٗثی٢ٍ، ٽبىډیًڇ، ډ ، 
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 Balb/cبی ًش ًظاد تبثیش دٍصّبی هختلف ػیوَاػتبتیي ثش هؼوَهیت کلیَی ًبؿی اص اػتبت ػشة دس هَؽ ّ

، ٙجىڈ 1، ٵَُاوٍ ډٺیمی1، كمیيٌ ؿًدبن1، ٕیي ٵبئٌِ ډؼشُيی1، ثُىبُ ٝيٹی1ٌََُ ډليص ،1اڅٍُ ُډبوی

 4، ٵب٥مٍ ډلميُاى3ٌ، ٽبډیبٍ سًٽچی2، كبډي ثیڂچَی2، كٖیه اث٦لی2ډلميی*
 ىاوٚؼًی دِٙپی، ٽمیشٍ سلٺیٺبر ىاوٚؼًیی، ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ځىبثبى، ځىبثبى، ایَان .1

 ٭٢ً َیبر ٭چمی ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ځىبثبى، ځىبثبى، ایَان*وًیٖىيٌ ډٖئًڃ، .2

 إشبىیبٍ، ځَيٌ ايٍيڅًّی، ىاوٚپيٌ دِٙپی، ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ډُٚي، ډُٚي، ایَان .3

 ٭٢ً َیبر ٭چمی ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ځىبثبى، ځىبثبى، ایَان .4

 

 ُډیىٍ ي َيٳ:

 ىٍثبٌٍ َثی ثَ ٕیٖشمُبی ثين ىاٍى. ثب سًػٍ ثٍ ایىپٍ ډ٦بڅٮبر ډلييىیَٕة اُ ػمچٍ ٵچِار ٕىڂیىی إز ٽٍ اطَار ډو

ډًاى كٶب٩شی ىٍ ثَاثَ إٓیت ٽچیًی ثب َٕة يػًى ىاٍى، َيٳ اُ ډ٦بڅٮٍ كب١َ ثٍَٕی سبطیَ ىيَُبی ډوشچٴ ٕیمًإشبسیه 

 ثَ دبٍاډشََبی ثیًٙیمیبیی ي َیٖشًدبسًڅًّی ٽچیٍ ډًٗ َبی ىٍ ډٮَٟ َٕة ثًىٌ إز.

 ٗ َب :ي ٍي ډًاى

َٕ ډًٗ وَ ثبڅٰ ثٍ ٥ًٍ سٞبىٵی ثٍ ٙ٘ ځَيٌ سٺٖیڈ ٙيوي. ځَيٌ ٽىشَڃ َیؾ سٍِیٺی ىٍیبٵز وپَى. ځَيٌ  48ثٍ ایه ډى٪ًٍ، 

ٕیمًإشبسیه ثٍ ًٍٝر ىاهڄ  mg/kg 5-10-20-40 َٕة ي ځَيَُبی ًٕڇ سب ٙٚڈ ثٍ سَسیت ىيَُبی   mg/kg 60ىيڇ 

ډًٗ َب لاڇ ثبٵشی سُیٍ ي ثب سپىیټ إشَیًڅًّیټ، كؼڈ ٽچیٍ ي ځچًډَيڃ َب ثٍ ٍيُ، اُ ٽچیٍ  14ٝٶبٹی ىٍیبٵز ٽَىوي. دٔ اُ 

ي آُډًن آوبڅیِ ياٍیبؤ سؼِیٍ ي  SPSS٭لايٌ ايٌٍ ي ٽَاسیىیه َٕڇ هًن اوياٌُ ځیَی ٙي. ىاىٌ َب ثب وَڇ اٵِاٍ  ىٕز آډي. ثٍ

 سلچیڄ ځَىیي. 

 یبٵشٍ َب :

ډوَثی ثَ ثبٵز ٽچیٍ ډًٗ َب ډی ًٙى ٽٍ سؼًیِ ٕیمًإشبسیه ثب٭ض ثٍَٕی إشَیًڅًّیټ وٚبن ىاى ٽٍ َٕة ثب٭ض اطَار 

 ثُجًى ایه اطَار ډی ًٙى. 

 وشیؼٍ ځیَی:

 ٍيُاطَ ډلبٵ٪شی ثَ ثبٵز ٽچیٍ ىٍ ډٮَٟ َٕة ىاٙز.  14ډیچی ځَڇ ٕیمًإشبسیه ىٍ  20سؼًیِ 

 ياٌّ َبی ٽچیيی:

 َٕة، ٽچیٍ، ډًٗ، ٕیمًإشبسیه
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 پغ اص هَاخِْ ثب فشهبلذئیذ Balb/cفت کلیِ هَؿْبی ًش ًظاد ثش ثب N-acetyle cycteineتبثیش 

، 2، كٖیه اث٦لی2، ٙجىڈ ډلميی*1، ٵبئٌِ ٽَیمی1، ٕیيٌ اڅٍُ ٕیي كٖیىی1ٕیيٌ ََُا ٕیيی ،1 ٵب٥مٍ ٝٶَی

 4، ٵب٥مٍ ډلميُاى4ٌ، ٭چی ىڅٚبى3ٽبډیبٍ سًٽچی

 چًڇ دِٙپی ځىبثبى، ځىبثبى، ایَانىاوٚؼًی ىيٌٍ ٽبٍٙىبٕی ډبډبیی، ٽمیشٍ سلٺیٺبر ىاوٚؼًیی، ىاوٚڂبٌ ٭ .1

 ٭٢ً َیئز ٭چمی، ىاوٚپيٌ دِٙپی، ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ځىبثبى، ځىبثبى، ایَان*وًیٖىيٌ ډٖئًڃ، .2

 ٭٢ً َیئز ٭چمی، ىاوٚپيٌ دِٙپی، ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ډُٚي، ډُٚي، ایَان .3

 ٭٢ً َیئز ٭چمی، ىاوٚپيٌ دِٙپی، ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ځىبثبى، ځىبثبى، ایَان .4

 

 ُډیىٍ ي َيٳ:

ٵَډبڅيئیي آڅيئیيی ثی ٍوڀ ثب ثًی سىي ډی ثبٙي ٽٍ اطَار ډوَثی ثَ ٕیٖشمُبی ثين ىاٍى. ثب سًػٍ ثٍ ایىپٍ ډ٦بڅٮبر 

ډًاى كٶب٩شی ىٍ ثَاثَ إٓیت ٽچیًی ثب ٵَډبڅيئیي يػًى ىاٍى، َيٳ اُ ډ٦بڅٮٍ كب١َ ثٍَٕی سبطیَ ىيَُبی  ىٍثبٌٍ ډلييىی

 ٍاډشََبی ثیًٙیمیبیی ي َیٖشًدبسًڅًّی ٽچیٍ ډًٗ َبی ىٍ ډٮَٟ ٵَډبڅيئیي ثًىٌ إز.ډوشچٴ ان إشیڄ ٕیٖشئیه ثَ دب

 ډًاى ي ٍيٗ َب:

َٕ ډًٗ وَ ثبڅٰ ثٍ ٥ًٍ سٞبىٵی ثٍ ٙ٘ ځَيٌ سٺٖیڈ ٙيوي. ځَيٌ ٽىشَڃ َیؾ سٍِیٺی ىٍیبٵز وپَى. ځَيٌ  48ثٍ ایه ډى٪ًٍ، 

ان إشیڄ ٕیٖشئیه ثٍ  mg/kg 50-100-200-400 يَُبی ٵَډبڅيئیي ي ځَيَُبی ًٕڇ سب ٙٚڈ ثٍ سَسیت ى  mg/kg 10ىيڇ 

ٍيُ، اُ ٽچیٍ ډًٗ َب لاڇ ثبٵشی سُیٍ ي ثب سپىیټ إشَیًڅًّیټ، كؼڈ ٽچیٍ ي  14ًٍٝر ىاهڄ ٝٶبٹی ىٍیبٵز ٽَىوي. دٔ اُ 

آُډًن آوبڅیِ  ي SPSS٭لايٌ ايٌٍ ي ٽَاسیىیه َٕڇ هًن اوياٌُ ځیَی ٙي. ىاىٌ َب ثب وَڇ اٵِاٍ  ځچًډَيڃ َب ثٍ ىٕز آډي. ثٍ

 ياٍیبؤ سؼِیٍ ي سلچیڄ ځَىیي. 

 یبٵشٍ َب :

ثٍَٕی إشَیًڅًّیټ وٚبن ىاى ٽٍ ٵَډبڅيئیي ثب٭ض اطَار ډوَثی ثَ ثبٵز ٽچیٍ ډًٗ َب ډی ًٙى ٽٍ سؼًیِ ان إشیڄ 

 ٕیٖشئیه ثب٭ض ثُجًى ایه اطَار ډی ًٙى. 

 وشیؼٍ ځیَی:

 ىٌ ٍيُ اطَ ډلبٵ٪شی ثَ ثبٵز ٽچیٍ ىٍ ډٮَٟ ٵَډبڅيئیي ىاٙز.ډیچی ځَڇ ان إشیڄ ٕیٖشئیه ىٍ ٥ی ؿُبٍ 50سؼًیِ ىيُ 

 ياٌّ َبی ٽچیيی:

 ان إشیڄ ٕیٖشئیه -ډًٗ -ٽچیٍ -ٵَډبڅيئیي
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 دیَادِٙپی دِٙپی ي
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 ػلل گضاسؽ ًکشدى اؿتجبّبت داسٍیی ٍ ػَاهل هَثشآى اص دیذگبُ داًـدَیبى پشػتبسی

 4، ٝىڈ ثَٵَيٙبن3، ٭چی١َب ثَاًَیی وْاى2كجیت الله دیَوْاى ،1اوٮبڇ اڅلٸ ؿَهز ځَځیؾ )اٍائٍ ىَىيٌ ډٺبڅٍ(

ىاوٚؼًی ٽبٍٙىبٕی اٍٙي ٭چًڇ سَٚیق، ٭٢ً ډَٽِ دْيَ٘ َبی ٭چمی ىاوٚؼًیی، ىاوٚپيٌ دِٙپی، ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی  .1

 ُاَيان

 ٽبٍٙىبٓ اسبٷ ٭مڄ، ىاوٚپيٌ دَٕشبٍی ي ډبډبیی، ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ُاَيان .2

 اوٚپيٌ دَٕشبٍی ي ډبډبیی، ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ُاَيانٽبٍٙىبٓ دَٕشبٍی، ى .3

 ىاوٚؼًی ٽبٍٙىبٕی اٍٙي ٭چًڇ سَٚیق، ىاوٚپيٌ دِٙپی، ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ُاَيان .4

 

 ُډیىٍ ي َيٳ:

اٙشجبَبر ىاٍيیی اُ ػمچٍ ٙبی٬ سَیه ه٦بَبی سُيیي ٽىىيٌ ی ٕلاډز ثیمبٍان ثًىٌ ٽٍ ډی سًاوي ډَٿ ي ډیَ ثیمبٍان ي 

ىٍ َبی ثیمبٍٕشبوی ٍا ىٍ دی ىاٙشٍ ثبٙي. څٌا ایه ډ٦بڅٮٍ ثب َيٳ ثٍَٕی ٭چڄ ځِاٍٗ وپَىن اٙشجبَبر ىاٍيیی ي اٵِای٘ َِی

 ًٍٝر دٌیَٵز. 8٭ًاډڄ ډًطَ ثَ آن ىٍ ىاوٚؼًیبن دَٕشبٍی سَڇ 

 ډًاى ي ٍيٗ َب:

وٚؼًیبن دَٕشبٍی ىاوٚپيٌ وٶَ اُ ىا 62ډٺ٦ٮی ډی ثبٙي. ػبډٮٍ ډًٍى ډ٦بڅٮٍ ٍا   –ډ٦بڅٮٍ دی٘ ٍي یټ ډ٦بډٮٍ سًٝیٶی  

دَٕشبٍی ي ډبډبیی َُٙ ُاَيان سٚپیڄ ډی ىاىوي ٽٍ ثٍ ٍيٗ َٕٙمبٍی اوشوبة ٙيوي. ػم٬ آيٍی ىاىٌ َب س٤ًٕ یټ 

٭جبٍر ىٍ ٍاث٦ٍ ثب ٭چڄ ځِاٍٗ  17ٹٖمشی ًٍٝر ځَٵز ٽٍ ثو٘ ايڃ آن ډٚوٞبر ٵَىی ي ثو٘ ىيڇ آن ثب  2دَٕٚىبډٍ 

ی سَٓ اُ دیبډيَبی ځِاٍٗ ىَی، ٭ًاډڄ ډيیَیشی ي ٭ًاډڄ ځِاٍٗ ىَی، ثَ إبٓ وپَىن اٙشجبَبر ىاٍيیی ىٍ ٍٕ كی٦ٍ 

ىٍػٍ ای څیپَر ډی ٙي. سؼِیٍ ي سلچیڄ ىاىٌ َب س٤ًٕ آډبٍ سًٝیٶی ي إشىجب٥ی ًٍٝر ځَٵز. وَڇ اٵِاٍ ډًٍى  5ډٺیبٓ 

 ثًى. spss v.16إشٶبىٌ 

 یبٵشٍ َب :

 %16/7ډ٦بڅٮٍ ډَسپت اٙشجبَبر ىاٍيیی ٙيٌ اوي ٽٍ اُ ایه ډیبن ٵٺ٤ ىاوٚؼًیبن ډًٍى  %58/1وشبیغ ډ٦بڅٮٍ وٚبن ىاى ٽٍ  

اُ آوبن اٙشجبَبر هًى ٍا ثٍ ډَثی ډَث٥ًٍ ځِاٍٗ ومًىٌ اوي. ىٍ ډیبن كی٦ٍ َبی ډًٍى ثٍَٕی ثیٚشَیه اډشیبُ ثٍ كی٦ٍ ٭ًاډڄ 

٤ ىاوٚؼًیبن ثیٚشَیه سٮچٸ ځَٵز، ٽٍ ىٍ ایه ډیبن ٵَآډًٗ ومًىن ځِاٍٗ ه٦بی ىاٍيیی سًٕ (0.99±3/09)ځِاٍٗ ىَی

 .(1/26±3/40)اډشیبُ ٍا ثٍ هًى اهشٞبٛ ىاى

وشبیغ وٚبن ىاى ٽٍ ډیِان اٙشجبَبر ىاٍيیی ىٍ ىاوٚؼًیبن دَٕشبٍی ثبلا ډی ثبٙي، اُ ٥َٵی ثب ٙىبهز ٭ًاډڄ وشیؼٍ ځیَی: 

 اُ ًٕی آوبن ىٍ آیىيٌ ٙي.ُډیىٍ ای ډَسج٤ ثب اٙشجبَبر ىاٍيیی ىٍ ىاوٚؼًیبن ډی سًان ثب٭ض ٽبَ٘ ي ٽىشَڃ ایه اٙشجبَبر 

 ياٌّ َبی ٽچیيی:

 ځِاٍٗ وپَىن، ىاوٚؼًیبن دَٕشبٍی، اٙشجبَبر ىاٍيیی
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 6936 _ثشسػی ػلل ٍ سٍؽ اًدبم ّیؼتشکتَهی دس صًبى هشاخؼِ کٌٌذُ ثِ ثیوبسػتبى ّبی ًیـبثَس 

 3، ٌََُ ٕبلاٍی1، ډُٖب ٭چیييٕز2كٖه ٹيٕی ،1ډَس٢ی ٵبٍٕی)اٍائٍ ىَىيٌ(

  ٽبٍٙىبٕی اسبٷ ٭مڄ. ٽمیشٍ سلٺیٺبر ىاوٚؼًیی. ىاوٚپيٌ ٭چًڇ دِٙپی ویٚبثًٍ. ىاوٚؼًی  .1

ىاوٚؼًی ىٽشَی ٕلاډز ىٍ ثلایب ي ٵًٍیز َب، ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ُٙیي ثُٚشی، ٭٢ً َیبر ٭چمی ىاوٚپيٌ ٭چًڇ دِٙپی  .2

 ویٚبثًٍ. 

 ػَاف ي ډشوٜٞ ُوبن ي ُایمبن. ډيٍٓ ىاوٚپيٌ ٭چًڇ دِٙپی ویٚبثًٍ.  .3

 

 ي َيٳ: ُډیىٍ

ثبٙي. اډَيٌُ َیٖشَٽشًډی َب ډیَیٖشَٽشًډی ثٍ ډٮىبی هبٍع ٽَىن ٍكڈ یب  ٍكڈ ي َٕيیپٔ ثب ي یب ثيين ثَىاٙشه آىوپٔ

سٮییه ٭چڄ ي  "ډبّيٍسَیه ٭مڄ ػَاكی ُوبن ثٮي اُ ِٕاٍیه إز. ثب سًػٍ ثٍ اَمیز ایه ٭مڄ ػَاكی، ایه دْيَ٘ ثب َيٳ 
 اوؼبڇ ځَىیي. "1391ٮٍ ٽىىيٌ ثٍ ثیمبٍٕشبن َبی ویٚبثًٍ ىٍ ٕبڃٍيٗ اوؼبڇ َیٖشَٽشًډی ىٍ ُوبن ډَاػ

 ډًاى ي ٍيٗ َب:

ایه دْيَ٘ یټ ډ٦بڅٮٍ ی ځٌٙشٍ وڂَ ډی ثبٙي ٽٍ ثَ ٍيی دَيويٌ َبی  سمبڇ ثیمبٍان ډَاػٮٍ ٽىىيٌ ثٍ ثیمبٍٕشبن َبی 

٥َیٸ ىٕز یبثی ثٍ دَيويٌ  ، اوؼبڇ ځَىیيٌ إز. ػم٬ آيٍی ا٥لا٭بر ا1391ُویٚبثًٍ ػُز ٭مڄ َیٖشَٽشًډی ٥ی ٕبڃ 

ًٕاڃ ډَسج٤ ثب ٭چڄ ي ٍيٗ اوؼبڇ  6ًٕاڃ ا٥لا٭بر ىډًځَاٵیټ ي  15َبی ثیمبٍان ي دَ ومًىن دَٕٚىبډٍ ی ٍيا ي دبیبی ٙبډڄ

ي ثب إشٶبىٌ اُ آډبٍ سًٝیٶی  Spss.V16َیٖشَٽشًډی، اوؼبڇ ٙي. دٔ اُ ػم٬ آيٍی ا٥لا٭بر، ىاىٌ َب اُ ٥َیٸ وَڇ اٵِاٍ 

 سلچیڄ ٹَاٍ ځَٵز. ډًٍى سؼِیٍ ي

 یبٵشٍ َب :

% ډًاٍى ٕبثٺٍ ی 50.9ډًٍى ٭مڄ َیٖشَٽشًډی اوؼبڇ ځَىیيٌ إز.  57، سٮياى 1391یبٵشٍ َب وٚبن ډی ىَي ٽٍ، ٥ی ٕبڃ 

%( ډَاػٮٍ َب اوًا٫ ٱیَ ٥جیٮی هًوَیِی ثًىٌ إز. ىٍٝي ٹبثڄ سًػُی 86.8ػَاكی ُوبن ىاٙشٍ اوي. ٭چز اٝچی اٽظَ)

%( ياّیىبڃ، ي ثب سًػٍ ثٍ ٭يڇ 1.8ڇ ایه ٭مڄ، ثًٍٞر آثييډیىبڃ ثب ثَٗ ٵبن اٙشیڄ، سىُب یټ ډًٍى)%( اُ ٍيٗ اوؼب98.2)

 اډپبوبر ي سؼُیِار دِٙپی، َیؾ ځًوٍ َیٖشَٽشًډی س٤ًٕ لادبٍإپًح، اوؼبڇ وٚيٌ إز. 

 وشیؼٍ ځیَی:

ٍ اٽظَ ډًاٍى ثًٍٞر آثييډیىبڃ ا٥لا٭بر ثيٕز آډيٌ ىٍ ایه دْيَ٘، ىٍ هًٞٛ ٍيٗ اوؼبڇ َیٖشَٽشًډی، وٚبن ډی ىَي ٽ

َبی ٍيُډٌَ دٔ اُ ػَاكی س٤ًٕ َبی ٽمشَ ثٮي اُ ٭مڄ ي ثبُځٚز َٕیٮشَ ثٍ ٵٮبڅیز٭مڄ ٙيٌ إز، ثب سًػٍ ثٍ وبٍاكشی

لادبٍإپًح، ثٍ ډٖئًڅیه ًیَث٤ دیٚىُبى ډیڂَىى ٽٍ ػُز سُیٍ ی ٕز ي سؼُیِار لادبٍإپًدی ي آډًُٗ دَٕىڄ ي سیڈ 

 ڇ ٍا اوؼبڇ ىَىي.ػَاكی، اٹياډبر لاُ

ځیَى اډب ٽیٶیز ُويځی ایه اٵَاى ثٮي َمـىیه ثب يػًى ایىپٍ  َیٖشَٽشًډی ثٍ ډى٪ًٍ ثُجًى ٽیٶیز ُويځی ُوبن اوؼبڇ ډی

٭مڄ ثٍ يیٌْ ىٍ ثٮي اكٖبٓ ٕلاډز َڈ ؿىبن دبییه إز ، ثٍ ډلٺٺیه سًٝیٍ ډی ځَىى ٽٍ ىٍ ډ٦بڅٮبر ثٮيی، ثَ ٍيی 

 ٛ ىٍ ثٮي اكٖبٓ ٕلاډز، سلٺیٸ ي دْيَ٘ اوؼبڇ ىَىي.ٽیٶیز ُويځی ایه اٵَاى ثٍ هًٞ

 ياٌّ َبی ٽچیيی:

 َیٖشَٽشًډی، لادبٍإپًح، ٍكڈ
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ثشسػی تکشین اسثبة سخَع دس پزیشؽ الکتشًٍیکی هشاخؼیي ثیوبسػتبى ّبی خبتن الاًجیبء )ف( ٍ ػلی ثي اثی 

 عبلت )ع( صاّذاى

 2ډٺبڅٍ(ٵب٥مٍ اوٞبٍی )اٍائٍ ىَىيٌ  ،1ىٽشَ یًٕٴ ډُيی دًٍ
 إشبىیبٍ ځَيٌ ٵىبيٍی ا٥لا٭بر ٕلاډز ، ىاوٚپيٌ دیَادِٙپی ، ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ُاَيان .1

 ىاوٚؼًی ٽبٍٙىبٕی ٵىبيٍی ا٥لا٭بر ٕلاډز ، ىاوٚپيٌ دیَادِٙپی ، ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ُاَيان  .2

 

 ُډیىٍ ي َيٳ:

 ي إز آيٍىٌ اٍډٲبن ثٍ ثَٚی ػبډٮٍ ثَای ٍا یٵَاياو ىٕشبيٍىَبی اٍسجب٥ی، ي ا٥لا٭بسی َبی آيٍی ٵه ٍيُاٵِين سًٕٮٍ

ایه دْيَ٘ ثب َيٳ سٮییه ي١ٮیز سپَیڈ  .إز ځٌاٍىٌ آوبن اػشمب٭ی ډىبٕجبر ي ٍٵشبٍ ویِ ي ډَىڇ ُويځی ثَ ٙڂَٵی سبطیَ

يٌ اٍثبة ٍػ٫ً ىٍ ٵَایىي دٌیَٗ اڅپشَيویپی ډَاػٮیه ثیمبٍٕشبن َبی هبسڈ الاوجیبپ)ٛ( ي ٭چی اثه اثی٦بڅت)٫( اوؼبڇ ٙ

 إز.

 ډًاى ي ٍيٗ َب:

اوؼبڇ ٙي. ػبډٮٍ دْيَ٘ ٙبډڄ ثیمبٍان ي دَٕىڄ ثیمبٍٕشبن َبی  1393ډٺ٦ٮی ي ىٍ ٕبڃ -ډ٦بڅٮٍ كب١َ ثٍ ٍيٗ سًٝیٶی

اوؼبڇ  ٕبهشٍ هًى دَٕٚىبډٍ اُ إشٶبىٌ ثب َب ىاىٌ ٵًٷ سوٞٞی ٭چی ثه اثی٦بڅت)٫( ي هبسڈ الاوجیبپ)ٛ( ثًى. ځَىآيٍی

ٍٕیي. سلچیڄ ىاىٌ َب ثب إشٶبىٌ اُ  وَڇ  سبییي ډؼيى ثٍ آُډًن ٥َیٸ اُ دبیبیی ي ډشوٜٞ ٕبسیيا س٤ًٕ ٍيایی آن ٽٍ ځَٵز

 ي آډبٍَبی سًٝیٶی ًٍٝر ځَٵز.  SPSS  16.0اٵِاٍ 

 یبٵشٍ َب :

یبٵشٍ َب وٚبن ىاى ٽٍ اٽظَ ثیمبٍان اُ ولًٌ ثَهًٍى دَٕىڄ ثو٘ دٌیَٗ ي َٕ٭ز ي ًُٕڅز ىٍ ډَاكڄ دٌیَٗ ثٍ سَسیت ثب 

( ١ٍبیز ىاٙشٍ ي وٖجز ثٍ ولًٌ ا٥لا٫ ٍٕبوی ىٍ هًٞٛ ٵَآیىي دٌیَٗ اڅپشَيویټ ي سُٖیلار ٍٵبَی 5/3،  4/3ڂیه)ډیبو

 ( وبٍا١ی ثًىٌ اوي.6/2،  5/2ػُز ځٌٍاوين ُډبن اوش٪بٍ ثَای ځَٵشه وًثز ثٍ سَسیت ثب ډیبوڂیه )

 وشیؼٍ ځیَی:

ویپی ىٍ ثیمبٍٕشبن َبی ُاَيان ١ٍبیز ډش٤ًٕ ا٭لاڇ ومًىوي ي ډ٦بڅٮٍ كب١َ وٚبن ىاى ٽٍ ثیمبٍان اُ ٵَآیىي دٌیَٗ اڅپشَي

ثب سًػٍ ثٍ و٪َ دَٕىڄ ثو٘ دٌیَٗ ډٚوٜ ٙي ٽٍ دٌیَٗ اڅپشَيویپی ډی سًاوي ثب٭ض سَٖی٬ ي ثُجًى ٵَآیىي دٌیَٗ ډی 

ی، ځَىى. ثَ ایه إبٓ دیٚىُبى ډی ًٙى ىٍ ػُز ثُجًى دیبىٌ ٕبُی دٌیَٗ اڅپشَيویپی، ثَځِاٍی ىيٌٍ َبی آډًُٙ

 سوٞیٜ ثًىػٍ ثیٚشَ ي كمبیز ثیٚشَ ډٖئًڅیه ډيو٪َ ٹَاٍ ځیَى.

 ياٌّ َبی ٽچیيی:

 .ثیمبٍٕشبن، دَيويٌ اڅپشَيویټ ٕلاډز، دٌیَٗ اڅپشَيویټ، سپَیڈ اٍثبة ٍػ٫ً
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عجی ٍاحذّبی خلَكی ٍ هشاکض آهَصؿی ٍاثؼتِ ثِ  -اسصیبثی سػبیت اػتبًذاسدّبی آصهبیـگبّْبی تـخیق 

 92پضؿکی ػجضٍاس دس ػبل داًـگبُ ػلَم 

 4، اكٖبن ٝٶبٍی3، ډلمي ٭چی یٮٺًثی ٵ2َٕٮیي یبّن*،1اكٖبن َُٕاثی )اٍائٍ ىَىيٌ ی ډٺبڅٍ(

 ىاوٚؼًی ٽبٍٙىبٕی ٭چًڇ آُډبیٚڂبٌ.ٽمیشٍ سلٺیٺبر ىاوٚؼًیی، ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ٕجِياٍ،ایَان .1

 ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ٕجِياٍ،ایَانوًیٖىيٌ ډٖئًڃ،ىاوٚؼًی ٽبٍٙىبٕی ًَٙجَی، ٽمیشٍ سلٺیٺبر ىاوٚؼًیی، .2

 ٭٢ً َیئز ٭چمی ىاوٚپيٌ ثُياٙز،ٽمیشٍ سلٺیٺبر ىاوٚؼًیی،ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ٕجِياٍ،ایَان .3

 ،ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ٕجِياٍ،ایَانEDCىٽشَا آډبٍ، .4

 

 ُډیىٍ ي َيٳ:

ٕاشٶبىٌ اُ آُډبیٚاڂبَُبی   آُډبیٚڂبَُب وٺ٘ ډُمی ىٍ سٚویٜ ، ىٍډبن ي دیٚڂیَی اُ ثیمبٍیُب ىاٍوي. ثی ٙاټ ثايين ا  

سٚویٜ ٥جی، كٶ٨ ٕلاډز ػبډٮٍ ي ػچًځیَی اُ ٙی٫ً ثیمبٍیُبی ٭ٶًوی ي آڅَّیُب یب ډجبٌٍُ ثب ثیمبٍیُبی ّوشیپای اډپابن   

دٌیَ ومی ثبٙي. ثب سًػٍ ثٍ اَمیز څِيڇ ٍ٭بیز اڅِاډبر سٮییه ٙيٌ س٤ًٕ يُاٍر ثُياٙز، ىٍډبن ي آډًُٗ دِٙپی، ثاَ آن  

٥جای ياكايَبی هًٞٝای ي ډَاٽاِ      -ٮٍ ثٍ اٍُیبثی ٍ٭بیز إشبوياٍىَبی آُډبیٚاڂبَُبی سٚاویٜ   ٙيیڈ سب ىٍ ایه ډ٦بڅ

 ثذَىاُیڈ. 92آډًُٙی ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ٕجِياٍ ىٍ ٕبڃ 

 ډًاى ي ٍيٗ َب:

آُډبیٚاڂبٌ( اُ  5آُډبثٚڂبٌ( ي ډَاٽِ آډًُٙی ٭چًڇ دِٙپی ) 8و٫ً ډ٦بڅٮٍ سًٝیٶی ډٺ٦ٮی إز. آُډبیٚڂبَُبی هًٞٝی)

ثو٘( ٽٍ ډًٍى سبییي يُاٍر ثُياٙاز ثاًى    11ًٕاڃ ي  164٭بیز إشبوياٍى ٽىشَڃ ٽیٶیز ثب ؿټ څیٖز ٽىشَڃ ٽیٶی)و٪َ ٍ

 إشٶبىٌ ٙي. SPSS 16ډًٍى ثٍَٕی ي ډٺبیٍٖ ٹَاٍ ځَٵشىي.  ي ػُز سًٝیٴ ىاىَُب اُ ٍيُٙبی آډبٍ سًٝیٶی ي 

 یبٵشٍ َب :

ثًى  (95)ي اوجبٍٗ (92.33)ُبی ىيڅشی ي هًٞٝی ډَث٣ً ثٍ هَیيٙبهٜ ؿټ څیٖز ، ثیٚشَیه اډشیبُ آُډبیٚڂبَ 11اُ ثیه 

ي ىٍآُډبیٚڂبَُبی هًٞٝی  )ىٍٝي 58 (ي ٽمشَیه اډشیبُ ىٍ آُډبیٚڂبَُبی ىيڅشی  ډَث٣ً ثٍ اٍسجب٣ ثب ٕبیَ آُډبیٚڂبَُب

دابییىشَ اُ    ثًى. ډیبوڂیه اډشیبُ اُ و٪َ ٍ٭بیز  اٽظاَ ډاًاٍى ؿاټ څیٖاز    ) 33/83 (ډَث٣ً ثٍ ٙىبٕبیی ي ٍٕیيځی ه٦بَب

 ډیبوڂیه ٙبهٜ إشبوياٍى ثًى ثؼِ ىٍ ډًٍى هَیي ي اوجبٍٗ ٽٍ ثبلاسَ اُ ٙبهٜ إشبوياٍى ثًى.

 وشیؼٍ ځیَی:

ىٍ ډؼم٫ً ىٍ آُډبیٚڂبَُبی هًٞٝی ثیٚشَیه اهشلاٳ ډیبوڂیه ثب ؿټ څیٖز إشبوياٍى ډَث٣ً ثٍ ٙىبٕابیی ي ٍٕایيځی   

ثب ٕبیَ آُډبیٚڂبَُب ثًى.ثب سًػاٍ ثاٍ ٭مچپاَى دابییه آُډبیٚاڂبَُبی       ه٦بَب يىٍ آُډبیٚڂبَُبی ىيڅشی ډَث٣ً ثٍ اٍسجب٣

هًٞٝی ي ىيڅشی، ډيیَیز ي ثَوبډٍ ٍیِی ٝلیق ػُز ٍٕیين ثٍ ٦ٕق إشبوياٍى ي اٵِای٘ ٽبٍایی ي اطَ ثوٚی ٵٮبڅیشُبی 

 آُډبیٚڂبَُب ١َيٍی ثٍ و٪َ ډی ٍٕي.

 ياٌّ َبی ٽچیيی:

 )ٽىشَڃ ٽیٶی( ، إشبوياٍى Quality control ( ، Q.Aآُډبیٚڂبٌ ، س٢میه ٽیٶیز )
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 اػکي دس ثیوبساى هجتلا ثِ ػل هقبٍم ثِ دسهبى  CTثشسػی یبفتِ ّبی 

 

 

 ،3ډٖٮًى ٕٮبىر ٵوَ ،2٭چی ٵَٙبى ،١ٍ2ب وؼیت دًٍ ،2ٕبٍا ثبی٘ ،1ډلمي ثَاىٍان ػمیچی آٍیبن ثَاىٍان ػمیچی

 2ٍیلبوٍ ٍَجَ )اٍائٍ ىَىيٌ(
 إلاډی، ياكي ٭چًڇ دِٙپی سَُان، سَُان، ایَان ، ىاوٚڂبٌ آُاى  ځَيٌ ٍاىیًڅًّی .1

 ىاوٚؼًی دِٙپی، ٽمیشٍ سلٺیٺبر ىاوٚؼًیی، ىاوٚڂبٌ آُاى إلاډی ياكي ٭چًڇ دِٙپی سَُان .2

 ىاوٚؼًی ٭چًڇ آُډبیٚڂبَی ،  ٽمیشٍ سلٺیٺبر ىاوٚؼًیی ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ىُٵًڃ، ىُٵًڃ، ایَان .3

 

 ُډیىٍ ي َيٳ:

إپه ىٍ ډًاٍى ٕڄ ٍیًی ډٺبيڇ ثٍ  CTبيڇ ثٍ ىٍډبن، ىٍ ایه ډ٦بڅٮٍ ثٍ ثٍَٕی یبٵشٍ َبی ثب سًػٍ ثٍ ٙی٫ً ثبلای ٕڄ ډٺ

 ىٍډبن دَىاهشیڈ.

 ډًاى ي ٍيٗ َب:

ډٺ٦ٮی ىٍ ثیمبٍان ډجشلا ثٍ ٕڄ ډٺبيڇ ثٍ ىٍډبن ىٍ ثیمبٍٕشبن ډٖیق -ایه ډ٦بڅٮٍ ثٍ ًٍٝر یټ ثٍَٕی ډٚبَيٌ ای سًٝیٶی 

ٙي. كؼڈ ومًوٍ ډًٍى ثٍَٕی ٽٍ ثٍ ًٍٝر َٕٙمبٍی ي ٱیَسٞبىٵی  ياٍى ډ٦بڅٮٍ اوؼبڇ   1392سب  91ىاوًٍٚی ىٍ ٕبڅُبی 

وٶَ اُ ثیمبٍاوی ثًى ٽٍ سٚویٜ ٕڄ ډٺبيڇ ثٍ ىٍډبن ىٍ آوُب ډ٦َف ٙيٌ ثًى. ثیمبٍان ىاٍای ٕڄ دبٕن  100ٙيوي، ٙبډڄ 

 ډبٍی اُ وَڇ اٵِاٍ ثَای سؼِیٍ ي سلچیڄ ىاىٌ َبی آ ٕبڃ اُ ډ٦بڅٮٍ هبٍع ٙيوي. 16ىَىيٌ ثٍ ىاٍي یب ٕه ُیَ 

SPSS13.0إشىجب٥ی،  آډبٍ يىٍثو٘ وٖجی ي ډ٦چٸ ٵَاياوی  ډیبوڂیه، َبی ٙبهٜ اُ سًٝیٶی آډبٍ إشٶبىٌ ٙي. ىٍٹٖمز

 p ډٺبىیَ  ٙي.  إشٶبىٌ  Chi-Square Tests ي  sample T test آُډًن اُ  ډشٲیََب ثیه ٍاث٦ة ثٍَٕی ػُز

 ډٮىی ىاٍڅلب٧ ٙي.05/0ٽمشَاُ

 یبٵشٍ َب :

%( ي اوٶیچشَإیًن وييلاٍ  75%(، ٽبيیشی )76%( ثَيوٚپشبُی ) 85ٙبیٮشَیه یبٵشٍ َبی سًٞیَثَىاٍی، ځٌَ څىٶبيی ٽچٖیٶیٍ )

%( ثًىوي. اٍسجب٣ آډبٍی ډٮىبىاٍی ثیه ػىٖیز ي یبٵشٍ َبی سًٞیَ ثَىاٍی ىٍ ډًٍى اٱچت یبٵشٍ َب يػًى وياٙز  70)

(P>0.05 ٍاډب ىٍ ډًٍى ځٌَ څىٶبيی ٽچٖیٶی ) ډيیبٕشیىبڃ، څىٶبىوًدبوی ډيیبٕشیىبڃ ي آډٶیِڇ اهشلاٳ آډبٍی ډٮىبىاٍی

(ي ٥ًڃ  BMI(. اٍسجب٣ آډبٍی ډٮىبىاٍی ثیه ٕه، ٕبثٺٍ هبوًاىځی، ٕمز ىٍځیَی،كؼڈ سًىٌ ثيوی) P<0.05ډٚبَيٌ ٙي )

 (.P>0.05ډير ىٍځیَی ثب یبٵشٍ َبی سًٞیَثَىاٍی يػًى وياٙز )

 وشیؼٍ ځیَی:

إپه هبٝی ىاٍوي ٽٍ ىٍ ٕبیَ ثیمبٍان ٽمشَ ىیيٌ ډی ًٙى. ثَ َمیه  CTڄ ډٺبيڇ ثٍ ىٍډبن یبٵشٍ َبی ثیمبٍان ډجشلا ثٍ ٕ

 إپه ثٍ ډى٪ًٍ دی٘ ثیىی اكشمبڅی وشبیغ ىٍډبوی دیٚىُبى ډی ځَىى.    CTإبٓ ځَٵشه 

 

 ياٌّ َبی ٽچیيی:

 إپه  CTٕڄ، ډٺبيڇ ثٍ ىٍډبن، 
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 پبتَلَطی پَػت ثشسػی فشاٍاًی ضبیؼبت ثذخین دس ًوًَِ ّبی

 2،.ٍیلبوٍ ٍَج3َډٖٮًى ٕٮبىر ٵوَ ،2، ٭چی ٵَٙبى2ٕبٍا ثبی٘ ،١ٍ2ب وؼیت دًٍ)اٍائٍ ىَىيٌ(، 1ډیىً ٕب٭شیبن
 ځَيٌ ػَاكی ،  ىاوٚڂبٌ آُاى إلاډی، ياكي ٭چًڇ دِٙپی سَُان، سَُان، ایَان .1

 پی سَُانىاوٚؼًی دِٙپی، ٽمیشٍ سلٺیٺبر ىاوٚؼًیی، ىاوٚڂبٌ آُاى إلاډی ياكي ٭چًڇ دِٙ .2

 ىاوٚؼًی ٭چًڇ آُډبیٚڂبَی ،ٽمیشٍ سلٺیٺبر ىاوٚؼًیی ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ىُٵًڃ، ىُٵًڃ، ایَان .3

 

 ُډیىٍ ي َيٳ:

( ىٍ 1383-٥َٕ84بن دًٕز یپی اُ ٙبیٮشَیه ثيهیمی َب ىٍ ػُبن إز ي ثب سًػٍ ثٍ ځِاٍٗ يُاٍر ثُياٙز  ىٍ ٕبڃ )

. سٚویٜ ي ىٍډبن ُيىٍٓ ډی سًاوي ثٺبی ثیمبٍان ٍا اٵِای٘ ىَي. َيٳ ایَان ثٍ ٭ىًان ٙبیٮشَیه ٥َٕبن ځِاٍٗ ٙيٌ إز 

 .ثٍَٕی ٵَاياوی ١بیٮبر ثيهیڈ ىٍ ثیًدٖی َبی  دًٕز إز 

 ډًاى ي ٍيٗ َب:

ثیمبٍډَاػٮٍ ٽىىيٌ ثٍ ثو٘ دبسًڅًّی ىٍ  4306ثیًدٖی دًٕز اُ  532ایه ډ٦بڅٮٍ ثٍ ًٍٝر ځٌٙشٍ وڂَ ډٺ٦ٮی ثَ ٍيی 

 ١بیٮٍ ١33بیٮٍ ثيهیڈ ي  499( اوؼبڇ ٙي. ثیًدٖی َب ٙبډڄ 1385-1375ٕبڃ ) 10ان ىٍ ٥ًڃ ثیمبٍٕشبن ثً٭چی ىٍ سَُ

 ډًٍى سؼِیٍ يسلچیڄ ٹَاٍ ځَٵز. SPSS13.0دی٘ ثيهیڈ ثًىوي. ىاىٌ َب ثب إشٶبىٌ اُ وَڇ اٵِاٍ آډبٍی 

 ثیه  ٍاث٦ٍ ثٍَٕی  ُزػ إشىجب٥ی آډبٍ يىٍثو٘ وٖجی ي ډ٦چٸ ٵَاياوی ،ډیبوڂیه َبی ٙبهٜ اُ سًٝیٶی آډبٍ ىٍٹٖمز

 ٙي. ډٮىی ىاٍ څلب٧  05/0اُ  ٽمشَ   pډٺبىیَ   . ٙي  إشٶبىٌ   Chi-Square  Tests ي   sample  T test  آُډًن اُ َبډشٲیَ

 یبٵشٍ َب :

ُويځی  7ثًى. ثبلاسَیه ٙی٫ً ٵَاياوی ىٍ ىٍَ   8/61  ± 26/13 اُ ثیًدٖی َب ثيهیڈ ي ډش٤ًٕ ٕه ١بیٮبر ثيهیڈ 6/11٪

ٍایغ سَیه و٫ً ٥َٕبن ىٍ ََ ىي ػىٔ ٥َٕبن ٕچًڃ َبی  ىٍ ډَىان ٙبی٬ سَ إز. ٪5/62ا ٙي. ٙی٫ً ٥َٕبن دًٕز ثب دیي

 ٪10ي ډلاوًڇ ثٍ سَسیت ثب ٙی٫ً   (SCC) ٵَاياوی ي ىٍ ډَكچٍ ىيڇ ي ًٕڇ ٽبٍٕیىًڇ ٕچًڃ ٕىڂٶَٙی ٪86ثب   (BCC)ثبُاڃ 

 . (P <0.001)ډٚبَيٌ ٙي SCC  ي BCC يڅیٍ ي ثبڅیىی% ٹَاٍ ځَٵشىي. ٍاث٦ٍ ډٮىی ىاٍی ثیه سٚویٜ ا2/2ي 

 وشیؼٍ ځیَی:

ي ډلاوًڇ ىٍ ََ ىي ػىٔ، سٚویٜ ُيىٍٓ ي ىٍډبن ډی سًاوي وٺ٘ ډُمی  SCC ىٍ ډٺبیٍٖ ثب BCC ثب سًػٍ ثٍ ٙی٫ً ثبلای

 .ىٍ سٮییه دی٘ آځُی ثیمبٍی ثبُی ډی ٽىىي

 ياٌّ َبی ٽچیيی:

 ٥َٕبن، ٕچًڃ ثبُاڃ، ٕچًڃ ٕىڂٶَٙی، ١بیٮٍ
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 هقبیؼِ اثش ضذ دسد ٍ ػَاسم هَسفیي ٍ تشاهبدٍل دس ثیوبساى هجتلا ثِ کَلیک کلیَی

،ځڄ آًیه ٙبٌ 3ډٖٮًى ٕٮبىر ٵوَ ،2، وًٙیه ٍكیمی1، ٭چی ٵَٙبى1ٕبٍا ثبی٘ ،1اٍائٍ ىَىيٌ( (١ٍب وؼیت دًٍ

 1ثياٯ هبن
 ٙپی سَُانىاوٚؼًی دِٙپی، ٽمیشٍ سلٺیٺبر ىاوٚؼًیی، ىاوٚڂبٌ آُاى إلاډی ياكي ٭چًڇ دِ .1

 ىاوٚؼًی ٭چًڇ آُډبیٚڂبَی،ٽمیشٍ سلٺیٺبر ىاوٚؼًیی، ىاوٚڂبٌ آُاى إلاډی ياكي ٭چًڇ دِٙپی سَُان .2

 ىاوٚؼًی ٭چًڇ آُډبیٚڂبَی ،ٽمیشٍ سلٺیٺبر ىاوٚؼًیی ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ىُٵًڃ، ىُٵًڃ، ایَان .3

 

 ُډیىٍ ي َيٳ:

 NSAIDS) یټ ، ىاٍيَبی ١ي اڅشُبثی ٱیَ إشَيئیيی )ٽًڅیټ ٽچیًی یپی اُ ٙيیي سَیه اٙپبڃ ىٍى إز. ډًاى وبٍٽًس

 ډیجبٙي. إبٓ ىٍډبن ایه ثیمبٍی إز. َيٳ ډٺبیٍٖ اطَار ١يىٍىی ډًٍٵیه ثب سَاډبىيڃ

 ډًاى ي ٍيٗ َب:

ثیمبٍ ډجشلا ثٍ ٽًڅیټ ٽچیًی ډَاػٮٍ ٽىىيٌ ثٍ ثیمبٍٕشبن ىٽشَ ځىؼبيیبن  85ایه ډ٦بڅٮٍ ٽبٍآُډبیی ثبڅیىی ىي ًٕ ٽًٍ ثَ ٍيی 

ٹجڄ اُ   Visual Analog Scaleاوؼبڇ ٙي. ٽمیشٍ اهلاٹی ډ٦بڅٮٍ ٍا سبییي ٽَى. ٙير ىٍى ثب ډٺیبٓ 91-92ىُٵًڃ ىٍٕبڃ 

ىٍیبٵز  mgr 100سَاډبىيڃ يٍیيی   Bي ځَيٌ  mgr1 : ډًٍٵیه يٍیيی  Aسٍِیٸ ثٍَٕی ٙي. ثیمبٍان ثٍ ٥ًٍ سٞبىٵی ىٍ ځَيٌ 

  ډًٍى سؼِیٍ يسلچیڄ ٹَاٍ ځَٵز. SPSS13.0ډبٍی ٽَىوي.  ىاىٌ َب ثب إشٶبىٌ اُ وَڇ اٵِاٍ آ

 ثٍَٕی ػُز إشىجب٥ی، آډبٍ  ثو٘ ىٍ ي وٖجی ي ډ٦چٸ ٵَاياوی ډیبوڂیه ، َبی  ٙبهٜ اُ سًٝیٶی آډبٍ ىٍٹٖمز

ډٮىی ىاٍ  05/0ٽمشَاُ    pډٺبىیَ   ٙي.  إشٶبىٌ  Chi-Square Tests ي  sample T testآُډًن  اُ  ډشٲیََب  ثیه ٍاث٦ٍ

 ٙي.څلب٧ 

 یبٵشٍ َب :

 B ( ي ىٍ ځَيٌ)  A 6/1 ± 6 /2 (ثًى. سٖپیه ىٍى ىٍ ځَيٌ ( B  ) 1/5±7/5 ( ي ىٍ ځَيٌ 6/1 ± 6/7)  Aډیبوڂیه ىٍى ىٍ ځَيٌ

% ي ىٍ ځَيٌ A 26 . ویبُ ثٍ سؼًیِ ډًاى ډويٍ دٔ اُ یټ ٕب٭ز ىٍ ځَيٌ  (p=0.061)ډٮىی ىاٍ وجًى   اُ و٪َ آډبٍی ) 3 ± 2.1

B  31% بٍی ډٮىی ىاٍ ثًىاُ و٪َآډ . (p= 0.0 23) ٌىدَٕیًن سىٶٖی، س٫ًُ يإشٶَاٯ ىٍ ځَي A  32  %  ي ىٍ ځَيٌ  38ي % 

B  20ثًى  ٪27 % ي (p>0.001). 

 وشیؼٍ ځیَی:

ثیه وشبیغ كبٝڄ اُ ََ ىي ىاٍي ىٍ ٽبَ٘ ىٍى ثیمبٍان ډجشلا ثٍ ٽًڅیټ ٽچیًی  سٶبير يػًى ىاٍى. ٭ًاٍٟ ػبوجی سَاډبىيڃ 

 .ٵیه إزٽمشَ اُ ډًٍ

 ياٌّ َبی ٽچیيی:

 ډًٍٵیه، سَاډبىيڃ، ٽًڅیټ ٽچیًی 
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دس هبدساى   (GTT) گشم 85ثشسػی ٍصى ًَصاد دس ٌّگبم تَلذ دس استجبط ثب ٍضؼیت آصهَى تحول گلَکض 

 (31-36هشاخؼِ کٌٌذُ ثِ ثیوبسػتبى خَاّشی )

 
، ٍیلبوٍ 3ډٖٮًى ٕٮبىر ٵوَ ،2يٌ(٭چی ٵَٙبى )اٍائٍ ىَى ،2ٕبٍا ثبی٘ ،2، ١ٍب وؼیت د1ًٍ.ډٮًٞډٍ َمز یب1ٍ

 2ٍَجَ
 ىاوٚیبٍ ا٥ٶبڃ، ىاوٚڂبٌ آُاى إلاډی، ياكي ٭چًڇ دِٙپی سَُان، سَُان، ایَان .1

 ىاوٚؼًی دِٙپی، ٽمیشٍ سلٺیٺبر ىاوٚؼًیی، ىاوٚڂبٌ آُاى إلاډی ياكي ٭چًڇ دِٙپی سَُان .2

 ىُٵًڃ، ىُٵًڃ، ایَان ىاوٚؼًی ٭چًڇ آُډبیٚڂبَی ،ٽمیشٍ سلٺیٺبر ىاوٚؼًیی ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی .3

 

 ُډیىٍ ي َيٳ:

، ٭ًاٍٟ ػٖمی ي  (LBW)ي يُن ٽڈ َىڂبڇ سًڅي  LGAځَڇ( ي  4000ډیِان ٵَاياوی ډبٽَيُيډی )سًڅي وًُاى ثب يُن ثبلای 

سپبډچی ىٍ ٕىیه ثبلاسٍَا ثٍ َمَاٌ ىاٍى. یپی اُ ٭ًاډڄ ډًطَ َٙای٤ ډشبثًڅیټ ډبىٍان ثٍ يیٌْ ډشبثًڅیٖڈ ٽَثًَیيٍار ډی 

 ثب يُن َىڂبڇ سًڅي وًُاى إز.   GTT. َيٳ ثٍَٕی اٍسجب٣ ډٺبىیَ ٹىي هًن ډبىٍ ىٍ  ثبٙي

 ډًاى ي ٍيٗ َب:

وًُاى ډشًڅي ٙيٌ ىٍ ثیمبٍٕشبن ػًاََی ٽٍ سَڇ، ځَايیي یټ، ثيين ثیمبٍی ُډیىٍ ای ي ثيين آوًډبڅی ثًىوي ياٍى ډ٦بڅٮٍ  210

 GTTیټ ٕب٭شٍ ي  GTT،  (FBS) ٍسجب٣ ٹىي هًن وبٙشبٙيوي . يُن وًُاىان ىٍ یټ ٕب٭ز ووٖز اوياٌُ ځیَی ي ا

ډًٍى سؼِیٍ  SPSS13.0ىيٕب٭شٍ ىٍ ډبىٍان ثب يُن َىڂبڇ سًڅي وًُاىان اٍُیبثی ٙي. ىاىٌ َب ثب إشٶبىٌ اُ وَڇ اٵِاٍ آډبٍی 

ي ىٍ   وٖجی ي ډ٦چٸ  ٵَاياوی ډیبوڂیه ، َبی  ٙبهٜ اُ  سًٝیٶی  آډبٍ  ىٍٹٖمز يسلچیڄ ٹَاٍ ځَٵز.

  Chi-Square  Tests ي   sample  T test  آُډًن اُ  َب ډشٲیَ   ثیه  ٍاث٦ٍ  ثٍَٕی  إشىجب٥ی، ػُز ډبٍ آ ثو٘

 ٙي. ډٮىی ىاٍ څلب٧  05/0اُ  ٽمشَ   pډٺبىیَ   . ٙي  إشٶبىٌ 

 یبٵشٍ َب :

يڃ ډبىٍان يػًى وياٙز ) ٍاث٦ٍ آډبٍی ډٮىی ىاٍی ثیه يُن ډًٹ٬ سًڅي وًُاىان ثب ٹىي وبٙشب ي ٹىي ٕب٭ز اىٍ ایه ډ٦بڅٮٍ، 

05/0 < P  ( يڅی اٍسجب٣ آډبٍی ډٮىی ىاٍی ثیه يُن وًُاىان ثب ٹىي ٕب٭ز ىيڇ يػًى ىاٙز . )05/0 > P  ٍث٦ًٍیپٍ ى .)

 ډبىٍان ثب ٹىي ثبلا سًڅي وًُاى ډبٽَيُڇ ٙبی٬ سَ ثًىٌ إز.

 وشیؼٍ ځیَی:

ن ىي ٕب٭شٍ إز ٽٍ اٍسجب٣ آډبٍی ډٮىبىاٍی ثب يُن ، سىُب ٹىي هGTTًاُ ثیه ٙبهٜ َبی ډًٍى اوياٌُ ځیَی ىٍ آُډًن 

 َىڂبڇ سًڅي وًُاىان ىاٍى.

 ياٌّ َبی ٽچیيی:

 آُډًن سلمڄ ځچًٽِ ، يُن وًُاى، ٹىي هًن وبٙشب
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 ًفغ ثب اًگیضُ ثِ تحلیل دس داًـدَیبى پضؿکی داًـگبُ آصاد اػلاهی هـْذ ی ػضت ساثغِ

ٍ٭ىب ٍكیمی ، 3ويا ٕٮیيیبن 3، اډیه وًٍيُثیڂی2ی، ٵيٍا هَٹبو1، يكیي ٕٮبىسیبن1كمیي ١ٍب اٍٙيی

 3ډلمي ډٮیه ٝٶب ،3ٽبهپی)اٍائٍ ىَىيٌ(

 إشبىیبٍ ا٭ٞبة ي ٍيان، ىٵشَ ډ٦بڅٮبر ي سًٕٮٍ آډًُٗ دِٙپی، ىاوٚپيٌ دِٙپی، ىاوٚڂبٌ آُاى إلاډی، ياكي ډُٚي .1

 دِٙټ ٭مًډی، ىاوٚپيٌ دِٙپی، ىاوٚڂبٌ آُاى إلاډی، ياكي ډُٚي .2

ٽمیشٍ ډًٍٚسی ىاوٚؼًیی، ىٵشَ ډ٦بڅٮبر ي سًٕٮٍ آډًُٗ دِٙپی، ىاوٚپيٌ دِٙپی، ىاوٚڂبٌ آُاى إلاډی، ياكي  ىاوٚؼًی دِٙپی، .3

 ډُٚي

 ُډیىٍ ي َيٳ: .4

ی ثیه ٭ِر وٶٔ ي ي١ٮیز  َبی ٙوٞیز ثُىؼبٍ، ثَهًٍىاٍی اُ ٭ِر وٶٔ إز.ډ٦بڅٮبسی ٽٍ ىٍډًٍى ٍاث٦ٍ یپی اُ يیْځی

َب ٭ميسبً ثَ  ڂی َمًٖ وجًىٌ يډٺياٍ يٙير اٍسجب٣ ډشٶبير ثًىٌ إز.ایه ثٍَٕیسلٞیچی سب ثٍ كبڃ اوؼبڇ ځَٵشٍ إز، َم

ځَٵشٍ ي ىٍ ایَان ډ٦بڅٮبر اوؼبڇ ځَٵشٍ ثَ ٍيی ىاوٚؼًیبن ډلييى ثًىٌ إز.ایه ډ٦بڅٮٍ ثب َيٳ  آډًُان ًٍٝر ٍيی ىاو٘

ٌ آُاى إلاډی ډُٚي ىٍ ٕبڃ سٮییه ٍاث٦ٍ ثیه ٕلاډز ٭مًډی ثب ٭ِر وٶٔ ي ي١ٮیز سلٞیچی ىاوٚؼًیبن دِٙپی ىاوٚڂب

 اوؼبڇ ځَٵز. 1389

 ډًاى ي ٍيٗ َب:

ی ٭ِر وٶٔ  وٶَ اُ ىاوٚؼًیبن ياٍى ډ٦بڅٮٍ ٙيوي يدَٕٚىبډٍ 433سلچیچی ثب ومًوٍ ځیَی سٞبىٵی  -ىٍ ایه ډ٦بڅٮٍ سًٝیٶی 

چًڇ دبیٍ،ځَيٌ ی سلٞیچی ٍا سپمیڄ ٽَىٌ يىٍ ٍٕ ځَيٌ ٵیِیًدبسًڅًّی ي٭ ی ډیِان اوڂیٌِ ٽًدَ إمیز ي دَٕ٘ وبډٍ

ٽبٍآډًُی ي ځَيٌ ٽبٍيٍُی ډًٍى ثٍَٕی ٹَاٍ ځَٵشىي. آډبٍ سلچیچی ثب إشٶبىٌ اُ ١َیت َمجٖشڂی دیًَٕن يإذَډه، 

ANOVA ،ٔٽَيٕپبڃ ياڅی،Mann-Witney.ډًٍى سلچیڄ ٹَاٍ ځَٵشىي 

 یبٵشٍ َب :

%( ثًىوي.اوڂیٌِ ثٍ سلٞیڄ 76ٶَډٌٽَ)و 104%(ي24وٶَ ډؤوض) 29ٕبڃ ثًى.1/96±23/62ډیبوڂیه ٕىی ٽڄ اٵَاى سلز ډ٦بڅٮٍ 

َبی ٽَيٕپبڃ ياڅیٔ ٭ِر وٶٔ  (.َمـىیه ثَإبٓ یبٵش0/136ٍىٍ ثیه ٍٕ ځَيٌ اُ و٪َ آډبٍی سٶبير ډٮىی ىاٍی وٚبن وياى)

(. ىٍ ځَيٌ ٵیِیًدبسًڅًّی ثیه ػىٖیز ياوڂیٌِ ثٍ سلٞیڄ 0/265ىاٍی وٚبن وياى)  ثیه ٍٕ ځَيٌ اُ و٪َ آډبٍی سٶبير ډٮىی

ىٍ ثیه ُوبن ثیٚشَ Mann-Witney ی ډٮىی ىاٍی يػًى ىاٙز ثٍ ٥ًٍی ٽٍ اوڂیٌِ ثٍ سلٞیڄ ثَإبٓ آُډًن ٍاث٦ٍ

ثبٙي،یٮىی ََؿٍ ډیِان ٭ِر وٶٔ     ی ه٦ی ډٖشٺیڈ ډی وٶٔ یټ ٍاث٦ٍ (.اٍسجب٣ ثیه اوڂیٌِ ثٍ سلٞیڄ ي ٭ِرp=0/022ثًى)

 (.p=0/0001, r=-0/325ٮپٔ)ىٍ اٵَاى ٽمشَ ثبٙي ډیِان اوڂیٌِ ثٍ سلٞیڄ دبییه سَ إز يثبڅ

 وشیؼٍ ځیَی:

ىٍٝي 98/5َب ثًى.ډؼمً٭بً ىٍ اوڂیٌِ ثٍ سلٞیڄ ىٍ ځَيٌ ٵیِیًدبسًڅًّی ي٭چًڇ دبیٍ ىٍ ثیه ُوبن ثیٚشَ اُ ٕبیَ ځَيٌ

وٶٔ ثب اوڂیٌِ ثٍ  وٶٔ ثبلاسَ اُ كي ډش٤ًٕ ثًى.٭ِر ىٍ ٝي ىاوٚؼًیبن ٭ِر67ىاوٚؼًیبن دِٙپی اوڂیٌِ ثٍ سلٞیڄ ي ىٍ 

 اٍسجب٣ ه٦ی ډٖشٺیڈ وٚبن ىاى.سلٞیڄ 

 ياٌّ َبی ٽچیيی:

 وٶٔ، ىاوٚؼًیبن دِٙپی   ٭ِر اوڂیِٗ سلٞیچی،
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 تبثیش هلشف خَؿبًذُ لیوَ ؿیشاصی ٍ ػیش ثش چشثی ّبی خَى دس ثیوبساى هجتلا ثِ ّبیپشلیپیذهی ؿْش گٌبثبد

 3ؼڈ، كٖیه ٭3، ٥بٌََ ثچًؿی ثیيهشی2ٵبئٌِ ډلشٚڈ ،1٭چی ٭جبٕی ډىيی)اٍائٍ ىَىيٌ(

 ىاوٚؼًی ډٺ٬٦ ٽبٍٙىبٕی دَٕشبٍی، ٽمیشٍ سلٺیٺبر ىاوٚؼًیی، ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ځىبثبى، ځىبثبى، ایَان .1

 ىاوٚؼًی ډٺ٬٦ ٽبٍٙىبٕی دَٕشبٍی، ٽمیشٍ سلٺیٺبر ىاوٚؼًیی، ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ځىبثبى، ځىبثبى، ایَان .2

 پی ځىبثبى، ځىبثبى، ایَانډَثی ٭٢ً َیئز ٭چمی، ىاوٚپيٌ دَٕشبٍی ډبډبیی، ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙ .3

 

 ُډیىٍ ي َيٳ:

ثیمبٍی َبی ٹچجی ٭َيٹی اٱچت وبٙی اُ اوٖياى ٭َيٷ ىٍ اطَ آسَي إپچَيُ ثًىٌ ٽٍ اهشلالار ٽمیشی ډبوىي اٵِای٘ ٽچٖشَيڃ 

ىٍ  "یَٕ"ي ىیڂَ څیذیي َبی دلإمب، وٺ٘ ډُمی ىٍ ثیمبٍی ُایی آن ایٶب ډی ٽىىي. اُ ىیَ ثبُ ٭لاٹٍ ی ُیبىی ثٍ ثٍَٕی وٺ٘ 

٭َيٹی يػًى ىاٙشٍ إز. دْيَ٘ كب١َ ثب َيٳ سٮییه سبطیَ ػًٙبويٌ ٕیَ ي څیمً -ٽبَ٘ ٭ًاډڄ ه٦َ ثیمبٍی َبی ٹچجی

 اوؼبڇ ځَىیي.  1392ٙیَاُی ثَ ؿَثی َبی هًن ىٍ ثیمبٍان ډجشلا ثٍ َبیذَ څیذیيډی َُٙ  ځىبثبى ىٍ ٕبڃ 

 ډًاى ي ٍيٗ َب:

ُن( سبطیَ ػًٙبويٌ ٕیَ ي څیمً  14ډَى،  14ثیمبٍ َبیذَ څیذیيډی) 28ثٮي، ثَ ٍيی ىٍ یټ ٽبٍ آُډبیی ثبڅیىی ثٍ ٍيٗ ٹجڄ ي 

َٶشٍ س٤ًٕ ثیمبٍان ډَٞٳ ٙي.  3ٕی ٕی ي ثٍ ډير  30ٙیَاُی ثَ ؿَثی َبی هًن ډًٍى اٍُیبثی ٹَاٍ ځَٵز. ََ ي٭يٌ 

ػًٙبويٌ، ىٍ َٶشٍ ؿُبٍڇ ي  َٶشٍ إشٶبىٌ ٽَىوي. ٹجڄ اُ َٙي٫ ډَٞٳ 3ٕذٔ ثٮي اُ یټ َٶشٍ إشَاكز ىيثبٌٍ ثٍ ډير 

 ٕذٔ ىٍ آهَ ډياهچٍ ډیِان ؿَثی َبی هًن اوياٌُ ځیَی ٙيوي. 

 یبٵشٍ َب :

ٽچٖشَيڃ، سَی  َٶشٍ ثٍ ٥ًٍ ډٮىب ىاٍی ٦ٕق 6وشبیغ ډ٦بڅٮٍ وٚبن ىاى ٽٍ ډَٞٳ ػًٙبويٌ ٕیَ ي څیمً ٙیَاُی ثٍ ډير 

ډیچی ځَڇ ىٍ  286/174 ±936/7شيای ډ٦بڅٮٍ ثٍىٍ اث 607/208±602/14ٍا ٽبَ٘ ډی ىَي.ٽچٖشَيڃ اُ  LDLځچیَٖیيي 

 147 /785 ±703/49ىٍ اثشيای ډ٦بڅٮٍ ثٍ 254/ 357± 795/75( ي سَی ځچیَٖیي اُ P<0.001ىٕی څیشَ ىٍ اوشُبی ډ٦بڅٮٍ )

 ( ٽبَ٘ یبٵز.P<0.001ډیچی ځَڇ ىٍ ىٕی څیشَ ىٍ اوشُبی ډ٦بڅٮٍ )

 وشیؼٍ ځیَی:

ٍا ٽبَ٘  LDLَٶشٍ ثٍ ٥ًٍ ډٮىی ىاٍی ٦ٕق ٽچٖشَيڃ، سَی ځچیَٖیي ي  6ډَٞٳ ػًٙبويٌ ٕیَ ي څیمً ٙیَاُی ثٍ ډير 

ډی ىَي. دیٚىُبى ډی ًٙى ىٍ ایه هًٞٛ ډ٦بڅٮبر ىیڂَی اوؼبڇ ًٙى سب ١مه ٽٖت ا٥میىبن اُ ٽیٶیز، ٽبٍایی ي ٕبڅڈ 

 ثًىن آن، ٵَآيٍىٌ ډِثًٍ ثٍ ٥ًٍ ځٖشَىٌ ىٍ ىٕشَٓ ثیمبٍان ٹَاٍ ځیَى.

 ياٌّ َبی ٽچیيی:

 ٙیَاُی، ؿَثی َبی هًنٕیَ، څیمً 
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ثشسػی اثش ػبلَیدٌیي، فلاًٍَئیذ اػتخشاج ؿذُ اصگیبُ هشین گلی، ثش ؿبخق ّبی دیبثتی دسهَؽ كحشایی 

 6دیبثتی ًَع 

 *2،ىٽشَ ډلمياثَاَیڈ ١ًٍاوی1 كمیي ډلميٝبىٹی )اٍائٍ ىَىيٌ(

 ىاوٚؼًی ٽبٍٙىبٕی اٍ ٙي ٵیِیًڅًّی ،ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی یِى .1

 ځَيٌ ٵیِیًڅًّی ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ُٙیي ٝييٹی یِى -، ىاوٚیبٍ*وًیٖىيٌ ډٖئًڃ .2

 

 ُډیىٍ ي َيٳ:

سَی ډشًٽٖی ٵلاين( یټ ٵلايوًئیي ٵٮبڃ ىٍ ځیبٌ ډَیڈ ځچی ډی ثبٙي. ًٙاَي  4،7،6َیيٍيٽٖی-5ٕبڅًیؼىیه )

ٽٖیياوی ىاٙشٍ ثبٙىي ي آُډبیٚڂبَی وٚبن ىاىٌ ٙيٌ ٽٍ ایه ځیبٌ ي ٵلايوًئیي سچویٜ ٙيٌ اُ آن ډی سًاوىي اطَار آوشی ا

ایىپٍ سَٽیجبر آوشی اٽٖیيان ډی سًاوىي ١ي ىیبثز ثبٙىي، ډب ثَ آن ٙيیڈ ٽٍ اطَ ٵلايوًئیي ایه ځیبٌ )ٕبڅًیؼىیه( ٍا ثَ ٍيی 

 ثٍَٕی ٽىیڈ. 1ىیبثز و٫ً 

 ډًاى ي ٍيٗ َب:

ډیچی  65اڅٺب ىیبثز ثٍ آوُب ىيُ شوبة ٙيٌ ي ثَای ځَڇ او 330-280 َٕ ٍر وَ ٕبڅڈ ثب ډلييىٌ يُوی 32ىٍایه سلٺیٸ سٮياى 

ځَڇ ثَ ٽیچًځَڇ  25ي5،10ځَڇ ثَ ٽیچًځَڇ إشَدشًُيسًٕیه سٍِیٸ ٙي. ٕذٔ كیًاوبر ثَای یټ ډبٌ ٕبڅًیؼىیه ىٍ ىيُ َبی 

 ىٍ هًن كیًاوبر ثٍَٕی ٙي.  A1cىٍیبٵز ومًىوي. ٕذٔ ٱچ٪ز ٹىي هًن وبٙشب، دَيٵبیڄ ؿَثی ي ٦ٕق َمًځچًثیه 

 یبٵشٍ َب :

ي  25ىٍ هًن كیًاوبر سیمبٍ ٙيٌ ثب ىيُ َبی   A1cایه ډ٦بڅٮٍ وٚبن ىاى ٽٍ ٦ٕق ٹىي هًن وبٙشب ي َمًځچًثیه  ىاىٌ َبی

ډیپَيځَڇ ٕبڅًیؼىیه ث٦ًٍ ډٮىی ىاٍی اُ ځَيٌ َبی ىیبثشی ٽىشَڃ ٽمشَ ډی ثبٙي. ٱچ٪ز سَی ځچیٖیَیي ىٍ هًن 10

 َيڃ سلز سبطیَ ٽچٖشَيڃ ٹَاٍ وڂَٵز.كیًاوبر سیمبٍ ٙيٌ ٽمشَ اُ ٽىشَڃ ثًى. ىٍ كبڅیپٍ ٱچ٪ز ٽچٖش

 وشیؼٍ ځیَی:

ٽبَ٘ ىَي.  1ي سَی ځچیَٖیي َب ٍا ىٍ كیًاوبر ىیبثشی و٫ً   A1cٕبڅًیؼىیه ډی سًاوي ٦ٕق ٹىي هً ن وبٙشب، َمًځچًثیه 

 ډ٦بڅٮبر ثیٚشَی ثَای ٙىبهز ډپبویِڇ اطَ ایه ٵلايوًییي لاُڇ إز.

 ياٌّ َبی ٽچیيی:

   A1c،ٹىيهًن،دَيٵبیڄ ؿَثی،َمًځچًثیه 1و٫ً ٵلايوًییيٕبڅًیؼىیه،ىیبثز
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 دس ؿوبل ؿشق ایشاى 2162تب  2111تَصیغ آًبتَهیکبل ٍ اعلاػبت دهَگشافیک کبًؼش کَلَسکتبل اص ػبل 

، آوبَیشب 2، ډَیڈ ٹىيَبٍی2ٵَوبُ سَاثیبن ،2ىڃ آٍا اهًان ٹَثبوی )اٍائٍ ىَىيٌ ی ډٺبڅٍ( ،1ډلمي ١ٍب ٵَُاوٍ ٵَ

، 4، ٙمیڈ ٍكیمبن4، ٵَُاوٍ ٭بثيیىی4، كٖیه ػلاڅی ٍاى4، ٭چی١َب كٖیه وْاى4ی دَیِاىٌ، ٕیي ډ٦ٞٶ3ډٮًٞڇ

، ٽبډَان 4، اډیَ ویټ4، ٙیمب ػٮٶَ ُاىٌ َُٙی4، وٖیڈ ٙیَیه ٝلَایی4، ثُىبُ  ثَاىٍان4ٵب٥مٍ كٖیه وْاى

 3، كمیي ١ٍب ٕیمب3ٱٶبٍُاىځبن
 وٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ډُٚي, ډُٚي, ایَانځَيٌ سلٺیٺبسی ٥َٕبن ډٮيٌ, ثو٘ ىاهچی, ثیمبٍٕشبن ٹبئڈ ىا .1

ځَيٌ سلٺیٺبسی ٥َٕبن ډٮيٌ, ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ډُٚي ي ٽمیشٍ سلٺیٺبر ىاوٚؼًیی, ىاوٚپيٌ ی دِٙپی, ىاوٚڂبٌ آُاى إلاډی, ياكي  .2

 ډُٚي, ډُٚي, ایَان

 ځَيٌ سلٺیٺبسی ٥َٕبن ډٮيٌ, ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ډُٚي, ډُٚي, ایَان .3

 ٮيٌ, ٽمیشٍ سلٺیٺبر ىاوٚؼًیی ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ډُٚي, ډُٚي, ایَانځَيٌ سلٺیٺبسی ٥َٕبن ډ .4

 

 ُډیىٍ ي َيٳ:

ٽبوَٖ ٽًڅًٍٽشبڃ ؿُبٍډیه ٽبوَٖ ٙبی٬ ىٍ ػُبن إز. ٙی٫ً ایه ٽبوَٖ ىٍ ایَان ىٍ كبڃ اٵِای٘ إز ٽٍ ثٍ و٪َ ډی ٍٕي 

ىٍ ایَان ٽبوَٖ ٽًڅًٍٽشبڃ ؿُبٍډیه ٭چز سٲییَار ٙیًٌ ُويځی اٵَاى اٝچی سَیه ٭چز آن إز. ډ٦بڅٮبر وٚبن ډی ىَي ٽٍ 

٥َٕبن ي ًٕډیه ٭چز ډَٿ ثیه ىیڂَ اوًا٫ ٥َٕبن َبٕز. ایه ډ٦بڅٮٍ ثَای ډٚوٜ ٙين ا٥لا٭بر ػيیي ٍاػ٬ ثٍ سًُیا٬  

 آوبسًډیپبڃ ي ا٥لا٭بر ىډًځَاٵیټ ٽبوَٖ ٽًڅًٍٽشبڃ ىٍ ٙمبڃ َٙٷ ایَان ٥َاكی ٙي.

 ډًاى ي ٍيٗ َب:

ىٍ ثیمبٍٕشبن ٹبئڈ ډُٚي ثٍَٕی ٙيوي. وشبیغ ثب إشٶبىٌ اُ وَڇ  2012سب  2006ٽشبڃ ايڅیٍ اُ ٕبڃ ثیمبٍان ډجشلا ثٍ ٽبوَٖ ٽًڅًٍ

 آوبڅیِ ٙيوي.  SPSS18اٵِاٍ

 یبٵشٍ َب :

(  ُن ثب ډیابوڂیه ٕاىی   1/42وٶَ )% 167ي  42/59±463/17%(  آوُب ډَى ثب ډیبوڂیه ٕىی 9/57وٶَ ) 230وٶَ ٽٍ  397سٮياى 

 2%( ىٍځیاَی ٕایڂمًئیي ,   1/10ثیمبٍ ) 40%( ىٍځیَی ٕپًڇ , 5/4ثیمبٍ ) 18ي , َٙٽز ىاٙشىي. ٕبڃ ثًىو 751/15±97/56

%(  اُ ىٍځیاَی ىٍ  3/0ثیمابٍ  )  1%( اُ وبٍاكشی ىٍ ٽًڅًن ٭١َی ي 3/0ثیمبٍ ) 1%( ىٍځیَی ٽًڅًن وِيڅی ىاٙشىي , 5/0ثیمبٍ )

 1%(  وبډٚوٜ ځِاٍٗ ٙاي ي  1/82ومًوٍ ) 326يیٔ ثًىوي. %( ډجشلا ثٍ ٽبوَٖ آدبو2ثیمبٍ ) 8ٽًڅًن ٝٮًىی ٍوغ ډی ثَىوي ي 

 %( ُهڈ ٽًڅًن ىاٙز.3/0ثیمبٍ  )

 وشیؼٍ ځیَی:

ٹَثابوی   50ٽبوَٖ ٽًڅًٍٽشبڃ ثیٚشَ ٽًڅًن وِيڅی ي ٕیڂمًئیي ٍا ىٍځیَ ډی ٽىي. ا٥لا٭بر وٚبن ډی ىَىي آٹبیابن ىٍ ىَاٍ   

ډیبوٖبڅی یټ إشَاسْی ډاؤطَ ثاَای سٚاویٜ ُيىٍٓ ایاه      اٝچی ایه ثیمبٍی اوي. ثىبثَایه ٱَثبڅڂَی ٽبوَٖ ٽًڅًٍٽشبڃ ىٍ

 ثیمبٍی ډُچټ ډی ثبٙي.

 ياٌّ َبی ٽچیيی:

 سًُی٬ آوبسًډیپبڃ, ٽبوَٖ ٽًڅًٍٽشبڃ, ا٥لا٭بر ىډًځَاٵیټ
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 ایشاى -دسهـْذ 2169تب      6338تَصیغ  آًبتَهیکی  ٍاعلاػبت دهَگشافیک ػشعبى پبًکشاع اص ػبل 

،  3ي1ٍ٭ىب ٍكیمی ٽبهپی ،  3ي1ٵب٥مٍ كمیيی)اٍائٍ ىَىيٌ(  ، 4ي1ٕیي ډ٦ٞٶی دَیِاىٌ  ،2ي1ډلمي١ٍب ٵَُاوٍ ٵَ 

ٙیمب  ، 3ي1ًٕىٌ ډٺيٍی  ، 3ي1ډَیڈ ٹىيَبٍی  ، 3ي1آوبَیشب ډٮًٞڇ  ، 3ي1ىڃ اٍا اهًان  ، 3ي1ډْځبن ٽلایی ډٺيڇ 

 ، 1ٽبډَان ٱٶبٍُاىځبن  ،3ي1ی ٕذیيٌ ډىًٍٞ ، 4ي1ََُا یًٕٶچی  ،   3ي1وٖیڈ ٙیَیه ٝلَایی  ، 3ي1ػٮٶَُاىٌ َُٙی 

 2ي1كمیي١ٍب ٕیمب 

 ایَان                                              ،ډُٚي ، ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ډُٚي ، ځَيٌ سلٺیٺبسی ٥َٕبن ډٮيٌ  .1

         ایَان                      ،ډُٚي ، ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ډُٚي  ،ثیمبٍٕشبن ٹبئڈ  ،ىدبٍسمبن دِٙپی ىاهچی  .2

 ایَان                                               ، ډُٚي  ،ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ډُٚي  ،ٽمیشٍ سلٺیٺبر ىاوٚؼًیی  .3

 ایَان                                    ،ډُٚي ،ىاوٚڂبٌ آُاى إلاډی ، ىدبٍسمبن دِٙپی  ،ٽمیشٍ سلٺیٺبر ىاوٚؼًیی  .4

 ُډیىٍ ي َيٳ:

% َمٍ  ٥َٕبن َبی ډىؼَثٍ 6ٓ ؿُبٍډیه ٭چز ډَٿ يډیَ ىٍاط٥ََٕبن ىٍثیه ډَىان يُوبن ثًىٌ ٽٍ ډٖئًڃ ٥َٕبن دبوپَا

سب  5% ىٍ سىٍ ي 20سب 15% َمٍ ی ٽبٍٕیىًډبَبی دبوپَآ ىٍ َٕیب ځَىن دبوپَآ ٍم ډی ىَي. 75ډَٿ ډی ثبٙي.وِىیټ ثٍ 

َ اُُوبن ډی ثبٙي  ي  ثٍ ٥ًٍ ٭ميٌ اٵَاى ډٖه ٍا ىٍځیَډی % آن ىٍ ىڇ دبوپَآ ثَيُ ډی ٽىي. ایه ٥َٕبن ىٍډَىان ٙبی٬ س10

ٽىي. ډ٦بڅٮبر وٚبن ىاىٌ إز ٽٍ ثٖیبٍی اُ ٥َٕبن َبی ډىؼَ ٙيٌ ثٍ ډَٿ ىٍایَان ځِاٍٗ وٚيٌ ثبٹی ډبويٌ إز.ایه 

َٙٷ ایَان ډ٦بڅٮٍ ثٍ ډى٪ًٍ سٮییه ىاىٌ َبی ػيیي اُ سًُی٬ آوبسًډیټ ي ا٥لا٭بر ىډًځَاٵیټ اُ ٥َٕبن دبوپَآ ىٍٙمبڃ 

 ٥َاكی ٙيٌ إز.

 ډًاى ي ٍيٗ َب:

ىٍثیمبٍٕشبن ٹبئڈ ي اډیي ډُٚي ثَای ىاىٌ َبی   2013سب ٵًٍیٍ  1997ًٕاثٸ ثیمبٍان ډجشلا ثٍ ٥َٕبن دبوپَآ اُ ډبٍٓ 

 (SPSS version 16)ىډًځَاٵیټ ي ډلڄ آوبسًډیټ سًډًٍ ډًٍى ثٍَٕی ٹَاٍ ځَٵشىي.آوبڅیِ آډبٍی ثب إشٶبىٌ اُ وَڇ اٵِاٍ

 اوؼبڇ ٙي.                                                        

 یبٵشٍ َب :

%( ثب ډیبوڂیه ٕىی 35.8ُن ) 146%( ي64.2ډَى) 262ثیمبٍ ډجشلا ثٍ ٥َٕبن دبوپَآ ىٍ ایه ډ٦بڅٮٍ ك٢ًٍ ىاٙشىي ٽٍ   408

 267شَیه ٙی٫ً ىٍ ایه ٹٖمز ډی ثبٙي. ثیمبٍىٍَٕدبوپَآ ٹَاٍىاٙز ٽٍ ثیٚ 131ياٍى ډ٦بڅٮٍ ٙيوي. ډلڄ ُهڈ ىٍ 60.55

ډًٍى اُ ثیمبٍان ىٍځیَ ٙيٌ 6ډًٍى ي سىٍ دبوپَآ ىٍ  4ثیمبٍ اُ ُهڈ َبی وبډٚوٜ دبوپَآ ٍوغ ډی ثَىوي. ىڇ دبوپَآ ىٍ 

 %( 64.8ثًى. إٓیت ٙىبٕی وٚبن ډی ىَي ٽٍ ثیٚشَیه ٵَڇ ٥َٕبن دبوپَآ آىوًٽبٍٕیىًډب ډی ثبٙي.)

 وشیؼٍ ځیَی:

ٚبن ىاى ٽٍ ٙبی٬ سَیه ډلڄ ىٍځیَی ٥َٕبن دبوپَآ ىٍ َٕ آن ٹَاٍ ىاٍى ي سٶبير آډبٍی ډٚوٞی ثیه ډَى ي ُن وشبیغ ډب و

 َمـىیه ىٍځیَی سىٍ دبوپَآ ثیٚشَ اُ ىڇ آن ثًى. ،يػًى وياٍى

 ياٌّ َبی ٽچیيی:

 ٥َٕبن دبوپَآ     ،ا٥لا٭بر ىډًځَاٵیټ ،سًُی٬ اوبسًډیپی



 

139 

 

 muscle tension disordersدس دسهبى   Resonant Voice Therapy (RVT)ثشسػی اثش

 3ٵَیجب ډؼیَی ،2ٵب٥مٍ ٭َة دًٍ)اٍائٍ ىَىيٌ ډٺبڅٍ( ،1.ډَیڈ ٭َة دًٍ

 ىاوٚؼًی ٽبٍٙىبٕی اٍٙي ځٶشبٍىٍډبوی ، ىاوٚپيٌ سًاوجوٚی ، ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی اٝٶُبن .1

 ًڇ دِٙپی  ُاَيانىاوٚؼًی ىٽشَای ٭مًډی ، ډَٽِ دْيَ٘ َبی ٭چمی ىاوٚؼًیبن ، ىاوٚڂبٌ ٭چ .2

 ٽبٍٙىبٓ اٍٙي ځٶشبٍىٍډبوی،٭٢ً ځَيٌ ځٶشبٍىٍډبوی، ىاوٚپيٌ سًاوجوٚی ، ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی اٝٶُبن .3

 

 ُډیىٍ ي َيٳ:

ثٍ إشٶبىٌ ی ثی٘ اُ كي اُ ٭مچپَىَبی كىؼٌَ ای ، آيإبُی ي سىٶٖی ا٥لاٷ ډی ًٙى. ىٍ ایه اهشلاڃ ٵَى  MTDا٦ٝلاف 

ىٍىي سلاٗ ىٍ آيإبُی ىاٍى ي ډمپه إز ىيٌٍ َبیی اُ ثی ٝيایی ٍا سؼَثٍ ٽىي. یپی اُ  ډٚپلاسی اُ ػمچٍ هٖشڂی ًٝسی،

إز. اٝڄ ایه ٍيٗ سٲییَسمَٽًِٝسی اُكىؼٌَ ثٍ ًٍٝر يىَبن يآيإبُی ىٍثبٵشی ٍاكز  RVTىٍډبن َبی ایه اهشلاڃ 

ي. ََػچٍٖ ثب یټ َٕی ٽٚ٘ ي إز. ایه ٍيٗ ٙبډڄ ډَاكڄ ډشٶبيسی إز ٽٍ سپبڅیٴ ډَكچٍ ثٍ ډَكچٍ ٕوز سَ ډی ًٙو

 RVTډبوًٍَبی سىٶٖی َٙي٫ ٙيٌ ي سب سپچیٴ ډًٍى و٪َ دی٘ ډی ٍيى. ایه ډ٦بڅٮٍ ثٍ ډى٪ًٍ ثٍَٕی سبطیَ ٍيیپَى ىٍډبوی 

 اوؼبڇ ٙيٌ إز . MTDىٍ ىٍډبن اهشلاڃ 

 ډًاى ي ٍيٗ َب:

 MTDٕبڅٍ ډجشلا ثٍ اهشلاڃ  30َى ثٍَيی یټ ډ RVTىٍ ایه ډ٦بڅٮٍ ٽٍ ثٍ ًٍٝر یټ ډ٦بڅٮٍ ی ډًٍىی إز، ٍيٗ ىٍډبوی 

ٹجڄ ي ثٮياُ   Dr.Speechاػَاٙي.اٍُیبثی َبی اثِاٍی ثبإشٶبىٌ اُاوييٕپذی يٱیَاثِاٍی )آٽًٕشیپی(ثب إشٶبىٌ اُىٕشڂبٌ 

ػچٍٖ ی ىٍډبوی اػَاٙي.  6ډَكچٍ ثًىٌ ي ىٍ ٥ًڃ  7ىٍډبن اوؼبڇ ځَىیي، وشبیغ ثٍَٕی يًٽَځَىیيٌ إز. ایه ٍيٗ ٙبډڄ 

 ىٹیٺٍ ثَځِاٍ ځَىیي. 45ػچٍٖ ىٍ َٶشٍ ثًىٌ يََػچٍٖ ثٍ ډير  1ىٍډبوی ٙبډڄ.ثَوبډٍ 

 یبٵشٍ َب :

ٹجڄ اُ ىٍډبن يیْځی َبی كىؼٌَ ای ٵَى ثًٍٞر سبٍَبی ًٝسی ٽمبوی ٙپڄ، ثٖشٍ ٙين وبٽبډڄ ځچًر يٵَٚىځی ثی٘ 

ثًىوي.  Shimmer 2.89ي  F0 115.96 ،Jitter 0.22اُكي٭٢لار ثبلای ځچًر ثًى. يیْځی َبی آٽًٕشیپی ٵَى ویِثًٍٞر 

 F0ثٮياُىٍډبن سٶبير ٹبثڄ ډلاك٪ٍ ای ىٍيیْځی َبی كىؼٌَ ای ىیيٌ وٚي.يیْځی َبی آٽًٕشیپی ثیمبٍثٮياُىٍډبن ثًٍٞر 

138.15 ،Jitter 0.28 يShimmer 0.48   ثيٕز آډي. َمـىیه ٙپبیز ثیمبٍاُ يػًى ىٍى ىٍَٕيځَىن يكشی ٙبوٍ َب

 ٙز.يځًٗ ىٍدبیبن ىٍډبن يػًى ويا

 وشیؼٍ ځیَی:

ىٍ ثٍِځٖبلان ډؤطَ ثًىٌ إز .ىٍایه  MTDایه ٍيٗ ىٍ ٽبَ٘ ٦ٕق اهشلاڃ. ٍيیپَى ػبډٮی إز  RVTٍيیپَى ىٍډبوی 

 يًٍٝسی اوشٺبڃ یبثي. ثَایه إز ٽٍ سمَٽِ ٵَى اُكىؼٌَ ثٍ كٔ َبی څَُٙی ىَبوی ٍيٗ سلاٗ

 ياٌّ َبی ٽچیيی:

 RVTاهشلاڃ ًٝر ، : 
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 ډلًٍ يیٌْ
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 کبسگیشی هذیشیت اػلاهی تَػظ هذیشاى پشػتبسی ثش سٍحیِ پشػتبساىًقؾ ث

 3، ډؼیي ػىشی2ُاىٌا٭٪ڈ كجٚی ،1اڅٍُ ػبٹًٍی )اٍائٍ ىَىيٌ(

ډبډبیی، -وًیٖىيٌ ډٖئًڃ،ىاوٚؼًی ٽبٍٙىبٕی اٍٙي آډًُٗ دَٕشبٍی، ٽمیشٍ سلٺیٺبر ىاوٚؼًیی،ىاوٚپيٌ دَٕشبٍی .1

 ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ٕجِياٍ

 َیز دَٕشبٍیٽبٍٙىبٓ اٍٙي ډيی .2

 ٽبٍٙىبٓ اٍٙي اڅُیبر، ٵٺٍ ي ډجبوی كٺًٷ إلاډی .3

 ُډیىٍ ي َيٳ:

ٍيكیٍ ثٍ ډىِڅٍ ٹيٍسی إز ٽٍ ثَ ٍٵشبٍ اوٖبن سؤطیَ ډی ځٌاٍى. ٍيكیٍ هًة وٚبوٍ ای اُ ٕبُډبويَی ي ډيیَیز هًة إز ي 

ة ىٍ دَٕشبٍان ثب٭ض سُٖیڄ ډٮیبٍی ثَای دیَٚٵز ٕبُډبن ىٍ اطَ ډيیَیز ٝلیق ډی ثبٙي. ایؼبى ي كٶ٨ ٍيكیٍ ډ٦چً

ىٍ ایه ډیبن ٭بډڄ ىٕشیبثی ثٍ اَياٵی و٪یَ كٶ٨ ٕلاډز ٍياوی ي ػٖمی دَٕشبٍان، اٍائٍ ډَاٹجز ثب ٽیٶیز ثبلا ي ... ډی ځَىى.

ډيیَیز ثٍ ٭ىًان ايڅًیز ډؤطَ  ثَ ٍيكیٍ دَٕشبٍان ډًٍى سًػٍ ٹَاٍ ىاٍى.و٪َ ثٍ اَمیز ایه ډٺًڅٍ ي ویِ ثب سًػٍ ثٍ وڂَٗ 

ٹَآن وٖجز ثٍ ٭چڈ ډيیَیز ي ؿڂًوڂی إشٶبىٌ اُ ویَيی اوٖبوی ثَ آن ٙيیڈ سب سلٺیٺی ثب َيٳ سؤطیَ ثپبٍځیَی ٭میٸ 

 ډيیَیز ٽبٍآډي اُ ډى٪َ ٹَآن ي إلاڇ س٤ًٕ ډيیَان دَٕشبٍی ثَ ٍيكیٍ دَٕشبٍان ًٍٝر ځیَى.

 ډًاى ي ٍيٗ َب:

ثٮي ىٍ یپی اُ ثیمبٍٕشبوُبی آډًُٙی ډىشوت َُٙ  ایه ډ٦بڅٮٍ یټ دْيَ٘ اُ و٫ً ډياهچٍ ای إز ٽٍ ثٍ ًٍٝر ٹجڄ ي

ثو٘ ثیمبٍٕشبن ٽٍ ثًٍٞر سٞبىٵی اوشوبة ٙيٌ ثًىوي، ىٍ ایه دْيَ٘ َٙٽز ومًىوي.  10دَٕشبٍ اُ  52ډُٚي اوؼبڇ ٙي. 

ؿټ څیٖز دْيَٚڂَ -2دَٕٚىبډٍ دْيَٚڂَ ٕبهشٍ ٕىؼ٘ ٍيكیٍ دَٕشبٍان ي  -1اثِاٍَبی ځَىآيٍی ىاىٌ َب ٙبډڄ: 

یبثی ٭مچپَى ډيیَان دَٕشبٍی ثًى ٽٍ ٹجڄ ي ثٮي اُ ډياهچٍ ٽٍ ٙبډڄ ٵَآیىي ثُٖبُی ډيیَان دَٕشبٍی = سٚپیڄ ٕبهشٍ اٍُ

ٽبٍځبَُبیی ىٍ ډًٍى ي٩بیٴ ي ډُبٍسُبی ډيیَان اُ ىیيځبٌ ٹَآن ي إلاڇ > ي آډبىٌ ٕبُی ډلی٤ ثًى سپمیڄ ٙي. ىاىٌ َب 

 ډًٍى سؼِیٍ ي سلچیڄ ٹَاٍ ځَٵز. spssسلز ثَوبډٍ 

 شٍ َب :یبٵ

% 5/36% دَٕشبٍان ډٮشٺيوي ٽٍ اُ ٍيكیٍ ٽبٍی ثبلا ثَهًٍىاٍوي ىٍ كبڅیپٍ 9/3یبٵشٍ َب وٚبن ىاى ٽٍ ٹجڄ اُ ډياهچٍ ٵٺ٤ 

آوبن ىٍ ډَكچٍ ثٮي اُ ډياهچٍ ٍيكیٍ هًى ٍا ثبلا ًٽَ ٽَىوي. سٶبير آډبٍی ډٮىبىاٍی ىٍ ٍيكیٍ ٽبٍی دَٕشبٍان ثيوجبڃ اػَای 

 >. >000/0pٍ ای ډيیَان ډٚبَيٌ ٙي =ثَوبډٍ اٍسٺبپ ٝلاكیز كَٵ

 وشیؼٍ ځیَی:

ډٮچًڇ ځَىیي ٽٍ ثپبٍځیَی ډيیَیز ٹَآوی ي إلاډی ثَ ٍيكیٍ ٽبٍی دَٕشبٍان ډؤطَ إز څٌا ډی سًان ثَوبډٍ ثُٖبُی 

ډيیَان دَٕشبٍی ٍا ثًٍٞر ىيٌٍ َبی ثبُآډًُی ثَای آوبن سياٍٻ ىیي سب ثپبٍځیَی ٕجپُب ي ٙیًٌ َبی ډيیَیز ي ٍَجَی 

إلاډی ثٍ سٲییَ ي اٝلاف وٺ٘ َبی دَٕشبٍان ي ٭مچپَى ډَاٹجشی آوُب ډىؼَ ًٙى ي ىٍ وُبیز ٽیٶیز ډَاٹجز ي ١ٍبیز 

 ثیمبٍان ثُجًى یبثي.

 ياٌّ َبی ٽچیيی:

 ډيیَیز إلاډی، ٍيكیٍ دَٕشبٍان، ډيیَ دَٕشبٍی
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 6931ػبل ثشسػی ًگشؽ داًـدَیبى هتبّل داًـگبُ ػلَم پضؿکی ػجضٍاس ًؼجت ثِ اصدٍاج دس

 ،2ٕمبوٍ آسیٍ ىيٕز )اٍائٍ ىَىيٌ ډٺبڅٍ( ، 1، ٕمیَا ٝبډی ډلجًة1،كمیيٌ اثَاَیمی ايڃ1ډَیڈ ثیيی -

 ٽبٍٙىبٓ ثُياٙز ٭مًډی، ىاوٚپيٌ ثُياٙز، ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ٕجِياٍ .1

 ىاوٚؼًی ٽبٍٙىبٕی ًَٙجَی، ىاوٚپيٌ دیَادِٙپی، ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ٕجِياٍ  .2

 

 ُډیىٍ ي َيٳ:

-سَیه ٭بډڄ اٍسجب٥ی ثیه اوٖبنثبٙي اُ ایه ٍي ثٍ ٭ىًان  ډُڈايڅیه ځبڇ ثَای دیًوي هبوًاىځی ي دَيٍٗ وٖڄ آیىيٌ ډی اُىياع

 99ډبٌ ٍٕیيٌ ي  5ٕبڃ ي  23ٕبڃ )وَم ډًَٕڇ ػبډٮٍ( ثٍ  28ثب اُىياع ىاوٚؼًیی ٕه اُىياع اُ  َب ډٮَٵی ٙيٌ إز.

بر ډشٮيىی ىٍ ُډیىٍ اُىياع ًٍٝر ځَٵشٍ، اډب ٽمشَ وڂَٗ ػًاوبن اځَؿٍ ډ٦بڅٮ ىٍٝي اُىياع َب سيايڇ یبٵشٍ إز.

ىاوٚؼًی ډشبَڄ وٖجز ثٍ اُىياع ي ډشبَڄ ثًىن ىٍ ایه ىيٍان ډًٍى سًػٍ ٹَاٍ ځَٵشٍ إز ىٍ ایه دْيَ٘ َيٳ ډب اُ 

-ًیی ډیاوشوبة ایه ډ٫ً١ً ي ٥َف آن ډٚوٜ ومًىن وڂَٗ ىاوٚؼًیبن ىٍ ډًٍى اُىياع ي ډشبَڄ ثًىن ىٍ ىيٍان ىاوٚؼ

 ثبٙي.

 ي ٍيٗ َب : ډًاى

 137سلچیچی اُ و٫ً ډٺ٦ٮی إز ٽٍ دٔ اُ ٽٖت ١ٍبیز وبډٍ ٽشجی اُ ځَيٌ َيٳ  ثَ ٍيی  -ایه دْيَ٘، دْيَٚی  سًٝیٶی

وٶَ اُ ىاوٚؼًیبن ىهشَ ي دَٖ ډشبَڄ ثًډی ي ٱیَ ثًډی ډٚٲًڃ ثٍ سلٞیڄ ىٍ ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ٕجِياٍ  ًٍٝر ځَٵشٍ 

َی اُ ٥َیٸ َٕٙمبٍی ًٍٝر ځَٵشٍ إز ي اُ ٥َیٸ دَٕٚىبډٍ وڂَٗ ىاوٚؼًیبن ډشبَڄ وٖجز ثٍ ځیإز. ٍيٗ ومًوٍ

ىي ي ٵیَٚ -َبی آډبٍی ٽبیي آُډًن  spssَيٳ دْيَ٘ ٕىؼیيٌ ٙي. سؼَیٍ ي سلچیڄ ىاىٌ َب ثب إشٶبىٌ اُ وَڇ اٵِاٍ اډبٍی 

 اوؼبڇ ٙيٌ إز. t-testي 

% ىاوٚؼًیبن وٖجز ثٍ 62%، 95وٶَ ىاوٚؼًی ډشبَڄ، ي ١َیت ا٥میىبن  137مًوٍ  ىَي ٽٍ ثب كؼڈ ووشبیغ وٚبن ډیَب: یبٵشٍ

 % ىاوٚؼًیبن وڂَٗ ډىٶی ىاٍوي، ىاوٚؼًیبن دیَادِٙپی اډشیبُ وڂَٗ ثیٚشَی ىاٙشىي..38اُىياع وڂَٗ ډظجز ي 

ىٍٝي( 46.2ه َميڇ )ډُمشَیه  ٭بډڄ اُىياع ىٍ ىاوٚؼًیبن ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ٕجِياٍ اكٖبٓ سىُبیی ي ویبُ ثٍ ىاٙش

َمـىیه كٸ ىيٕز ىٍ دْيَٚی %( ثًىٌ إز. 42.2ي ثیٚشَیه ٥َیٺٍ آٙىبیی ثَای اُىياع، اُ ٥َیٸ هًیٚبيويی) ثبٙيډی

َميڇ ي  ٽٍ ډُمشَیه اوڂیٌِ اُىياع ىٍ ػًاوبن ؿٍ دَٖ ي ؿٍ ىهشَ اكٖبٓ ٙيیي ٍياوی ثٍ ىاٙشه ىَيډٚبثٍ وٚبن ډی

ىَي ٽٍ ثیه وڂَٗ وٖجز ثٍ اُىياع ثب ٕه ي  ډير ُډبن اُىياع ٍاث٦ٍ ډٮپًٓ بن ډیایه دْيَ٘ َمـىیه وٚ . َمَاُ إز

-P;0.013. ي ثیه وڂَٗ وٖجز ثٍ اُىياع ثب ىٍآډي ډبَبوٍ هبوًاىٌ اٍسجب٣ ډٖشٺیڈ يػًى ىاٍى. p-value ;0.031يػًى ىاٍى 

valueٍ اث٦ٍ ډٮىبىاٍی يػًى وياٍى.. اډب ثیه ػىٔ، و٫ً ٕپًوز، ډٺ٬٦ سلٞیچی ي ٙٲڄ ثب وڂَٗ وٖجز ثٍ اُىياع 

 

ىَي ٽٍ ثیٚشَ ىاوٚؼًیبن وڂَٗ ډظجشی وٖجز ثٍ اُىياع ىٍ ىيٍان ىاوٚؼًیی ىاٍوي َبی سلٺیٸ وٚبن ډییبٵشٍځیَی: وشیؼٍ

ځَىى ثبٙي. ثب سًػٍ ثٍ وشبیغ ایه دْيَ٘ دیٚىُبى ډیٽٍ ایه ثٍ ىڅیڄ ویبُ آن َب ثٍ ىاٙشه َميڇ ي اكٖبٓ سىُبیی ډی

ع ىٍ ٭ٍَٝ ىاوٚڂبَُب ايڅًیز َب ٍا ډي و٪َ ىاٙشٍ ثبٙىي ي ثَای ٍٵ٬ ډًاو٬ ډًػًى ثب ىٍایز ي سیِثیىی ثَوبډٍ ٕشبىَبی اُىيا

 َبی هًى ٍا سييیه ومبیىي.

 ىاوٚؼًیبن ډشبَڄ، اُىياع، وڂَٗياٌّ َبی ٽچیيی: 
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ایي هْبست ّب  ثشسػی ساُ کبسّبی افضایؾ هْبست ّبی تفکش اًتقبدی داًـدَیبى ػلَم پضؿکی ٍ هقبیؼِ هیضاى

 ثب اًتظبسات خبهؼِ 

 ،4،ُٕیلا ٹىيَبٍی3اكمي١ٍب دًٍډیَ  ،2ډُٖب دًٍػىڂی)اٍائٍ ىَىيٌ ډٺبڅٍ(، 1ډٮًٞډٍ ٵبٍٕی ُثبن

ٽبٍٙىبٓ اٍٙي ډُىيٕی ٵیِیټ َٖشٍ ای ځَای٘ دَسً دِٙپی ،ځَيٌ ٵیِیټ دِٙپی،ىاوٚپيٌ دِٙپی،ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ  .1

 دِٙپی ُاَيان

ىاوٚپيٌ دِٙپی،ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ  ی كَٵٍ ای دِٙپی ،ډَٽِ دْيَ٘ َبی ٭چمی ىاوٚؼًیبن ،وًیٖىيٌ ډٖئًڃ،ىاوٚؼًی ىٽشَا .2

 دِٙپی ُاَيان

 ىٽشَای سوٞٞی ٵیِیټ دِٙپی ، ځَيٌ ٵیِیټ دِٙپی،ىاوٚپيٌ دِٙپی،ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ُاَيان .3

 ىاوٚؼًی ٽبٍٙىبٕی اٍٙي ٵٺٍ ي ډجبوی كٺًٷ إلاډی،ىاوٚڂبٌ آُاى إلاډی، ُاَيان .4

 

 َيٳ:ُډیىٍ ي 

سٶپَ اوشٺبىی اډَی كیبسی ثَای ٭مچپَى یټ ډشوٜٞ ثبڅیىی ثَ دبیٍ ًٙاَي إز. ٭مچپَى ډجشىی ثَ ًٙاَي اُ اډىیز ډَاٹجز 

َب كمبیز ډی ٽىي ي ثب٭ض ثُجًى وشبیغ ثَای ثیمبٍان إز. َيٳ اُ ایه ډ٦بڅٮٍ، ثٍَٕی اوش٪بٍار یټ ػبډٮٍ سلٞیڄ ٽَىٌ اُ 

یٍ ي سلچیڄ، اٍُٙیبثی، سٶٖیَ، إشيلاڃ إشٺَایی ي ٹیبٕی( ىاوٚؼًیبن دِٙپی ډیِان ډُبٍسُبی سٶپَ اوشٺبىی )سؼِ

 ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی َُٙ اٝٶُبن ډی ثبٙي.

 ډًاى ي ٍيٗ َب:

وٶَ اُ ډَاػٮٍ ٽىىيځبن ثٍ ډَاٽِ هيډبر ثُياٙشی ىٍډبوی َُٙ اٝٶُبن ٽٍ  100ډٺ٦ٮی ثَ ٍيی  -ایه ډ٦بڅٮٍ ثٍ ٍيٗ سًٝیٶی

ىبٕی ثٍ ثبلا سلٞیڄ ٽَىٌ اوي ، اوؼبڇ ٙيٌ إز. ثَای ػم٬ آيٍی ىاىٌ َب اُ دَٕٚىبډٍ ثٍ سبییي ىٍډٺب٬٥ ٽبٍٙىبٕی يٽبٍٙ

، آُډًن ډٺبیٍٖ ډٺياٍ ډیبوڂیه  SPSSاٵِاٍ  َب اُ وَڇ ٍٕیيٌ س٤ًٕ ٽبٍٙىبٕبن ػبډٮٍ ٙىبٕی ، ي ثَای سؼِیٍ ي سلچیڄ ىاىٌ

 ثب یټ ډٺياٍ طبثز إشٶبىٌ ٙي .

 یبٵشٍ َب :

( ، p;011/0( ، إشىجب٣)p;000/0ُیَ ډُبٍسُبی سٶپَ اوشٺبىی ىٍ ؿُبٍ ډًٍى سؼِیٍ ي سلچیڄ )اوش٪بٍ ػبډٮٍ اُ 

( ثب ومَار ډؤهًًٌ ىاوٚؼًیبن دِٙپی ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی اٝٶُبن p;034/0( ي إشيلاڃ ٹیبٕی )p;002/0اٍُٙیبثی)

 اهشلاٳ ډٮىبىاٍی ىاٙشٍ إز.

 وشیؼٍ ځیَی:

( ، p;011/0( ، إشىجب٣)p;000/0پَ اوشٺبىی ىٍ ؿُبٍ ډًٍى سؼِیٍ ي سلچیڄ )اوش٪بٍ ػبډٮٍ اُ ُیَ ډُبٍسُبی سٶ

( ثب ومَار ډؤهًًٌ ىاوٚؼًیبن دِٙپی ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی اٝٶُبن p;034/0( ي إشيلاڃ ٹیبٕی )p;002/0اٍُٙیبثی)

 اهشلاٳ ډٮىبىاٍی ىاٙشٍ إز.

 ياٌّ َبی ٽچیيی:

 ِٙپیسٶپَ اوشٺبىی،ػبډٮٍ،آډًُٗ دبٕوڂً، ىاوٚؼً، د
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 ساثغِ ٍصى ٍ قذ ًَصاداى ثب ػي ٍ ًَع صایوبى دس هبدساى ؿْشػتبى اػفشایي

 2، ډُيی إمب٭یچی ُاى1ٌٵب٥مٍ ٭چی اٽجَی ،1ٕٮيی )اٍایٍ ىَىيٌ ډٺبڅٍ( دَیٖب

 ىاوٚؼًی دَٕشبٍی، ٭٢ً ٽمیشٍ سلٺیٺبر ىاوٚؼًیی، ىاوٚپيٌ ٭چًڇ دِٙپی إٶَایه، إٶَایه، ایَان  .1

 َٕدَٕز ٽمیشٍ سلٺیٺبر ىاوٚؼًیی، ىاوٚپيٌ ٭چًڇ دِٙپی إٶَایه، إٶَایه، ایَانإشبىیبٍ ٵیِیًڅًّی،  .2

 

 ُډیىٍ ي َيٳ:

یپی اُ ٍيٗ َبی ثٍَٕی ي١ٮیز ٍٙي ي ٕلاډز وًُاىان، اوياٌُ ځیَی ٙبهٜ َبی سه ٕىؼی ډی ثبٙي. اٍُیبثی ایه ٙبهٜ 

ىٍ ىٍ ىيٍان ثبٍىاٍی ثبٙي. ىٍ ایه دْيَ٘ َب ډی سًاوي وٚبن ىَىيٌ ٍٙي ىاهڄ ٍكمی ػىیه ي َمـىیه ولًٌ ډَاٹجز ډب

 اٍسجب٣ ثیه ٍيوي اٵِای٘ ٹي ي يُن ثب و٫ً ُایمبن ډًٍى ثٍَٕی ٹَاٍ ځَٵز.  

 ډًاى ي ٍيٗ َب:

سًڅي اُ ډَاٽِ ثُياٙشی َُٕٙشبن إٶَایه ثیه  256سلچیچی ډی ثبٙي، سٮياى  -ىٍ ایه ډ٦بڅٮٍ ٽٍ اُ و٫ً ډٺ٦ٮی ي سًٝیٶی

سٞبىٵی اوشوبة ځَىیي. ا٥لا٭بر ډَث٣ً ثٍ ٙبهٜ َبی ډًٍى ثٍَٕی، اُ ٵَڇ ا٥لا٭بر دَيويٌ ث٦ًٍ  1389 -1392ٕبڃ َبی 

 ډبَڂی ػم٬ آيٍی ځَىیي.  18َب اُ اثشيای سًڅي سب ٕه 

 یبٵشٍ َب :

ځَڇ اوياٌُ ځیَی ٙي ٽٍ ایه ډٺياٍ ىٍ وًُاىان ډشًڅي ٙيٌ ثب ُایمبن  3311 ± 385ډیبوڂیه يُن ىٍ اثشيای سًڅي وًُاىان 

ٕبوشیمشَ  51.28 ± 1.92(. اُ ٥َٳ ىیڂَ ډیبوڂیه ٹي ىٍ َىڂبڇ سًڅي وًُاىان p<0.05ٽمشَ اُ وًُاىان ِٕاٍیىی ثًى ) ٥جیٮی

(. ثب ایه يػًى ٍيوي يُن ځیَی ي اٵِای٘ ٹي وًُاىان سب p=0.15ثًى ٽٍ ایه ډٺياٍ ىٍ ىي ځَيٌ سٶبير ډٮىی ىاٍی وٚبن وياى )

 (.p<0.05بن ٥جیٮی اٵِای٘ ډٮىی ىاٍی وٖجز ثٍ وًُاىان ِٕاٍیىی وٚبن ىاى )ډبَڂی ىٍ وًُاىان ډشًڅي ٙيٌ ثب ُایم 18

 وشیؼٍ ځیَی:

ٙبهٜ َبی سه ٕىؼی ډبوىي ٹي ي يُن، ډی سًاوىي سلز سبطیَ و٫ً ي ٍسجٍ ُایمبن ٹَاٍ ثڂیَوي ٽٍ ایه سٲییَار ىٍ ډَاكڄ 

 اثشيایی سًڅي ٽمشَ ثًىٌ، يڅی ىٍ ډَاكڄ ثٮيی سٶبير َب ثبٍُسَ ډی ًٙوي.

 اٌّ َبی ٽچیيی:ي

 يُن، ٹي، و٫ً ُایمبن، وًُاى
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 6932تأثیشیک ثؼتِ آهَصؿی ثشآگبّی،ًگشؽ ٍسفتبستغزیِ ای صًبى ثبسداسؿْشػتبى سؿتخَاسدسػبل

 2، ډلجًثٍ ٕبىار ٝبڅق ُاى1ٌاٍائٍ ىَىيٌ ډٺبڅٍ(ډلمي اډبوی)

 ٌ ٭چًڇ دِٙپی ډُٚي ىاوٚؼً ٽبٍٙىبٕی اٍٙي آډًُٗ ثُياٙز ي اٍسٺبی ٕلاډز ،ىاوٚپيٌ ثُياٙز،ىاوٚڂب .1

 ٽبٍٙىبٓ ډٖئًڃ ياكي ثُجًى  سٲٌیٍ ډَٽِ ثُياٙز َُٕٙشبن ٍٙشوًاٍ .2

 

 ُډیىٍ ي َيٳ:

سٲٌیٍ ډىبٕت ثو٘ ډُمی اُیټ ثبٍىاٍی ٕبڅڈ إز يآډًُٗ ډىبٕت سٲٌیٍ ای ډی سًاوي وٺ٘ ډُمی ىٍاٍسٺبی ٕلاډز ډبىٍ 

سٲٌیٍ ای ُوبن ثبٍىاٍ ډًُٙی ثَآځبَی،وڂَٗ يٍٵشبٍ ایه سلٺیٸ ثب َيٳ سٮییه سؤطیَ یټ ثٖشٍ آ ي ٵَُوي اي ىاٙشٍ ثبٙي

 ًٍٝر ځَٵز.

 ډًاى ي ٍيٗ َب:

ُن ثبٍىاٍ ډَاػٮٍ ٽىىيٌ ثٍ ډَاٽِ ثُياٙشی ىٍډبوی ٍٙشوًاٍ، ثٍ ٍيٗ ومًوٍ ځیَی ىٍ ىٕشَٓ  100ىٍایه ډ٦بڅٮٍ ویمٍ سؼَثی 

ىٌ ٙيوي ثَای ځَيٌ سؼَثی ، ثَوبډٍ ی آډًُٙی وٶَ( ٹَاٍ ىا 50وٶَ( ي ٙبَي ) 50اوشوبة ي ثٍ ٥ًٍ سٞبىٵی ثٍ ىي ځَيٌ سؼَثی )

ىٹیٺٍ ای، ثب إشٶبىٌ اُ ٍيٗ ٕوىَاوی ي اٍائٍ ٽشبثـٍ ي  60ٙبډڄ ثَځِاٍی ٽلآ آډًُٗ سٲٌیٍ ىيٍان ثبٍىاٍی ٥ی ىيػچٍٖ 

ثو٘ 4ٵیچڈ آډًُٙی ثًى ي ډياهچٍ ای ثَای ځَيٌ ٙبَي ًٍٝر وڂَٵز. ىاىٌ َب س٤ًٕ دَٕٚىبډٍ هًى ٕبهشٍ ډٚشمڄ ثَ

ًٕاڃ ( ىٍ ىي ډَكچٍ ٹجڄ ي یټ ډبٌ ثٮي اُ  21ٕؤاڃ( ي ٍٵشبٍ)14وڂَٗ(ٕؤاڃ(21،آځبَی))ٕؤاڃ16اػشمب٭ی) -بر ٵَىیډٚوٞ

ډياهچٍ ػم٬ آيٍی ٙيوي ػُز سؼِیٍ يسلچیڄ ىاىٌ َب اُآُډًوُبی ٽبی ىي ، سی ُيػی ، سی ډٖشٺڄ يسلچیڄ 

 ٽًاٍیبؤ،ٍځَٕیًن څؼٖشیټ يډټ ویمبٍإشٶبىٌ ځَىیي

 یبٵشٍ َب :

ٸ یبٵشٍ َب اُ و٪َ ډٚوٞبر ىډًځَاٵیټ يَمـىیه ومٌَ آځبَی،وڂَٗ يٍٵشبٍ سٲٌیٍ ای ٹجڄ اُ اوؼبڇ ډياهچٍ سٶبير ث٥َج:

(. ثٮياُډياهچٍ ډیبوڂیه اډشیبُ اٵَاىځَيٌ سؼَثی وٖجز ثٍ <05/0pؿىياوی ثیه ىيځَيٌ سؼَثی ي ٽىشَڃ يػًى وياٙز)

(ي 2/65±3/8ىٍ ډٺبثڄ 4/74/±8/7(،وڂَٗ )4/35±5/12ڄ ىٍ ډٺبث4/63±2/13اٵَاىځَيٌ ٽىشَڃ ىٍََ ٍٕ ُډیىٍ آځبَی)

( َمـىیه ثٮي اُ اوؼبڇ ډياهچٍ >0p/ 001( ثٍ ٥ًٍ ډٮىبىاٍی ثبلاسَ ثًى)2/36±3/12ىٍ ډٺبثڄ 1/61±6/14ٍٵشبٍ سٲٌیٍ ای )

ي ( ي ٙیَ =65/3OR(،ځَيٌ وبن يٱلار)=56/4ORىٍځَيٌ سؼَثی وٖجز ثٍ ځَيٌ ٙبَي ٵَاياوی ډَٞٳ ثُیىٍ ځَيٌ ځًٙز)

 ( ثٍ ٥ًٍ ډٮىبىاٍی ثیٚشَ ثًى. =31/3ORڅجىیبر)

 وشیؼٍ ځیَی:

وشبیغ ډ٦بڅٮٍ وٚبن ىاىٽٍ ایه ٍيٗ آډًُٙی سًاوٖز ثب٭ض اٍسٺبی آځبَی،وڂَٗ يٍٵشبٍسٲٌیٍ ای ُوبن ثبٍىاًٍٙى ثب سًػٍ ثٍ 

 .ًُٕڅز اػَای ایه ٙیًٌ  آډًُٙی إشٶبىٌ اُآن ىٍډَاٽِثُياٙشی ىٍډبوی سًٝیٍ ډی ًٙى

 چیيی:ياٌّ َبی ٽ

 آځبَی ، وڂَٗ ، ٍٵشبٍ سٲٌیٍ ای ، ُوبن ثبٍىاٍ 
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 6932ثشسػی استجبط ؿبخق تَدُ ثذًی هبدس ثب ًتبیح حبهلگی دس هشاخؼِ کٌٌذگبى ثِ هشاکض ثْذاؿتی صاّذاى 

ډلٖه هيا ىيٕز)اٍائٍ ىَىيٌ  ،3، ٭جياڅجب٤ٕ ياكيی ٥ج2ٔ، ډلميدًٍٽیوبیی1ٵَوًٗ هؼٖشٍ

 ،3ډٺبڅٍ(

 ,٭٢ًپډَٽِ سلٺیٺبر ٕلاډز ثبٍىاٍی ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ُاَيانٽبٍٙىبٓ اٍٙي ډبډبیی .1

 ىاوٚؼًی ٽبٍٙىبٕی دَٕشبٍی. ٭٢ًپډَٽِ دْيَ٘ َبی ٭چمی ىاوٚؼًیبن ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ُاَيان .2

 ىاوٚؼًیی دِٙپی, ٭٢ًپډَٽِ دْيَ٘ َبی ٭چمی ىاوٚؼًیبن ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ُاَيان .3

 

 ُډیىٍ ي َيٳ:

دٌیَ ثَای ثٖیبٍی اُ ثیمبٍی َبی ډِډه يډٚپلار ىيٍان ثابٍىاٍی ډای ثبٙاي.ىٍډیبن ٭ًاډاڄ      ؿبٹی یټ ٭بډڄ ه٦َ سٲییَ

سَٽیت ثيوی,ىٍٝي ؿَثی,ومبیٍ سًىٌ ثين ي وٖجز ىيٍٽمَ ثٍ ىيٍ ثبٕه ډُمشَیه ٭ًاډڄ اطَځٌاٍ ثَ سىيٍٕشی ډٮَٵی ٙايٌ  

 ًىٌ ثيوی ډبىٍ ثب وشبیغ كبډچڂی ثذَىاُیڈ.اوي.ثبسًػٍ ثٍ اَمیز ایه ډ٫ً١ً ثَ ان ٙيیڈ سبثٍ سٮییه ثٍَٕی اٍسجب٣ ٙبهٜ س

 ډًاى ي ٍيٗ َب:

ٙبٱڄ(ُوبن ډَاػٮٍ ٽىىيٌ ثاٍ  106هبوٍ ىاٍ,121وٶَ) 227ثٍَيی 1392سلچیچی ٽٍ ىٍٕبڃ -ایه ډ٦بڅٮٍ ډٺ٦ٮی اُ و٫ً سًٝیٶی

ٍ ډابىٍان  ډَاٽِثُياٙشی ُاَيان اوؼبڇ ځَٵز.ٍيٗ اوشوبة ومًوٍ ثًٍٞر إبن ىٍ ىٕشَٓ يډجشىی ثََيٳ ډی ثبٙي ٽٍ ٽچی

ثبٍىاٍی ٽٍ َٙای٤ دْيَ٘)٭يڇ ثیمبٍی ډِډه,سټ ٹچًیی,,كبډچڂی ايڃ,٭يڇ ا٭شیبى(ثًىويثٍ ٭ىًان ومًوٍ داْيَ٘ اوشوابة   

ٙيوي. ا٥لا٭بر ا٥َُیٸ ٵَڇ ډٞبكجٍ هًىٕبهشٍ,يَمـىیه ډَاػٮٍ ثٍ دَيويٌ ډبىٍان ػم٬ ايٍی يطجز ځَىیي.ایه ا٥لا٭ابر  

يثاب  spss(16)ایمبن يډٚوٞبر وًُاىثًىٌ.ٕذٔ س٤ًٕ واَڇ اٵِاٍاډابٍی   ٙبډڄ ډٚوٞبر ٵَىی,ډٚپلار كیه ثبٍىاٍی يُ

 سؼِیٍ يسلچیڄ ځَىیي. t-testإشٶبىٌ اُ اُډًن َبی ٽبی ىي ي 

 یبٵشٍ َب :

% هبواٍ ىاٍ ډیجبٙاىي . اُو٪اَ    53.3% آوُب ٙابٱڄ ي  46.7ډیجبٙي ٽٍ  28.67±5.43ىٍ ایه ډ٦بڅٮٍ ډیبوڂیه ٕه ُوبن ثبٍىاٍ 

% ( ثًىٌ ٽٍ ایه ډٺياٍ ىٍ 11.7٭يى يػًى ىاٙز ٽٍ ثیٚشَیه ډٺياٍ ډَث٣ً ځَيٌ ؿُبٍ ) 6ؼم٫ً ػياٙين ُيىٍٓ ػٶز ىٍ ډ

% ٽبَ٘ یبٵشٍ إز . اُو٪َ آډبٍی اٍسجب٣ ػياٙاين ُيىٍٓ ػٶاز ثاب ثای اڇ آی ډٮىای ىاٍ      0.9ي  1.3ثٍ ډٺبىیَ  3ي2ځَيٌ 

%( ثًىوي . ىٍ كبڅی ٽٍ ځَيَُبیی ثب ٙبهٜ 5.8ٍ )ثب ډٺيا 4( اُ و٪َ ىي ډًٍى يػًى ىاٙز ٽٍ ډَث٣ً ثٍ ځَيٌ 0.023 <ثًىٌ)دی 

 .سًىٌ ثيوی ٽمشَ َیؾ ډًٍى ډٮیىی اُ و٪َ ػٶز ٍَٕاَی وياٙشىي

% ډلبٕجٍ ٽَى ٽٍ ایه ډیِان ىٍ ځَيَُبی 17.6ثب ډٺياٍ  4ىٍ ٍاث٦ٍ ثب سًڅي وًُاى ُيىٍٓ ثیٚشَیه ډًاٍى ډظجز ډَث٣ً ثٍ ځَيٌ 

( ىٍ  ٽبَ٘ ډبی٬ آډىیًن 0.05<یبٵز. ایه ٍاث٦ٍ اُ و٪َ آډبٍی ډٮىی ىاٍ وجًى )دی% ٽبَ٘ 11.1% ي 4.6% ي 6.9ثٍ سَسیت  3ي1،2

 َیؾ اٍسجب٣ ٹبثڄ سًػُی ثيٕز ویبډي

 وشیؼٍ ځیَی:

ثَإبٓ وشبیغ ایه ډ٦بڅٮٍ ډیشًان ثیبن ٽَى ٽٍ اٵِای٘ ٙبهٜ ساًىٌ ثايوی,ثی٘ اُ كاي ٥جیٮی,ډیاِان ػياٙاين ُيىٍٓ      

ایه ٍي ثٍ و٪َ ډیَٕي سًػٍ ثیٚشَ ىٍ ایه ُډیىٍ ثٍ ډبىٍان ثبٍىاٍ,ډی سًاوي اطَار ػٲز,ػٶز َٕ ٍاَی ٍا اٵِای٘ ډی ىَي..اُ 

 ډىبٕجی ىٍ ٍإشبی ٽبَ٘ ایىڂًوٍ ډٚپلار كبډچڂی ىٍ دی ىاٙشٍ ثبٙي.

 ياٌّ َبی ٽچیيی:

 ٙبهٜ سًىٌ ثيوی,ثبٍىاٍی,وشیؼٍ كبډچڂی
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داًـگبُ ػلَم  ذگبُ داًـدَیبى پشػتبسیثشسػی ػَاهل هَثش دس ثشقشاسی استجبط هَثش ثیي داًـدَ ٍ اػتبد اص دی

 6932پضؿکی ػجضٍاسػبل 

، اكٖبن 3، ډلمي ٭چی یٮٺًثی ٵ2َ، ٕؼبى سَاثی ٕلاډی1ډلمي١ٍب سًٽچی ٵَ ،1ٕٮیي یبّن*)اٍائٍ ىَىيٌ ی ډٺبڅٍ(

 4ٝٶبٍی

 ن*وًیٖىيٌ ډٖئًڃ،ىاوٚؼًی ٽبٍٙىبٕی ًَٙجَی،٭٢ً ٵٮبڃ ٽمیشٍ سلٺیٺبر ،ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ٕجِياٍ،ایَا .1

 ىاوٚؼًی ٽبٍٙىبٕی ثُياٙز ډلی٤،ٽمیشٍ سلٺیٺبر ىاوٚؼًیی،ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ٕجِياٍ،ایَان .2

 ٭٢ً َیئز ٭چمی ىاوٚپيٌ ثُياٙز،ٽمیشٍ سلٺیٺبر ىاوٚؼًیی،ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ٕجِياٍ،ایَان .3

 ،ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ٕجِياٍ،ایَانEDCىٽشَا آډبٍ، .4

 

 ُډیىٍ ي َيٳ:

بڅیشُبی ٍيُاوٍ ی ََٵَىإز.ي اُ ٥َٵی ثَای ىاوٚؼً اٍسجب٣ ثب إبسیي ثٍ ٭ىًان ځَاوجُبسَیه ٍٽه اٍسجب٣ یپی اُ ډُڈ سَیه ٵٮ

ىاوٚڂبٌ كبیِ اَمیز إز ي ىٍ ٍٕیين ىاوٚؼً ثٍ اَياٵ٘ وٺ٘ ثٍ ِٕایی ىاٍى.آٙىبیی ثب يیْځی َبی ډًطَ ثَ ایه اٍسجاب٣  

یبىځیَی ثُجًى ایؼبى ٽىي.َيٳ اُ ایه سلٺیٸ  –ٍيوي یبىىَی ډی سًاوي ثَوبډٍ ٍیِان ٍا ثب وٺب٣ ٹًر ي ١ٮٴ آٙىب ٕبُى ي ىٍ 

 آٙىبیی ثب ٭ًاډڄ ډًطَ ثَ اٍسیب٣ ثیه إشبى ي ىاوٚؼً اُ ىیيځبٌ ىاوٚؼًیبن ډی ثبٙي

 ډًاى ي ٍيٗ َب:

ٽاٍ ٥جاٸ ػاييڃ     92ىاوٚؼًی دَٕشبٍی ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ٕجِياٍ ىٍ ٕابڃ   165ډٺ٦ٮی، ثَ ٍيی  –ډ٦بڅٮٍ سًٝیٶی 

ٕاًاڃ(ي   14ٕاًاڃ(،كَٵٍ ی) 12وابة ٙايٌ ثاًى اوؼابڇ ٙاي. ٕائًالار دَٕٚاىبډٍ ىٍ ٕاٍ كی٦اٍ ٵاَىی)          ډًٍځبن اوش

ډًٍى سؼِیٍ ي سلچیڄ ٹَاٍ ځَٵشىي.َمـىیه اُ آُډًن َبی آډبٍی spss 15ىاىَُب  ثب إشٶبىٌ اُ وَڇ اٵِاٍ  .ًٕاڃ(ثًىوي6٭چمی)

إاشٶبىٌ ډای    0.05َمجٖشڂی ىٍ ٦ٕق ډٮىبىاٍی  ياٍیبؤ (ي ٍيٗ َبی آډبٍ سلچیچی ٙبډڄ آُډًن َبی -سًٝیٶی )ډیبوڂیه

 ًٙى.

 یبٵشٍ َب :

وشبیغ وٚبن ډی ىَي ٽٍ اٍسیب٣ ډًطَ ثیه ػىٔ ډًوض ثٖیبٍُیبى ي ىٍ ثیه ػىٔ ډٌٽَ  ُیبى ډیجبٙي.ىٍ ډؼم٫ً اكشاَاڇ  ثاٍ   

ٚاؼًیبن  ( ، ٍ٭بیز ٭ياڅز ىٍ ثَهاًٍى ثاب ىاو           ( , ٝمیمیز ي َميڅی ثب ىاوٚؼًیبن )         ىاوٚؼً  )

     (،ٕابثٺٍ ٵٮبڅیشُابی دْيَٚای )            (يػاىٔ)         ٕاه)  ( ثیٚاشَیه سابطیَ ي           )

 ( ٽمشَیه سبطیَ ٍا ىاٙز.         (،اٍایٍ ٥َف ىٍٓ )    

 وشیؼٍ ځیَی:

ؼً، ٝامیمیز ي  ډُبٍسُبی اٍسیب٥ی ي ٍياث٤ اوٖبوی وٺ٘ ثِٖایی ىٍ اٍسجب٣ إشبى ثب ىاوٚؼً ىاٍى. ث٦ًٍی ٽٍ اكشَاڇ ثٍ ىاوٚ

َميڅی ثب يی ، ٍ٭بیز ٭ياڅز ىٍ ثَهًٍى ثب آوبن ي ٕٮی ىٍ ٍٵ٬ ډٚپلاسٚبن ثیٚشَیه سبطیَ ي ٭بډڄ ٕاه ، ػاىٔ ، ٕابثٺٍ    

ٵٮبڅیشُبی دْيَٚی ، ډَسجٍ إشبى ي اٍائٍ ٥َف ىٍٓ ٽمشَیه سبطیَ ٍا ىٍ اٍسجب٣ ثیه إشبى ي ىاوٚاؼً ىاٍى. لاُډٖاز ثاَای    

 یبىځیَی ،إبسیي ثب ایه ٭ًاډڄ آٙىب ًٙوي اٍسٺبی ٽیٶیز ٵَآیىي یبىىَی ي

 ياٌّ َبی ٽچیيی:

 ىاوٚؼً، إشبى، اٍسجب٣
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 39ػبل داًـگبُ ػلَم پضؿکی ػجضٍاس دس ػبل  11ثشسػی ػجک صًذگی ػبلوٌذاى ثبلای 

 ،4، ٭چی كٖیه ُاى3ٌ، كٖه وب٭می2، ٕمبوٍ ډلميوْاى1ډليطٍ ُٙیيی،1)ََُا ٽمیچی )اٍائٍ ىَىيٌ ی ډٺبڅٍ
 ٽبٍٙىبٕی ثُياٙز ٭مًډی ،ٽمیشٍ سلٺیٺبر ىاوٚؼًیی، ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ٕجِياٍ، ٕجِياٍ، ایَان ىاوٚؼًی .1

 ىاوٚؼًی ٽبٍٙىبٕی ډبډبیی،ٽمیشٍ سلٺیٺبر ىاوٚؼًیی، ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ٕجِياٍ، ٕجِياٍ، ایَان .2

 ، ایَان ٽبٍٙىبٓ اٍٙي ډيیَیز ، ډَثی ىاوٚپيٌ ثُياٙز ، ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ٕجِياٍ ، ٕجِياٍ .3

 ٽبٍٙىبٓ اٍٙي ادیيډیًڅًّی ، ىاوٚپيٌ دِٙپی ، ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ٕجِياٍ ، ٕجِياٍ ، ایَان .4

 

 ُډیىٍ ي َيٳ:

ٕجټ ُويځی ىٍ ىيٍان ٕبڅمىيی، ثب ډَٿ ي ډیَ ي وبسًاوی ي  ثٖیبٍی اُ ثیمبٍیُب اُ ػمچٍ ثیمبٍیُبی ٭َيٷ ٽَيوَ، ثیمبٍیُبی 

ثٍ ایه ٽٍ ٽًٍٚ ایَان یټ ٽًٍٚ ٕبڅمىي ډلًٖة ډی ًٙى ، ایه ډ٦بڅٮٍ ثب َيٳ ٹچجی ي ٥َٕبوُب ډَسج٤ إز. ثب سًػٍ 

 ٕبڃ ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ٕجِياٍ اوؼبڇ ٙي. 60ىٍ ثبُوٖٚشڂبن ثبلای ثٍَٕی ٕجټ ُويځی 

 ډًاى ي ٍيٗ َب:

ٕبڃ ىاوٚڂبٌ 60ی وٶَ اُ ٕبڅمىيان )ثبُوٖٚشڂبن ثبلا 110ىٍ ایه ډ٦بڅٮٍ ٽٍ اُ و٫ً سًٝیٶی ىٍ ٹبڅت ډ٦بڅٮبر ډٺ٦ٮی ثًى 

ډًٍى ډ٦بڅٮٍ ٹَاٍ ځَٵشىي. ا٥لا٭بر ىډًځَاٵیټ ي ٕجټ ُويځی ٕبڅڈ س٤ًٕ دَٕٚىبډٍ ی ٕىؼ٘   (٭چًڇ دِٙپی ٕجِياٍ

ٕبڃ ي ١ٍبیز 60ٕجټ ُويځی ٕبڅڈ ىٍ ٕبڅمىيان ایَاوی، ػم٬ آيٍی ځَىیي. ډٮیبٍ يٍيى اٵَاى ثٍ ډ٦بڅٮٍ ىاٙشه ٕه ثبلای

ٽٍ ثٍ هب٥َ ٽًُڅز ٕه یب ثیمبٍی ٹبىٍ ثٍ َمپبٍی وجًىوي اُ ډ٦بڅٮٍ هبٍع ٙيوي. ثَای َٙٽز ىٍ ډ٦بڅٮٍ ثًى ي اٵَاىی 

ډًٍى    ANOVAي   T- test ٙي ي س٤ًٕ ٍيٗ َبی آډبٍ سًٝیٶی ،   22وٖوٍ  SPSSا٥لا٭بر ثٍ ىٕز آډيٌ ياٍى وَڇ اٵِاٍ 

 سؼِیٍ ي سلچیڄ ٹَاٍ ځَٵز.

 یبٵشٍ َب :

 40ىٍٝي( ثًىوي. اُ و٪َ سلٞیلار 22.7وٶَ ُن) 25ىٍٝي( ي 77.3)وٶَ ډَى85وٶَ ډًٍى ډ٦بڅٮٍ 110ىٍ ډؼم٫ً، اُ 

 .ىٍٝي( ىاٍای سلٞیلار ىاوٚڂبَی ثًىوي72/12وٶَ)14ىٍٝي( سب كي ىیذچڈ،90/50وٶَ )56ىٍٝي( ثی ًٕاى،6/36وٶَ)

شلاٳ ٍا ایه اهT- testثًى ٽٍ آُډًن  40/144±/05/17ي ىٍ ُوبن 82/148±65/16ډیبوڂیه ٽڄ ومٌَ ی ٕجټ ُويځی ىٍ ډَىان 

. َمـىیه ثَ إبٓ َمیه سٖز اهشلاٳ ډٮىی ىاٍی ثیه ُن ي ډَى ىٍ كی٦ٍ َبی سٶَیق ، يٍُٗ ي ٍياث٤ وٚبن ىاى 0.004

 اػشمب٭ی ډٚبَيٌ ٙي.

 وشیؼٍ ځیَی:

ومٌَ ٕجټ ُويځی اٵَاىی ٽٍ ثب َمَٖاوٚبن ُويځی ډی ٽَىٌ اوي ثٍ ٥ًٍ ډٮىب ىاٍی اُ اٵَاىی ٽٍ سىُب ثًىٌ اوي ثیٚشَ ثًىٌ 

َمـىیه ُويځی ثب َمَٖ ىٍ ٕبڅمىيان ډىؼَ ٙيٌ إز ٽٍ آوُب ٍاث٦ٍ ثیه ٵَىی ياػشمب٭ی ثبلاسَی اُ ٕبیَیه ىاٙشٍ  إز

ثبٙىي. سًٝیٍ ی ډب ایه إز ٽٍ سٞمیمبسی اسوبً ًٙى سب ٕبڅمىياوی ٽٍ سىُب ُويځی ډی ٽىىي اډپبن ایه ٍا ىاٙشٍ ثبٙىي سب ثب 

ي ىٍ وشیؼٍ ٕجټ ُويځی ثُشَی ىاٙشٍ ثبٙىي. َمـىیه ثبسًػٍ ثٍ ٹًیشَ ب٭ی ٍياث٤ اػشم ، ىاٙشه یټ َمَاٌ ىٍ ٽىبٍ هًى

ایىپٍ ثب اٵِای٘ ٦ٕق سلٞیلار ومٌَ ٕجټ ُويځی ىٍ سمبڇ كی٦ٍ َب اٵِای٘ یبٵشٍ إز؛ ډی سًان ثب اٵِای٘ آځبَی ي 

بن ي ډَىان ډٮىبىاٍ ثًى آډًُٗ ٕبڅمىيان ثٍ ثُجًى ٕجټ ُويځی آن َب ٽمټ ٽَى.ىٍ كی٦ٍ سٶَیق ي يٍُٗ ویِ اهشلاٳ ثیه ُو

 ٽٍ سًٝیٍ ی ډب ایؼبى دبٍٻ َبی ډوًٞٛ ٕبڅمىيان ُن ثَای اٍسٺبی ٕجټ ُويځی آن َبٕز.

 ياٌّ َبی ٽچیيی:

  ٕجټ ُويځی، ٕبڅمىيان، ٕجِياٍ
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 ثشسػی استجبط صًدجیل ٍ ؿیَع هَلتیپل اػکلشٍصیغ

 ،2، وٖیڈ دْيَبن1جی، اكٖبن ډل1ثُبٌٍ يكیيیبن ،1ډُٖب ىایی ډیلاوی)اٍایٍ ىَىيٌ ډٺبڅٍ( 

 ىاوٚؼًی ٽبٍٙىبٕی ٭چًڇ آُډبیٚڂبَی، ىاوٚپيٌ دیَادِٙپی، ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ٕجِياٍ .1

 ىاوٚؼًی ٽبٍٙىبٕی ډبډبیی،ىاوٚپيٌ ډبډبیی، ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ٕجِياٍ .2

 

 ُډیىٍ ي َيٳ:

Multiple sclerosis (MSیټ ثیمبٍی اڅشُبثی إز ٽٍ ىٍ آن ٱلاٳ ) ٭ٞجی ىٍ ډٲِ ي ووب٫ إٓیت  َبی َبی ډیچیه ٕچًڃ

ٽىي ثب٭ض ثٍ  َبیی اُ ٕیٖشڈ ٭ٞجی ٽٍ ډٖئًڃ اٍسجب٣ َٖشىي اهشلاڃ ایؼبى ډی ثیىىي. ایه إٓیت ىیيځی ىٍ سًاوبیی ثو٘ ډی

 يػًى آډين ٭لائڈ اُ ػمچٍ ډٚپلار ٵیِیپی، ٍياوی ي ىٍ ثَهی ډًاٍى ډٚپلار ٍياوذِٙپی ًٙى. 

 ډًاى ي ٍيٗ َب:

ی ثٍ ًٍٝر ٍوييڇ ٥ی ىي ډبٌ ٍاػ٬ ثٍ ډَٞٳ ُوؼجیڄ ،ؿڂًوڂی ډَٞٳ آن ي ډٺياٍ ډَٞٳ دَٕیيٌ هبوًاىٌ ی ٕجِياٍ 120اُ 

ویِ ًٕاڃ ٙي.ٕذٔ ىاىٌ َب آوبڅیِ ٙيٌ ي وشبیغ ُیَ  MSٙي. َمـىیه اُ آوُب ٍاػ٬ ثٍ اثشلای ََیټ اُ ا٭٢بی هبوًاىٌ ثٍ 

 كبٝڄ ٙي.

 یبٵشٍ َب :

ٌ ُوؼجیڄ إشٶبىٌ ډیپَىوي.ٽٍ ثیٚشَیه ٙپڄ ډَٞٳ ځیبٌ َمَاٌ ثب ؿبی % ډَىڇ ٕجِياٍ اُ ځیب 81.7وشبیغ ډه وٚبن ډیياى 

% ډًاٍى إشٶبىٌ ٍا ثٍ هًى اهشٞبٛ ډیياى. اُ آوؼب ٽٍ ٽچًؿٍ ُوؼٶیچی اُ ًٕٱبر ٕجِياٍ  80ثَای وٶن ٙپڈ إز ٽٍ 

اُ آن ثٍ ٭ىًان % 6% ثٍ ٭ىًان ؿبٙىی ٱٌٌ إشٶبىٌ ډیپَىوي.32% آوُب ُوؼجیڄ ٍا ىٍ ٽچًؿٍ ډَٞٳ ډیپَىوي ي 45إز،

 ١MSمبى ثَای ٍٵ٬ ىٍى ثٮي ُایمبن ي ډٶبٝڄ ي ٍډبسیٖڈ إشٶبىٌ ډیپَىوي.ثٍ ٭لايٌ َیـیټ اُ آوُب ىٍ هبوًاىٌ ثیمبٍ ډجشلا ثٍ 

ًٍ ایَان ي اٝٶُبن ثٍ  MSوياٙشىي.ثب سًػٍ ثٍ ایىپٍ ډَىڇ اٝٺُبن اٝلا اُ ُوؼجیڄ إشٶبىٌ ومی ٽىىي ، ډٚبَيٌ ٙيٌ ٽٍ آډبٍ 

ىٍ آوُب ثبلاسَ اُ  MSإز.ثب سًػٍ ثٍ ایىپٍ ډَىڇ اٝٶُبن اٝلا اُ ُوؼجیڄ إشٶبىٌ ومیپىىي آډبٍ  15000ي  70000سَسیت 

 ٕجِياٍ إز.

 وشیؼٍ ځیَی:

ػچًځیَی ٽىي. ىٍ ٭چڈ وًیه ّوشیټ ٽٍ ادیْوشیټ وبډیيٌ   MSسلٺیٺبر ډه وٚبن ىاى ٽٍ سٖشٶبىٌ اُ ُوؼجیڄ ډیشًاوي اُ يٹ٫ً 

 MSٽٍ ُوؼجیڄ ثب سبطیَ ثَ ٍيی سٲییَ ډشیلإیًن َیٖشًن َب اُ ایؼبى ػُ٘ َبی ډٖشٺیڈ ثَ ډیًٚى، دیٚىُبى ٙيٌ إز 

 ػچًځیَی ٽىي.

 ياٌّ َبی ٽچیيی:

 ،اٝٶُبنMSُوؼجیڄ،ٕجِياٍ،
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 39ثشسػی استجبط ًگشؽ هزّجی ٍ  ػلاهت سٍاى دس ػبلوٌذاى ؿْش ػجضٍاسدس  ػبل

، ډلمي كٖه 3*، ډلمي ٭چی یٮٺًثی ٵ2َ، ٕمیَا ٵًػی1يڇيػیٍُ إلاډی ډٺ ،1وَٖیه ٕيیيی)اٍائٍ ىَىيٌ(

 4ٍهٚبوی

 ىاوٚؼًی ٽبٍٙىبٕی ثُياٙز ٭مًډی، ىاوٚپيٌ ثُياٙز، ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ٕجِياٍ -1

 *وًیٖىيٌ ډٖئًڃ، ٽبٍٙىبٕی اٍٙي آډًُٗ دَٕشبٍی، ىاوٚپيٌ دیَادِٙپی، ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ٕجِياٍ -2

 ٭چمی ىاوٚپيٌ ثُياٙز، ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ٕجِياٍ ٽبٍٙىبٓ اٍٙي ثُياٙز ٭مًډی،  ٭٢ً َیئز -3

 ىٽشَی آډبٍ ُیٖشی ، ٭٢ًپ َیئز ٭چمی ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ٕجِياٍ -4

 

 ُډیىٍ ي َيٳ:

ډیچیًن وٶَ ىٍ َٕإَ ػُبن إز ي ایه  450ىٍ كبڃ كب١َ اهشلالار ٍياوی ي ډٚپلار ٭ٞجی ي ٍٵشبٍی ځَیجبوڂیَ كييى 

ب ډی ثبٙي ثٍَٕی َب وٚبن ډیيَي ٽٍ اٵِای٘ ٕه، اٵِای٘ اهشلالار ٍياوی ٍا ثٍ ىوجبڃ % ډَٿ 10َاهشلالار ٭بډڄ ثی٘ اُ 

ثىبثَایه ىاوٚمىيان، سًػٍ ثٍ َٙای٤ اػشمب٭ی ي ٍياوی ٕبڅمىيان ٍا سًٝیٍ ډی ٽىىي وٺ٘ ډٌَت ىٍ ٍاث٦ٍ ثب ٽبَ٘  .ىاٍى

دِٙپی ىٍ ٽىبٍ یپيیڂَ ىٍ ٽبَ٘ آلاڇ ثیمبٍی َب اُ ٹَين دی٘ ٙىبهشٍ ٙيٌ إز ي ىٍ ٥ی ٕبڃ َبی ډشمبىی اُ ډٌَت ي 

 اوٖبن َب إشٶبىٌ ٽَىٌ اوي.

 ډًاى ي ٍيٗ َب:

ٕبڅمىي ډَاػٮٍ ٽىىيٌ ثٍ ډَٽِ ثبُوٖٚشڂبن ي  70ثَ ٍيی 1393ایه ډ٦بڅٮٍ اُ و٫ً سًٝیٶی ډٺ٦ٮی ډی ثبٙي ٽٍ  ىٍ ٕبڃ  

اػٮٍ ثٍ ډَٽِ ثبُوٖٚشڂبن ي ډَٽِ ډَٽِ ثُياٙز اوؼبڇ ځَٵز ومًوٍ ځیَی ثٍ ًٍٝر  ىٍ ىٕشَٓ اوؼبڇ ځَٵشٍ إز  ثب ډَ

ًٙى دَٕٚىبډٍ َبی ثُياٙز ي ٽٖت ١ٍبیز وبډٍ آځبَبوٍ اُ اٵَاى ډًٍى دْيَ٘) ٕبڅمىيان ُن ي ډَى( اُ آوُب ىٍهًإز ډی

ٍا سپمیڄ ومبیىي ٕذٔ ثٮي اُ ځَىآيٍی ا٥لا٭بر ثب إشٶبىٌ اُ وَڇ اٵِاٍ  GHQإشبوياٍى وڂَٗ ډٌَجی ي ٕلاډز ٍيان 

 وشبیغ ثب إشٶبىٌ اُ آډبٍ سًٝیٶی ي سلچیچی ډًٍى ثٍَٕی ٹَاٍ ځَٵشىي. 16ٖوٍ و SPSSآډبٍی 

 یبٵشٍ َب :

ىٍٝي اُ اٵَاى ډًٍى  9/5إز. 01/31± 34/0ډی ثبٙي. ډیبوڂیه ٕبثٺٍ ٽبٍی 28/63± 94/0ډیبوڂیه ٕىی اٵَاى ډًٍى ډ٦بڅٮٍ

ىٍٝي  سلٞیلار ٽبٍٙىبٕی ي ثبلاسَ  1/47ىٍٝي سلٞیلار ٽمشَ اُ ٽبٍٙىبٕی ي  47ډ٦بڅٮٍ سلٞیلار ٽمشَ اُ ىیذچڈ، 

ثًى ٽٍ وٚبن ىَىيٌ ٕلاډز ٍيان ډش٤ًٕ ىٍ ثیه ٕبڅمىيان ډًٍى ثٍَٕی ډی ثبٙي  52ىاٙشىي. ډیبوڂیه ٕلاډز ٍيان 

ډی ثبٙي وشبیغ وٚبن ىاى ثب إشٶبىٌ اُ ١َیت َمجٖشڂی دیَیًٖن ٍاث٦ٍ ډٮىی ىاٍی  2/97±29/2ډیبوڂیه وڂَٗ ډٌَجی

 (p=0.03ڂَٗ ډٌَجی ىٍ ٕبڅمىيان يػًى ىاٍى)ثیه ٕلاډز ٍيان ي و

 وشیؼٍ ځیَی:

ثَإبٓ ایه ډ٦بڅٮٍ  ا٭مبڃ ډٌَجی  ثب ٽبَ٘ إشَٓ ي ایؼبى آٍاډ٘ ىٍ ٕبڅمىيان َمَاٌ ثًى ي  سبطیَ ثِٖایی ىٍ اٵِای٘ 

 ٦ٕق ٕلاډز ٍيان ىاٙز..

 ياٌّ َبی ٽچیيی:

 ٕلاډز ٍيان،ٕبڅمىيان،وڂَٗ ډٌَجی
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 یوٌی دس ثیوبساى ػبلوٌذثشسػی هیضاى سػبیت اكَل ا

 3،٭جياڅٺبىٍ ٭ٞبٍٍيىی 2وَػٔ كٚمشی ٵَ ، 1ٌََُ ٙٶی٬ طبوی)اٍائٍ ىَىيٌ(

 ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ٕجِياٍ، ٕجِياٍ، ایَان ىاوٚؼًی ٽبٍٙىبٕی ثُياٙز ٭مًډی، ٽمیشٍ سلٺیٺبر .1

 َانىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ٕجِياٍ، ٕجِياٍ، ای ٽبٍٙىبٕی اٍٙي آډًُٗ دَٕشبٍی، ٽمیشٍ سلٺیٺبر .2

 ىاوٚؼًی ىٽشَی دَٕشبٍی، ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ډُٚي، ٭٢ً َیئز ٭چمی ىاوٚڂبٌ ٕجِياٍ، ٕجِياٍ ،ایَان .3

 

 ُډیىٍ ي َيٳ:

ثٖشَی ډشٮيى ٕبڅمىيان ٍ٭بیز اًٝڃ ایمىی ىٍ ایه اٵَاى كبئِ اَمیز هبٝی إز. اُ ایه ٍي ي  ثب سًػٍ ثٍ َٙای٤ هبٛ ثيوی

 اوؼبڇ ځَىیيٌ إز.1391ایمىی ىٍ ثیمبٍان ٕبڅمىي ىٍ ٕبڃ  ډ٦بڅٮٍ كب١َ ثب َيٳ ثٍَٕی ٍ٭بیز اًٝڃ 

 ډًاى ي ٍيٗ َب:

ٌ  ډٺ٦ٮی اوؼبڇ ٙيٌ إز. اثِاٍ ځَىآيٍی ىاىٌ َب ٙبډڄ دَٕٚىبډٍ -ایه سلٺیٸ ثٍ ًٍٝر سًٝیٶی  ٽاٍ   ډلٺٸ ٕبهشٍ ثاًى

ثیمبٍٕاشبن يإاٮی ٕاجِياٍ     وٶَ اُ دَٕشبٍان ٙبٱڄ ىٍ 120. ػبډٮٍ دْيَ٘ ا٭شجبٍ ي ٍيایی آن ډًٍى سبییي ٹَاٍ ځَٵشٍ إز

ي آډبٍ سًٝایٶی   SPSS 16اٵِاٍ  آيٍی ٙيٌ س٤ًٕ وَڇ ا٥لا٭بر ػم٬ ځیَی ىٍ ىٕشَٓ اوشوبة ٙيوي.ثًىويٽٍ ثٍ ٍيٗ ومًوٍ

   سؼِیٍ ي سلچیڄ ٙي.

 یبٵشٍ َب :

ٗ  6/42وشبیغ وٚبن ىاى ٍ٭بیز اًٝڃ ایمىی ىٍ ) ډلابٵ٪شی ي   َابی  %( دَٕشبٍان وٖجشب ډ٦چًة ثًى. ىٍ ډاًٍى إاشٶبىٌ اُ ٍي

اوي. اُ و٪َ ٵ٢ابی   %( ىیڂَ ىٍ ٦ٕق وبډ٦چًة ثًى70ٌ%( ى٦ٍٕق وٖجشبً ډ٦چًة ي )30اكشیب٥ُبی إشبوياٍى س٤ًٕ دَٕشبٍان )

 .%( وٖجشبً ډ٦چًة ثًىوي6/61%( ي ىٍ ډًٍى ډىبث٬ ي اډپبوبر )4/38ٵیِیپی )

 

 وشیؼٍ ځیَی:

یز اًٝڃ ایمىی ثیمبٍٕشبوی وياٙشىي، ثب سًػٍ ثٍ ه٦َار ٹبثڄ ثَ إبٓ وشبیغ ډ٦بڅٮٍ، دَٕشبٍان ٭مچپَى هًثی وٖجز ثٍ ٍ٭ب

سًػٍ ثَای اٵَاى ٕبڅمىي، ٍ٭بیز ډًاٍى ي اًٝڃ ایمىی ىٍ اٍسجب٣ ثب ٕبڅمىيان ي سًػٍ ثیٚشَ دَٕشبٍان ثٍ َٙای٤ ثايوی ٵاَى   

بر ډىبٕات ٝاًٍر   ًٙى ػُز اٵِای٘ آځبَی ، آډًُُٙبی لاُڇ ي اٹاياډ ٕبڅمىي ١َيٍی هًاَي ثًى. اُ ایه ٍي دیٚىُبى ډی

 ځیَى سب دَٕشبٍان ثب وڂَٗ ډظجز، اًٝڃ ایمىی ٝلیق ٍا اسوبً ٽىىي.

 ياٌّ َبی ٽچیيی:

 ایمىی، إشبوياٍى، ٕبڅمىي، دَٕشبٍ
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دس ًَاحی ّیپَکوپ ٍ پیشیفَسم هغضی، دس عی سًٍذ  NMDAثشسػی اثش هیٌَػیکلیي ثش هیضاى ثیبى طى گیشًذُ 

 کیٌذلیٌگ آهیگذال دس هَؽ كحشایی

، ٕیي 2، ډلمي ډلمي ُاىٌ 1ٵب٥مٍ هياىاىی سٺی آثبىی ، 1،ډلجًثٍ ُیَٻ1)اٍائٍ ىَىيٌ ډٺبڅٍ( اډیَ ډٖٮًى ٽًٙپی

3*ډُيی ثُٚشی وَٞ
 

 ىاوٚؼًی ىٽشَی كَٵٍ ای دِٙپی، ىاوٚپيٌ دِٙپی، ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ٕجِياٍ  .1

 جِياٍ*وًیٖىيٌ ډٖئًڃ،ډَٽِ سلٺیٺبسی ٕچًڅی ي ډًڅپًڅی، ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ٕ .2

 

 ُډیىٍ ي َيٳ:

ډیىًٕیپچیه ىاٍای اطَار ١ي اڅشُبثی ي ډلبٵ٪ز وًٍيوی إز. اُ آوؼبیی ٽٍ ثیه ډَٿ ٕچًڅی ي سٚىغ ٍاث٦ٍ يػًى ىاٍى ي اُ 

ثٍ ىوجبڃ ٽیىيڅیىڀ اٵِای٘ ډی یبثي، َيٳ اُایه ډ٦بڅٮٍ ثٍَٕی اطَ ډیىًٕیپچیه ثَ ډیِان ثیبن  NMDA ٥َٵی ثیبن ځیَويٌ 

 اكی َیذًٽمخ ي دیَیٶًٍڇ ډٲِی، ى٥ٍی ٍيوي ٽیىيڅیىڀ آډیڂياڃ ىٍ ډًٗ ٝلَایی ډی ثبٙي.ىٍوNMDAًّن ځیَويٌ

 ډًاى ي ٍيٗ َب:

َٕ( دٔ اُ ػَاكی إشَئًسبٽٖیټ ي یټ َٶشٍ ىيٌٍ ثُجًىی،  24ځَيٌ ډًٗ ٝلَایی وْاى يیٖشبٍ ) 3ىٍ ایه ډ٦بڅٮٍ سؼَثی 

( كیًاوبر َیـڂًوٍ n;8ٽَىوي. ىٍ ځَيٌ ايڃ )ىٍیبٵز ډی ثبٍ ىٍ ٍيُثب ٵبٝچٍ ُډبوی ٙ٘ ٕب٭ز( ٍا 2سلَیپبر ٽیىيڅیىڀ )

( ډیىًٕیپچیه ثب n;8،ي ځَيٌ ًٕڇ )(ml/kg 1)( ٍيُاوٍ ٕبڅیه n;8سلَیپی ٍا ىٍیبٵز ومی ٽَىوي، ثٍ كیًاوبر ځَيٌ ىيڇ )

( سٍِیٸ ىٹیٺٍ ٹجڄ اُ ََ سلَیټ 60( ثٍ ًٍٝر ىاهڄ ٝٶبٹی )mg/kgځَڇ ثٍ اُای یټ ٽیچًځَڇ كیًان )ډیچی  25 ٱچ٪ز

ىٍوًاكی َیذًٽمخ ي دیَیٶًٍڇ NMDA ٙي. ىي ٕب٭ز ثٮي اُ آهَیه سلَیټ ډٲِ كیًاوبر هبٍع ٙيٌ ي ثیبن ّن ځیَويٌ 

ىٍ Tukeyایه ٍٕ ځَيٌ ثب یپيیڂَ ډٺبیٍٖ ٙيوي. ثَای سلچیڄ ىاىٌ َب اُ آُډًن آوبڅیِ ياٍیبؤ یټ ٥َٵٍ  ي سٖز سٮٺیجی  
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ىٍ  NMDA ځیَويٌ NR2Aُیَياكي  mRNAسٍِیٸ ىاهڄ ٝٶبٹی ډیىًٕیپچیه ٹجڄ اُ سلَیپبر ٽیىيڅیىڀ اُاٵِای٘

 َیذًٽمخ ي ٹَٚ دیَیٶًٍڇ ډًٗ َبی ٽیىيڃ ٙيٌ ػچًځیَی ٽَى.

 وشیؼٍ ځیَی:

ؼی ىاٍىيایه اطَ ٍا اُ وشبیغ ثيٕز آډيٌ اُ ایه سلٺیٸ وٚبن ىاى سٍِیٸ ډیىًٕیپچیه ٹجڄ اُ سلَیپبر اڅپشَیپی، اط١َي سٚى

 ا٭مبڃ ډی ٽىي.NMDA ٥َیٸ ٽبَ٘ ثیبن ُیَ ياكي ځیَويٌ َبی 

 ياٌّ َبی ٽچیيی:

  NMDA.سٚىغ، ٽیىيڅیىڀ، ډیىًٕیپچیه،  ځیَويٌ

 

 


