
 

 (( تسن الله الرحوي الرحین)) 

 هطلة تا هَضَعات ذیل آضٌا خَاّید ضد:در ایي 

 ریس گردّا 

   گاز ّای خرٍجی ٍسایل ًقلیِ هَتَری 

 هِ دٍد 

 هٌاتع خاًگی آلَدگی َّا 

 ضاخص کیفیت َّا چیست؟ 

  راُ کار ّای کاّص آلَدگی َّا در رٍز ّای تحراى 

 ٍغثار گرد هقاتل در حفاظت ّای رٍش 
 

 

 گردّاریس 

اص ديدٌ ي خاوؼهتش اها    ،سیض گشدَا تٍ رسات وًچه مؼلك دس ًَا گفتهٍ مشـهًد ي عشهس گؼهتشدٌ ا  اص رسات سا    

 گشديغثاس دس تشمی گششد

سیضگشدَا تٍ دػتگاٌ اىفؼی آػشة می سػاوىذ.سیضگشدَا  تؼشاس سیض می اًاوىذ تٍ سیٍ َا تشػىذ ي تٍ ایه اشاشهة  

خغ خغ ي اىگی وفغ تٍ يخهًد آيسوهذ . سیضگشدَها دس     ،ػلایمی ماوىذ ػشفٍتاػث التُاب ي ػفًوت سیٍ ؿًوذ ي 

 تشيوـشت ي ػشعان َا  اىفؼی ؿًوذ .  ،تلىذ مذت می اًاوىذ تاػث آػم

 



 

  گاز ّای خرٍجی ٍسایل ًقلیِ هَتَری 

تٍ يیظٌ تىهضیه اًلشهذ ي دس    ،گاص َا  خشيخی يػایل وملشٍ مًاًس  تش اثش ػًصاوذن ػًخت َا  فؼشلی خًدسيَا

 فضا مىتـش می ؿًوذ.

اوؼشذ َا  ػًلفًس ي اوؼشذ َا  وشتشيطن مُم اشیه گاصَا  خشيخی اص يػهایل وملشهٍ    ،ػشب ،مىً وؼشذ وشته

تشيوـشت ي ػشعان َا  ،وٍ اىفغ آن َا می اًاوذ تاػث اتتلا تٍ تشماس  َا  اىفؼی مثل آػم مًاًس  َؼتىذ 

 اىفؼی ؿًد.

 هِ دٍد

 ،م می آمشهضد يلتی تخاس تا گاصَا  خشيخی يػایل وملشٍ مًاًس  ي ديد ي رسات حاكل اص فؼالشت واسخاوٍ َا دسَ

محؼًب می ؿًد.مشضان مٍ  وٍ اُذیذ  خذ  تشا  ػلامت ػالمىذان ي تشماسان اىفؼیمٍ ديد تٍ يخًد می آیذ 

 ديد مؼمًلا تا ياسيوگی ًَا افضایؾ می یاتذ.

اػت وٍ لایٍ ا  اص ًَا  گهش  تهالا  َهًا  ػهشد اـهىشل مهی ؿهًد ي اص گهشدؽ َهًا           ایه ،مىظًس اص ياسيوگی

سیٍ َاي گلً سا دچاس  ،خلًگشش  می وىذ يآلایىذٌ َا سا دس لایٍ ػشداش محلًس می وىذ.مٍ ديد می اًاوذ چـم َا

 ػشفٍ ي اىگی وفغ مىدش ؿًد. ،التُاب وىذ ي تٍ ػلایمی ماوىذ ػشدسد

 

 آلایىذٌ َا  ًَا  مىضل مًثش تش ػلامت:

 وٍ تٍ وًػی تش ػلامت اثش گزاسوذ. دس فضا  تؼتٍ مىضل وشض آلایىذٌ َا  ًَایی يخًد داسد

 اص مُمتشیه ػًامل آلًدٌ وىىذٌ ًَا دس فضا  مىاصل می اًان تٍ مىاتغ صیش اؿاسٌ داؿت: 



 

شيطن، مىًوؼهشذ  پض  ) اوؼهشذ َها  وشته   ، ؿًمشىٍ، وشػی، اخاق َا  غزا ماوىذ تخاس :  مىاتغ حشاسای (1

ديدٌ ي رسات ػشاٌ وىىذٌ( ي َمچىشه پخت وان ، اُشٍ آتگش  تشا  ملاسف تُذاؿتی، پخهت غهزاي    وشته

 گشمایؾ خاوٍ اًػظ ػًخت چًب، فضًلات دامی ي وفت دس تؼشاس  اص خاوًاسَا  سيػتایی  

 حـشٌ وؾ َا: ماوىذ ؿًیىذٌ َا ي مًاد ؿشمشایی ي ػمً  ي مىاتغ ؿشمشایی (2

 مًخًدات سیض رسٌ تشىی ماوىذ مایت َا ي لاسذ َامىاتغ تشًلًطیىی:  (3

: ماوىذ آلایىذٌ َا  مىتـشٌ اص ػاختمان ي ملالح تٍ واس سفتٍ دس مىاصل ) فشمالذئشهذ،تىضن،  مىاتغ فشضیىی (4

 سادن ي ..(

 وفًر آلایىذٌ َا  ًَا  خاسج ي تششيوی تٍ داخل مىاصلمىاتغ خاسخی:  (5

 ماوىذ ديد واؿی اص ملشف مًاد دخاوی دس فضا  تؼتٍ مىاصل:  مىاتغ احمشلی (6

 

دس تؼشاس  اص مغالؼات خُاوی تٍ ایه وتشدٍ سػشذٌ اوذ وٍ مشهضان آلهًدگی َهًا دس فضها  تؼهتٍ مىهاصل دس       

تشاتش تشـتش اص فضا  آلًدٌ تششين وؼثت تٍ اىًع آلایىذٌ َا ایت ي اثش آن تش ػلامت تهٍ د لشهل    111مًاسد  

ش ي مًاخٍُ عًلاوی مذت تا آلایىذٌ َا  ًَا دس فضا  تؼتٍ مىاصل وؼثت تٍ آلًدگی فضها  آصاد  حضًس تشـت

 تشـتش اػت.

 

 هٌاتع خاًگی آلَدگی َّا

امىهان آلهًدگی َهًا  داخهل مىهضل وشهض يخهًد         َمان عًس وٍ ممىه اػت ًَا  تششين اص خاوًادٌ آلًدٌ تاؿهذ 

 داسد.آلایىذٌ َا می اًاوىذ دس فضاَا  ػشتؼتٍ وشض تٍ يخًد آیىذ .



 

 ،ًَا سا آلًدٌ می وىذ ي افشاد  وٍ دس مىضل ػشگاس ومی وـىذ ،يلتی ديد ػشگاس دس فضا  دسين مىضل می پشچذ

وخؼتشه گهشيٌ اص   تٍ ػشگاس  َا  غشش مؼتمشم یا دػت دي  اثذیل می ؿًوذ. ایه ديد غشش مؼتمشم سا تایذ خضء

 ػًامل ػشعان صاتٍ ؿماس آيسد وٍ می اًاوذ تاػث اتتلا تٍ ػشعان سیٍ ي ػایش تشماسیُا  اىفؼی ماوىذ آػم ؿًد.

ی تذين ديدوهؾ ي گهشمىه َهایی وهٍ اًُیهٍ      يػایل گشمایـی وفت ،يػایل گاص ػًص ،ؿًمشىٍ یا اخاق َشض  ػًص

 ،َمگی اص مىاتغ آلًدگی ًَا  داخل مىضل تٍ ؿماس می سيوذ. ؿًمشىٍ می اًاوذ تاػث اًلشذ سیضگهشد  ،والق داسوذ

مىً وؼشذ وشته ي د  اوؼشذ وشته ؿًد. تخاس  َا  وًچه يآتگشمىه َا وشض می اًاوىذ مىً اوؼشذ وهشته وشهض   

ي حتی مؼمًمشت ػاوىان مىضل ؿًوذ.سایح اشیه وـهاوٍ َها  مؼهمًمشت تها مىهً       آصاد وىىذي تاػث آلًدگی ًَا

  ي واَؾ ػغح ًَؿشاس . ػشگشدٍ، خؼتگی مفشط،اػتفشاؽ،اًُع ،وؼشذ وشته ػثاساىذ اص :ػشدسد

تشخی اص مًاد ػاختماوی وشض اص مىاتغ آلًدگی ًَا  داخل مىضل َؼتىذ.تٍ ػىًان مثال.فشمالذئشذ وٍ دس اختٍ َا  

می اًاوذ تاػث اىگهی   ،فشؽ َا ي وس پًؽ َا یافت می ؿًد ،سي مثلی َا ،مثلمان يتشخی لًاص  تُذاؿتی ،چىذلا

 حملٍ آػم ي حتی صمشىٍ ػاص ػشعان ؿًد. ،اًُع ،ػشدسد ،التُاب چـم ،ػشگشدٍ ،ػشفٍ ،وفغ

ی یافت می ؿهًد مهًاد   آصتؼت یا پـم ؿشـٍ وشض وشض یىی اص ػایك َا  حشاسای اػت وٍ دس تشـتش مًاد ػاختماو

ػهفال ػهمفی    ،واؿهی  ،ػشؼتم َا  حشاساهی  ،ػاختماوی حاي  آصتؼت تٍ عًس ػمذٌ دس ػاختمان َا  لذیمی

ديس اا ديس لًلٍ َا  خاوٍ یافت می ؿًوذ.اػتىـاق آصتؼت می اًاوذ تاػث تهشيص تشمهاس  فشثهشيص سیهً  ي      يػایك

 صمشىٍ ػاص تشخی ػشعان َا  گًاسؿی ؿًد.

َا ي تشخی اص چؼة َا وشض تخاسَا  ػمی سا ياسد ًَا می وىىذ وٍ اػتىـاق آوُا می اًاوذ تٍ سیٍ تشـتش ؿًیىذٌ 

 َا ي مغض آػشة تشػاوذ.

سادين وشض گاص سادیًاوتشً تی سوگ ي تی تًیی اػت وٍ اص عشیك خان ي كخشٌ َا ياسد ًَا مهی ؿهًد ي دس فضها     

اختمان یها دیًاسَها یها ساٌ آب ي چهاٌ دػتـهًیی ياسد      مىضل وشض می اًاوذ اص عشیك ؿىاف َا  مًخًد دس وس ػ



 

مىضل ؿًد ياحتمال اتتلا تٍ ػشعان سیٍ سا افضایؾ می دَذ.تشا  اؼششه ػغح سادين مًخًد دس مىضل می اًان اص 

 وـاوگش سادين اػتفادٌ وشد. 

 

 

 

  

 

 

 

 

لاسذ َا  داخلی تٍ لاسذ َایی گفتٍ می ؿًد وٍ دس ػغًح داخلی ي خشغ خاوٍ سؿذ می وىىهذ يمهی اًاوىهذ      

صمشىٍ ػاص اوًاع آلشط  ي التُاب ؿًوذ.سایح اشیه ياوىؾ َا  آلشطیهه واؿهی اص ایهه لهاسذ َها ػثاساىهذ اص :اهة        

َا ي خاسؽ پًػت .ایه ياوىؾ َا  آلشطیه ممىه اػت فًس  یها تها اهاخشش    ،ػغؼٍ،آتشیضؽ تشىی،لشمض  چـم 

 سا دچاس التُاب وىذ. ي سیٍ پًػت،تشىی،گلًظاَش ؿًوذ.اماع تا ایه لاسذ َا می اًاوذ چـم،

 

 ضاخص کیفیت َّا چیست؟

یها  ؿاخق وشفشت ًَا ؿاخلی تشا  پشؾ تشىی سيصاوٍ وشفشت ًَا اػت.ایه ؿاخق تٍ ما می گًیهذ َهًا پهان     

آلًدٌ اػت ي مشضان اساثاط آن تا ػغًح ػلامتی تٍ چٍ كًست اػت.ایه ؿاخق مشضان ااثشش آلًدگی تش ػهلامتی  

اوؼان سا وـان می دَذ ي دس يالغ تشا  فُم مؼىا  وشفشت ًَا  محلی تش ػلامت اوؼان اػت . تشا  دسن تُتهش  

 ي تا سوگ َا  مختق خًد تٍ كًست صیش عثمٍ تىذ  ؿذٌ اػت  ؿذت آلًدگی ًَا ایه ؿاخق دس ؿؾ گشيٌ

عهًس ػمهذٌ   تٍ تشماس  واؿی اص آلًدگی ًَا  دسين خاوٍ گفتٍ می ؿًد ي تهٍ  ،سٌدرم ساختواى تیوار

افشاد ػالمىذ ،وًدوان ي مثتلایان تٍ آػم ي تشخی دیگش اص تشماس  َا  اىفؼی سا اُذیذ می وىهذ .سایهح   

 ػثاساىذ اص:ػشدسد،التُاب چـم،اًُع،ػشگشدٍ،خًاب آلًدگی،گشفتگی كهذاياىگی   اشیه ػلایم ایه ػىذس

  ـاق ًَا  ااصٌ سفغ می ؿًوذ.وفغ.ػلایم ي وـاوٍ َا  ایه تشماس  مؼمًلا تا خشيج اص ػاختمان ي اػتى



 

اػت ي آلهًدگی َهًا   اػت.وشفشت ًَا سضایت تخؾ 51ي 1مشضان ؿاخق وشفشت ًَا دس ایه حالت تشه :خَب.1

 تی خغش یا وم خغش اػت.ایه حالت سا تا سوگ ػثض وـان می دَىذ.

وشفشت ًَا لاتل لثًل اػت اگش چٍ تؼضی اػت.111اا51مشضان ؿاخق وشفشت ًَا دس ایه حالت تشه هتَسط:2

اص آلایىذٌ َا ممىه اػت تشا  اؼذاد تؼشاس ومی اص افشاد ملاحظات تُذاؿتی خاف َمشاٌ تاؿهذ،تٍ ػىهًان مثهال    

وؼاوی وٍ وؼثت تٍ اصن حؼاػشت يیظٌ ا  داسوذ ممىه اػت ػلایم اىفؼی اص خًد تشيص تذَىذ.ایه حالهت سا تها   

 سوگ صسد وـان می دَىذ

اػت.تؼضی اص افهشاد   151اا  111تشا  گشيٌ َا  حؼاع:مشضان ؿاخق وشفشت ًَا دس ایه حالت تشه ًاسالن:.3

تشا  مثهال مشدمهی وهٍ داسا  تشمهاس  سیهٍ      گشيَا  حؼاع ممىه اػت اثشات تُذاؿتی خاكی سا ادشتٍ وىىذ.

مشدمی وٍ تشماس  سیً   َؼتىذ وؼثت تٍ ػمً  مشد  خغشات تشـتش  سا اص مًاخٍُ تا اصن متحمل می ؿًوذ اما

یا للثی داسوذ خغش تشـتش  سا اص مًاخٍُ تا رسات مؼلك متحمل می ؿًوذ.يلی يلتی آلًدگی َهًا دس ایهه ػهغح    

 وـان می دَىذ. لشاس داسد ػمً  مشد  احت ااثشش لشاس ومی گششوذ.ایه حالت سا تا سوگ واسودی

اها   151شفشت ًَا سا صماوی وٍ ممهذاس آن تهشه   َش فشد  ممىه اػت اثشات تُذاؿتی واؿی اص ؿاخق وًاسالن:4

اػت،ادشتٍ وىذ.اػضا  گشيٌ َا  حؼاع تشؾ اص ػایشیه اثشات خذ  اش  سا تش ػلامت خًد ادشتٍ وىهذ   211

 .ایه حالت سا تا سوگ تىفؾ وـان می دَىذ.

تی تهٍ  لهشاس داسد ي َـهذاس  تهشا  ػهلام     311اها   211دس ایه حالت ؿاخق وشفشت ًَا تشه خیلی ًاسالن:.5

حؼاب می آیذ ي تٍ ایه مؼىی اػت وٍ َش وؼی ممىه اػت اثشات خذ  اش  سا تش ػلامت خًد ادشتٍ وىذ.ایه 

 حالت سا تا سوگ تىفؾ وـان می دَذ.

تالااش اػت ي اخغاس  خذ  تشا  ػلامت اوؼان ي اػلا   311ؿاخق وشفشت ًَا دس ایه يضؼشت اص .خطرًاک:6

احتمالا اما  افشاد خامؼٍ احت ااثشش لشاس می گششوهذ.ایه حالهت سا تها سوهگ     يضغ اظغشاس  اػت.دس ایه يضؼشت 

 خشمایی وـان می دَىذ.

 

 

 



 

 

 ارتثاط ضاخص کیفیت َّا تا سطح اّویت تْداضتی ٍ رًگ ّای هتٌاظر تا آى

 ضاخص کیفیت َّا سطح اّویت تْداضتی رًگ ّا

 وشفشت ًَا سا ایه گًوٍ اًكشس می تا سوگ صیش ومایؾ می دَشم

 وىشم:

يلتی وٍ ؿاخق وشفشت ًَا دس 

:گؼتشدٌ صیش اػت  

5-05 خًب ػثض  

51-111 متًػظ صسد  

111-151 واػالم تشا  گشيٌ َا  حؼاع واسودی  

151-211 واػالم لشمض  

211-311 خشلی واػالم تىفؾ  

311تالااش اص  خغشوان خشمایی  

  



 

آلَدگی َّا در رٍز ّای تحراىراُ کار ّای کاّص   

اعلاع یاتىذ ي مشد  می اًاوىذ اص عشیك سػاوٍ َا ي یا ػایت َا  ایىتشوتی ي مًاسد دیگش اص وشفشت ًَا  سيصاوٍ  

   اًكشٍ َا  تُذاؿتی لاص  دس ایه صمشىٍ سا دسیافت ومایىذ.

وخؼتشه ي مُم اشیه اًكشٍ دس مًالغ اضغشاس  آلًدگی ًَا،اشن ؿُش اػت ي دس كًست وثًد ایه امىان،حذالل  

 .اًكشٍ ایه اػت وٍ افشاد تٍ ػغح ؿُش تٍ يیظٌ مىاعك مشوض  ي پش اشافشه آلًدٌ وشيوذ

  اًكشٍ اوشذ ایه اػت وٍ وًدوان، ػالخًسدگان ي تشماسان للثی ي اىفؼی اوشذا دس ػغح ؿُش اشدد وىىىذ.

َا  ؿخی  اػتفادٌ اص يػایل حمل ي ومل ػمًمی دس ػفش َا  سيصاوٍ دسين ؿُش  خًد سا خایگضیه خًدسي

 ومایىذ.

سیً  –فؼالشت یا تاص  وًدوان دس محشظ َا  تاص سا محذيد ومایىذ ي افشاد مؼه یا افشاد تا تشماس  َا  للثی 

 وظشش آػم،تًوـشت مضمه ي واسػایی للثی اص خاوٍ خاسج وـًوذ.

  ىىذ.اص فؼالشت دس غضا  تاص ،ؿلًؽ ي پش سفت ي آمذ تٍ عًس خذ  پشَشض وتشماسان للثی ي سیً  

وًدوان تٍ دلایلی وؼثت تٍ تضسگؼالان تشـتش دس مؼشم خغش آلًدگی ًَا لشاس می گششوذ.تٍ ایه دلشل وٍ 

 وًدوان تا ػشػت تشـتش  اىفغ می وىىذ ي تا مًاد آلًدٌ وىىذٌ ًَا اماع تشـتش  داسوذ.

شماسیُا  اىفؼی تایذ دس مىضل دس سيصَایی وٍ آلًدگی ًَا تشـتش اػت افشاد آػشة پزیش اص خملٍ افشاد مثتلا تٍ ت

تماوىذ ي تٍ عًس ولی دس ؿشایظ تحشان آلًدگی ًَا،افشاد اص لذ  صدن ي اودا  فؼالشت َا  يسصؿی دس فضا  تاص 

 خًدداس  وىىذ.

سػایت اًكشٍ َا  اغزیٍ ا  دس ؿشایظ آلًدگی ًَا تؼشاس اَمشت داسد صیشا دس ؿشایظ آلًدگی ًَا َمٍ آػشة 

تلىٍ َمٍ تؼته ایه اًكشٍ َا  اغزیٍ ا  فمظ تشا  وًدوان ،ػالمىذان ي تشماسان وشؼت  پزیش َؼتىذ.تٍ واس

 تایذ ایه اًكشٍ َا سا سػایت وىىذ اا ومتشیه آػشة سا اص ایه سيص َا ي ًَا  آلًدٌ اؽ تثشىىذ.

مؼذيد  خامًؽ وشدن مًاًس خًدسي ي تالا وـشذن ؿشـٍ پىدشٌ َا دس صماوی وٍ خشاتان دس اثش اشافشه ػىگشه

 ؿذٌ اػت

 ػذ  اػتفادٌ اص ػشگاس ي ػایش مًاد دخاوی 



 

مشعًب وگٍ داؿته فضا  خاوٍ تٍ خلًف مًالؼی وٍ اص وش  وىىذٌ َایی ماوىذ تخاس  گاص  ،تخاس  وفتی یا 

 ؿًمشىٍ اػتفادٌ می ؿًد.

 

غثاررٍش ّای حفاظت در هقاتل گرد ٍ  

 

       

یىذٌ َا  مًخًد ايلشه ي اػاػی اشیه الذا  حفاظتی دس َىگا  تشيص گشد ي غثاس واَؾ مشضان اماع مؼتمشم تاالا

.ًَا  گشديغثاس  مشتًاوذ ػلامت اػضا  مختلس تذن مها سا احهت اهاثشش لهشاس دَهذ.اص خملهٍ اوهًاع        اػتادس ًَ

حؼاػشت َا ي لاسذ َا  پًػتی تشماس  چـمی يتشيص حؼاػشت ي آػم اىفؼی .َمچىشه حملٍ للثی اص ػًاسم 

 اماع مؼتمشم تا ًَا  الًدٌ خلًگشش  وىىذ.تا ًَا  آلًدٌ اػت.ػاختماوُا مشتًاوىذ اا حذيد  اص اماع 

    

ي گشديغثاس  تاػث تشيص فـاس ياػتشع تٍ يیظٌ تش دي ػشؼتم حشاای تذن یؼىی دػتگاٌ اىفؼهی  مًاخٍُ تا ًَا  

ػشيلی مشـًد.دس ایه ؿشایظ َشگًوٍ تاس ي فـاس اضافی واؿی اص فؼالشتُا  تشـتش خؼهمی مشتًاوهذ   _ػشؼتم للثی

يسصؽ واس  ن پشادٌ سي ایه دي تخؾ سا دس مؼشم آػشة تشـتش لشاس دَذ. تىاتشایه فؼالشت َا  تذوی صیاد َمچً

ػىگشه ي مذاي  َمچًن واسَا  ػاختماوی ي وـايسص  ؿشایظ سا تشا  فؼالشت سیهٍ ي للهة مها دؿهًاس وهشدٌ ي      

افشاد  وٍ صمشىهٍ تشمهاس    ایظ تشا  لاتل اًخُی افضایؾ می یاتذ.ایه ؿشاحتمال حملات للثی ي اىفؼی تٍ عشص 

 َا  للثی ي سیً  داسوذ تؼشاس خغشوان اش اػت.

   

اػتىـاق ديد واؿی اص دخاوشات ػلايٌ تش امامی مضشاای وٍ تٍ ػلت داسا تًدن مًاد مضهش ي ػهمی داسد مًخهة      

وىذٌ ؿذٌ فضا  سیٍ اص ديد ي تٍ دوثهال آن ایدهاد اػهتشع فهًس  تهٍ      دس سیٍ َا تٍ ػلت آواَؾ خزب اوؼشظن 

ًَا  اىفؼی دس ؿشایظ واػالم تًدٌ ي ممذاس صیهاد   ػشؼتم للثی ي اىفؼی می ؿًد.دس ؿشایظ گشد ي غثاس  وٍ 

اػتؼمال دخاوشات تٍ يیظٌ للشان تٍ ػلت حدم ديد تؼشاس رسات مؼلك می ؿًد ي آلًدگی سا ياسد سیٍ افشاد مشىمایذ.

می وىهذ ي احتمهال تهشيص حمهلات      سیً  افشاد دخاوی ایداد_صیاد ؿشایظ تؼشاس دؿًاس اش  سا تشا  ػشؼتم للثی



 

  َا  حاد اىفؼی سا تٍ ؿذت تالا مشثشد.َمچىشه لشاس دادن اعشافشان دس مؼشم ديد دخاوشهات )تهٍ   للثی ي آلشط

 اكغلاح اػتىـاق ديد احمشلی ( ؿشایظ مـاتُی سا تشا  آوُا ایداد می ومایذ.

  

اًكشٍ واَؾ حدم يػذٌ َا   دس سيص َا  گشديغثاس  تٍ مىظًس واَؾ اػتشع خؼمی واؿی اص پشخًس  ايلشه

دس چىشه سيصَایی تایذ پشَشض وشد.َمچىشه اًكشٍ مشـًد غهزاَا  چهشب تهٍ    غزایی اػت.تٍ ػثاسای اص پشخًس  

ٍ ملشف چىشه غهزاَایی فـهاس تهش ػشؼهتم     يیظٌ ػشخ وشدوی سا اا حذ امىان دس ایه سيصَا ملشف وىىشم چشا و

آب ي وًؿهشذوی َهایی   ػشيلی سا افضایؾ می دَذ.َم صمان اًكشٍ مشـًد اا حذ امىان تایذ مایؼات تٍ يیظٌ _للثی

 َمچًن چا  وم سوگ سا صیاد ملشف وىشم.ایه ػمل تاػث دفغ ػمً  تذن َمشاٌ ادساس مشـًد.

ك پش گشد ي غثاس صوذگی می وىىذ یه اًكهشٍ دایمهی اػهت    ملشف مذا  مشًٌ ي ػثض  تشا  افشاد  وٍ دس مىاع

 تٍ ػلت خاكشت ػم صدایی دس چىشه مىاعمی تؼشاس اًكشٍ می ؿًد..َمچىشه ملشف ؿشش ي لثىشات وم چشب 

ولًچٍ ي ؿششیىی ي دیگش مًاد غهزایی  اًكشٍ مشـًد اص مغاصٌ َایی وٍ مًاد غزایی تاص ي فلٍ َمچًن خشما ماػت 

سا دس خاسج اص مغاصٌ تٍ كًست سيتاص ػشضٍ مشىىىذ َشگض ي تٍ خلًف دس سيص َا  گشدي غثهاس  خشیهذ وىىهشم.اص    

ػمثًػٍ ي َمچىشه مغاصٌ َایی وٍ الذا  تهٍ اُشهٍ ي   فشيؿىذٌ َا  ديسٌ گشد غزاَا  خشاتاوی َمچًن فلافل ي 

 ایه وًع  خًساوی َا دس خاسج اص مغاصٌ می وىىذ َشگض ي تٍ يیظٌ دس سيص َا  گشدي غثاس  خشیذ وىىشم. ػشضٍ

مها ياسد مهی   آن َایی تٍ اػماق ػشؼتم اىفؼی اص تشه رسات گشدي غثاس  وٍ دس ًَا تٍ كًست مؼلك يخًد داسوذ 

ؿًوذ وٍ اوذاصٌ تؼشاس سیض داسوذ .ایه رسات تٍ حذ  سیضَؼتىذ وٍ مهی اهًان دس مىافهز ماػهه َها  خشاحهی ي       

 دوذاوپضؿىی كذَا رسٌ سا دس َش مىفز لشاس داد.تىاتشایه ایه دػتٍ اص ماػه َا حفاظتی دس تشاتهش رسات خغشوهان  

ؿشایغی ػملا تی فایذٌ اػهت. ماػهه مىاػهة ؿهشایظ      گشدي غثاس ایداد ومی وىىذ ي اػتفادٌ اص آن َا دس چىشه

     FFP2.FFP1.3Mوًع گشدي غثاس  ماػه َا  



 

ًا تهٍ ػشؼهتم   تا لایٍ وشته ي وًع ػًپاج داس َؼتىذ. ایه ماػه َا لادسوذ اص يسيد رسات خغشوان مًخًد دس َه  

ا  پهان اػهت.دس كهًست    اىفؼی اا حذ تؼشاس صیاد  خلًگشش  وىىذ ي ًَا  ػثًس  اص ایه ماػه َا دس حذ ًَ

ػذ  دػتشػی تٍ ایه ماػه َا تُتش اػت تٍ خا  اػتفادٌ اص ماػه َا  وامىاػة اص دػتمال امشض مشعهًب دس  

 .خلً  دَان ي تشىی اػتفادٌ ؿًد

اگش دس ؿشایظ گشدي غثاس  تٍ َش دلشلی مدثًس تٍ تششين سفته ؿذٌ تاؿشذ احتمهالا تها ػًاسضهی مثهل خهاسؽ ي      

گلً ي خاسؽ َا  پًػتی مًاخٍ ؿذٌ ایذ.َىگا  مشاخؼٍ تٍ مىضل تُتشیه الذا  ؿؼتـً  كًست تا ػًصؽ چـم 

رساای اػت وٍ دس چشتی پًػت خمغ ؿذٌ اوذ .َمچىشه ؿؼتـً  آب ي كاتًن تشا  پان وشدن مىافز پًػت اص 

.تهٍ ایهه   مداس  اىفؼی فًلاوی ااثشش تؼضایی دس واَؾ حؼاػشت ي ػلایمی ماوىذ ػشفٍ خاسؽ گلً ي تشىی داسد 

ؿىل وٍ اب ساَمشاٌ اىفغ اص عشیك تشىی ياسد ي اص عشیك دَان خاسج می وىشم ایه ػمل َمچىشه ػشدسد َا  

 س اثش گشدي غثاس اـذیذ مشـًوذ ساوشض اؼىشه می دَذ.ػشىًصیتی وٍ د

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

 


