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در کنترل و  Dویتامین  مکمل های ملی و بین المللی در خصوص مصرفتوصیه 

 COVID-19پیشگیری از بیماری 
 

در شهیمت    ی ب یهار  اها  دهاد ت  تهد     مزپ شهی ی    مز جیله  در تقوته  ی تهاا متی هد به       Dنقه  یتاهان      به   با توجه  

در گههییه اهها  یهه د   Dن یههی تههار  بهها یتاههان  مجههیم  تهه می  ک ههوند بهه  ن مههور نقابلهه  بهها کیینهها رههی  تاک هه  ن ههیر بههی 

ی خ ثههد  مرتقههاآ اگههااد جان هه  بهها اهه  ریههان  اهها در یههاز  شهه ا   جههه  دنطهها   ،کشههور  ن یههی تههار بیمیههاب بینانهه  

به  شهیز زتهی مرم ه        Dی تها ططهم ن هی  ن یهی یتاهان        شات ات بیخد مفهیمد نااگهاه در توهه   بهی ن هی   بهد ریته          نیود 

 ند گیدد.

 عه د  ته   نهااد ) پ شهی ی   دیز تها  نیهادیز  مرم ه   مز ط هی  جان ه ،  در "د" یتاهان    کی هود  بهای   شه و   به   توج  با 

   .ن ت  "D" یتاان   ییند یطح گ ی من مزه ب   زیند در دال داری  ،(یمد   50000 ن یی

    یتاههانD   شههیک  مز جیلهه   باشهه نحلههول در بیبههد دمرم  نقهه  اهها  نا هه د  در بهه   نههد  بهه  ع ههوم  یتاههان

 ی تاا متی د تقوت  ی میاخوم  در یلان  ناابو  تا کلت ا ی فت ی در

 یتاههان    کی ههودD  ، ب یههار  ، دتابهه  ی عییطههد-ب یارتههها  طل ههد در بههییز ب یارتههها  ا ییمگ ههی، مز جیلهه  یههی ا

  دت ه ش ه می . اا  خودمتی د

  تهار  ،   ن یهی  کشهور   ی تهاا به مشهاد درنهاند   اها در  نغهي   رتهز  کی هود  ک اهیل  ی پ شهی ی   مز جیل  رما اراا

 جان   می .  ايمتد م یو  مهلاز ی ايمتد یانوزش نومد یاز  ا د

   یتاههان D مز  یتههق طههیمر گههیفا  در ن ههی  نههور  بهه   دمخههی تو  هه  در :رم نههد تههوم  مز یهه  ن  ههم درتافهه  کههید

 .ن ی  ن یی یD ن ی  نومد ايمتد ی نوش  ند اا  دای  یتاان  ، خورش  نتاق ا 

   یتاههان   نقههادتی نههورد ن ههاز بههD  نههد  1جهه یل شههیاره  بههیم  ایتهه  مز گههییه اهها  یهه د ی ف زتو و تهه  نطههابق

 ش .با
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 (Kraus 2017 :منبع) برحسب گروه سني و فیزیولوژیکD یتامینو مقادیر مورد نیاز روزانه : 1جدول

) واحد بین المللي در روز گروه سني

Iu/d) 

 400 ناه 6تا 0نوزمدم  

 400 یال 1ناه تا  6نوزمدم  مز 

 600 یال 3تا  1کودکا  

 600 یال 8تا  4کودکا  

 600 یال18تا  8مز  کودکا 

 600 یا ید 70 ی  تا 19مفیمد 

 600 ب شای) زنا ( ی یا  71 مفیمد

 800 ) نیدم (ب شای ی یا  71 مفیمد

 

 (2011 انجمن غدد درون ریز امریکا )منبع: سرم D3 دي هیدروکسي ویتامین 25کفایت  يطبقه بند: 2جدول

 لیتر (میلي بر  گرم )نانوD3 دي هیدروکسي ویتامین 25 طبقه بندي

 20 > (deficientکی ود)

 21–29 (insufficientناکافد)

 sufficient)) > 30کافد

 100 < (Toxicنتیون  )

 

 نهد  شهیار   به  در کشهور  شهاتم  نشه لات  مز دارهی  دهال  در 2نطهابق جه یل شهیاره     D یتاهان    کی هود بها توجه  به  مت  ه       

 بههاردمر نههادرم  در درههه  86 تهها نااهه  15-23 کودکهها  در درههه  24 ده ید  مزD یتاههان   کی ههود شهه و  کهه   ههور   به  .رید

ب هابیمت  بینانه     دته ه نهد شهود    یه د  اها   گهییه  ایه   در رییهااتد  ن ها ق  مز ب شهای  شههیاا  در کی هود ی مته    میه   ناغ ی

     در کشور ند باش  در دال مجیم 3 ن یی تار  نطابق ج یل شیاره
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 Dبرنامه کشوري مکمل یاري ویتامین : 3جدول

 نام مکمل
شکل 

 دارو
 مقدار و روش دادن مکمل گروه سني

مولتي ویتاامین یاا   

 ویتامین آ+د
 ططیه

تو هه  تهها   5تهها  3شههیی  مز ریز 

 نااید   24پاتا  

تهها نههو اد  ریزمنهه  تهه  یههد یههد ططههیه ا   د    

 ططیه در ریز 25یتاان   ن ادل 

  Dویتامین 

 پیل
 12-18نوجومنهها  یهه  ن ریهه  )

 یال(

نهاه مز یهال تح ه لد  ته  عه د طهی         9در  د 

 ازمر یمد   50    م  

 ازمر یمد   50نااان  ت  ع د طی      م   جومنا  پیل

 پیل
 ن انتای 

 

 ازمر یمد   50نااان  ت  ع د طی      م  

 ازمر یمد   50نااان  ت  ع د طی      م   یا ی  م  پیل

 پیل
مز شههیی  بههاردمر  تهها ا یهها  زمتیهها  ریزمنهه  تهه     نادرم  باردمر 

 یمد   1000ع د طی      م  

 پیل
نااهه  میل شهه یداد ریزمنهه  تهه  عهه د طههی    6در  نادرم  ش یده

 یمد   1000    م  

 طی  Dکلسیم/ کلسیم 

تهها  400تهها  200عهه د طههی  دههای    ریزمنهه  تهه  یا ی  م 

یمدههه  بههه    400ن لهههد گهههی  کلتههه ا ی   500

 Dم یللد یتاان   

            نهابقد باته  مز    ی نهد باشه    ن یی اها  توهوتز شه ه مز  یتهق ی تهاا به مشهاد درنهاند تهان   ک  ه ه بخشهد مز ن ازاها

 ،نهااد اها  بهیل،     هات    ) Dی یتاهان     (ی ...  وبهات د،     هات، منهوم  کلها   شه ی ی  ) یتق ن ابم اهيمتد دهای  کلته ا    

 تان   شود.( ی ... ه تخا نیغزرد

     بههایتیت  یههطح  یز  بهه  رکههی میهه  ( درتافهه  طابههی تحیههیUpper Limitی )  تاههان D   بیدتههگ گههییه یهه د ی

در ریز  میلااي گاارم 2500کلتهه ا ن ههز ن ههادل  ی بههیم  المللااي بااین واحااد 4000ف زتو و تهه  بههیم  بزرگتههای  ریزمنهه  

در  ههویند نهه ت نههد تومنهه  نوجههگ  المللااي در روز واحااد بااین 000/10ن ههی  نقههادتی ب شههای مز   ت  هه   شهه ه میهه .

 نتیون   شود.

   یتاهان    یمده   اهزمر   50ن ی  ایزنا  ن یهی D     کلته ا بها طهی D   مز نمهی  متیه  ی در نحه یده   بهوده  به ی  مشه ال 

 طیمر دمرد. ن یی کلت ا اییمه تا ب   مز ايم ن ی شود. D یتاان   درتاف 

    بههیم  پ شههی ی  مز کی ههود یتاههان"D"  نههادرم  ریزمنهه در زنهها  بههاردمر، یز  میهه  نطههابق بهها دیههاورعیی ن یههی تههار  

 مط م  شود. (یمد  ریزمن  1000باردمر )
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           با توجه  به  مته  که  نهو  تزرتقهد یتاهان"D"   مته   مز کی هود  پ شهی ی   یهطح  درد نه مرد  هيم   ب، زتته  دیاییهد خهو 

 شود.توه   نید تزرتقد ا  ش ی ،یتاان  

 :Dعلائم مسمومیت با ویتامین 

بههای ی  ههویند  "ن ههی  نتهه اامتوههاد نههد شههود.  (1تپیکلتههیداا)مفههزمت  کلتهه ا خههو  ،  Dیتاههان    بهها دههاد در نتههیون  

   .شود  (عییق ج مر کلت    ای و )متواد یخاد عییق  نی   می  باعث Dن ت یتاان   

 ت ویهه ، نان ه   عومررههد بهییز  عیه  ،  تهها یههو   ههورت  بهه مته  یتاهان      نوههاز ده   مز به    ی نادریهه  ن هی   ههورت  در

مز دیهه   ی تهههو  داهها ، در ااهه    هها داهها ، خشهه د پینوشههد، مشههاها، کههاا  یههیدرد، ا ههودگد، خههومل ختههاید، رهه  ،

 گزمرش ش ه می  . ن ز میا یمغمدرمر ی کاا  یز  ت یر دمد  مشاها، 

 

نههد یههازنا  جهههاند به مشهه   ،در پاتها  بهها توجهه  بهه  مت  هه  نیجههم ت ههی ا گ ههی  در مجهیم  بینانهه  اهها  به مشههاد درنههاند  

شهیمت  ک هوند   در Dن هی  ن یهی یتاهان      مفهزمت  ی تها ططهم    شات ات ی دیهاور عیهی اها ن  هد بهی       رفم جه  نیمتگ باش ،

 ان    ب  شیز زتی ب  م لا  ند ریکیینا ی ی  ی ک ایل شپ  جه 

 :در ارتباط با بیماري با ویروس کرونا Dمصرف مکمل ویتامین 

بهه  ن مههور  D در دههال دارههی یههازنا  جهههاند به مشهه  اهه   گونهه  توههه   ج تهه   ن  ههد بههی ن ههی  ن یههی یتاههان       

یههازنا  جهههاند اخههیت  نطا  ههات ناهها انهها  ز در یههات   میههاب پ شههی ی  مز ب یههار  اهها  ت  تههد مرم هه  ن ههیده میهه  . بههی  

ت  تههد در کودکهها  نشهها  بههی ری  ب یههار  اهها  ع ههوند مز جیلهه  ب یههار  اهها   Dتههار ی ن ههی  ن یههی یتاههان   ، به مشهه 

اخهیت  ناها انها  ز منوها       نوجهود ن ته .   خ هو  رما یها در مته     به  ههورت  نه مر  علیهد    دمده نش ه می  ی ا وز شوما  ی

ی متهه  نههوری میهه  ع ونهه  اهها  دههاد ت  تههد  پ شههی ی  ی ک اههیلدر Dشهه ه نشهها  دمده میهه  کهه  ن ههی  ن یههی یتاههان   

ایچ ه     .ب شهای نشهاا ه شه ه میه      بهوده،   ای بهی  نهانونول  25یهی  انهها کیاهی مز      Dیتاهان      که   مفهیمد در تار ی نث ه   

  تار ی کیای  ب  اییمه دمشا  می .در دیزاا  بای  Dیتاان    ن ییتووتز 

 

                                                           
1 Hypercalcemia 



     1398اسفند       دفتر بهبود تغذیه جامعه -معاونت بهداشت -  وزارت بهداشت درمان و آموزش پزشکی    

5 
 

 : D، کنترل و پیشگیري از کمبود ویتامین راهکار درماني

 پزشه   توهوتز  بها   ن یهول درنها   اها   ریش  اهی،    لهد نهانوگی  در ن  10کیاهی مز    Dتاهان    ی یهیند  بها ن هزم     یهارم  ب بیم 

   ند باشب  شیز زتی 

 8 بهه  نهه ت   بزرگتههای  در ا اهه  بههیم ت  ههار دبهه  هههورت خههورمک  D تاههان  ی دم یللهه   یمدهه  بهه 50،000 دیز .1

   مدمن  تاب یمد  50000 د پیل نااان  ت  ع ،نطابق بینان  کشور  ی یپسا ا  

 18تهها  12یهه    نوجومنهها    در ا اهه  بههیم ت  ههار دبهه  هههورت خههورمک D  تاههان  ی دم یللهه   یمدهه  بهه 50،000 دیز .2

     مدمن  تاب یمد  50000 د پیل نااان  ت  ع ،نطابق بینان  کشور  ی یپس ا ا  6ب  ن ت 

نههد    اههی   لههدنههانوگی  در ن  30 بهه  بههایتی مز  (یههی  D3د  ا  ریکتههد یتاههان   25) Dیتاههان   ریههان   یههطح اهه   

 باش .
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