
 



Rapid Entire Body Assessment 

(REBA) 

شاهل هخالف ٍيژگي دٍ ”هعوَلا پَسچز ارسيابي ّاي شيَُ بيشتز در 
  :يعٌي .دارد ٍجَد حساسيت ٍ عوَهيت

پايين حساسيت بالا عموميت 
بالا حساسيت پايين عموميت        

 
 :مثال 

OWAS پاييي حساسيت بالا عوَهيت 
 بالا حساسيت پاييي عوَهيت NIOSH هعادلِ

 

 سعي شده هم عموميت و هم حساسيت REBAدر طراحي 

 .روش ارزيابي در نظر گرفته شود 
 

 
    

 



REBA 

ٍ‌اي‌واشي‌اس‌‌ ٍ‌‌ريشي‌بزاي‌امتياسگذاري‌فعاليت‌َاي‌ماَيچ اراي
‌.تغيزمپًسچزَاي‌استاتيك،‌ديىاميك،‌بي‌ثبات‌ي‌

‌
‌
‌ٍعاملي‌مُم‌در‌‌“جفت‌شذن‌دست‌با‌بار“مشخص‌ساخته‌ايه‌مُم‌ك

‌.جابجايي‌بار‌است
 



REBA 

رٍش REBA در عضلاًي-اسكلتي ّاي‌آسيب خطز سزيع ارسيابي اهكاى  
   .آٍرد‌هي فزاّن را بذى كل

 

ي‌دستِ در ٍ ًذارد ًياس خاصي تجْيشات يا ٍسيلِ بِ رٍش ايي اجزاي 
   .گيزد‌هي قزار كاغذي-قلن اي‌هشاّذُ ّاي‌رٍش

 

اهتياسگذاري رٍش REBA ِاصلاحي ّاي‌اقذام اٍلَيت سطح تعييي ب 
 عضلاًي-اسكلتي سيبآ بزٍس خطز سطح ي‌كٌٌذُ‌هٌعكس كِ شَد‌هي هٌجز

  .است هطالعِ هَرد ي‌ٍظيفِ در
 

ارگًََهيك، ّاي‌هذاخلِ ٍ كار شزايط در تغييزات اًجام اس پس 
 هجذد اجزاي REBA اثزبخشي هَرد در را سَدهٌذي اطلاعات تَاًذ‌هي 

 .دّذ بذست شذُ اًجام اصلاحي ّاي‌اقذام



‌REBAريوذ‌ارسيابي‌در‌ريش‌
 

 ٍ (B گزٍُ ٍ A گزٍُ) ّا‌اًذام بٌذي‌دستِ ،REBA رٍش در   
 ي‌هعادلِ) هَجَد ّاي‌رٍش بزاساس پَسچزّا اهتياسگذاري

NIOSH، OWAS) ٍ ٍِيژُ ب RULA است شذُ اًجام. 



 : REBAمراحل اجراي روش 

 مشاهده و ثبت وضعيت كار: مرحله اول 

 امتياز دهي 

 امتياز نهايي و سطح اولويت اقدامات اصلاحي 



‌مشاَذٌ‌ي‌ثبت‌يضعيت‌كار:‌مزحلٍ‌ايل‌
يظايف‌بحزاوي‌يك‌بزاي‌‌ارسيابي‌پًسچز‌بذن‌بايذ‌

‌را‌اوتخابشغل‌
ي‌بزاي‌َز‌يظيفٍ‌محذيدٌ‌ي‌جُت‌حزكت‌پًسچز‌‌‌

‌.اعضاي‌‌بذن‌مشخص‌‌شًد
 

 
 امتياز بنذي: مرحله دوم 

طبقه بنذي  Bو  Aدر اين روش اعضاي بذن به دو گروه 
 مي شونذ

 تنه ، گردن و پاها:  Aگروه 
 شانه ها ، آرنج و مچ دست :  Bگروه 

 



 :    REBAفرایند 



‌REBAريوذ‌ارسيابي‌در‌ريش‌
 

در REBA، گزٍُ ّاي‌اًذام A باشٌذ‌هي پاّا ٍ گزدى تٌِ، شاهل 
   .كٌٌذ‌هي ايجاد را تزكيبي پَسچز 60 هجوَع در كِ

 
َُاس است عبارت شذُ ياد ّاي‌اًذام پَسچز اهتياسگذاري ي‌شي: 



‌(A اوذامُاي‌گزيٌ‌)

 تىٍامتياس‌گذاري‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌
 



 



‌(‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌A اوذامُاي‌گزيٌ‌)

 گزدنامتياس‌گذاري‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌
 



 
÷ 



‌(‌‌A اوذامُاي‌گزيٌ‌)

 پاَاامتياس‌گذاري‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌
 





‌
 

امتياز اثر تركيبي . تعيين مي شودزير  اثر تركيبي پوسچرهاي ياد شذه با استفاده از جذول
 .متغير است 9تا  1با توجه به وضعيت تك تك انذام ها در گستره ي  Aگروه پوسچر انذام هاي 

 
 



‌‌‌REBAرونذ ارزيابي در روش 
 

ّاي ‌آيذ بِ اهتياس اًذام‌بذست هي سيزكِ اس جذٍل امتياز مربوط به اعمال نيرو 
 .تعييي گزدد Aشَد تا اهتياس ‌هي اضافِ Aگزٍُ 



 REBAرونذ ارزيابي در روش 
 

در REBA گروه ّاي‌اًذام B هچ ٍ ساعذّا باسٍّا، شاهل  
  ايجاد را تزكيبي پَسچز 36 هجوَع در كِ باشٌذ‌هي ّا‌دست

   .كٌٌذ‌هي
 
َُاس است عبارت شذُ ياد ّاي‌اًذام پَسچز اهتياسگذاري ي‌شي:  



 (B اوذامُاي‌گزيٌ‌)

 باسيَاامتياس‌گذاري‌‌‌                                                



 



‌(‌B اوذامُاي‌گزيٌ‌)

 ساعذ‌َاامتياس‌گذاري‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌



 



‌(‌B اوذامُاي‌گزيٌ‌)

 مچ‌دست‌َاامتياس‌گذاري‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌



 



 
امتياز اثر تركيبي  . تعيين مي شود زيراثر تركيبي پوسچرهاي ياد شذه با استفاده از جذول 

متغير  9تا  1با توجه به وضعيت تك تك انذام ها در گستره ي  Bانذام هاي گروه پوسچر 
 .است

 



‌‌
 

انذام هاي  به امتياز  بذست مي آيذ زير جذول  ازكه امتياز مربوط به جفت شذن دست با بار 
 .حاصل گردد Bامتياز مي شود تا  اضافه Bگروه 



‌
‌

مشخص  Cبا يكذيگر تركيب شذه و امتياز  Bو  Aامتيازهاي  زيربا استفاده از جذول 
 مي گردد، 



 اضافه Cبه دست مي آيذ به امتياز  زيركه از جذول امتياز فعاليت آن گاه ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌
 . حاصل شودامتياز نهايي مي شود تا سرانجام 

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌
 جذٍل تعييي اهتياس ًَع فعاليت‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌



ي‌امتياس‌وُايي‌در‌‌ي‌راَىماي‌ريوذ‌امتياسگذاري‌ي‌محاسبٍ‌بزگٍ
  REBAريش‌



   هاي اصلاحي‌سطح خطر و اولويت اقدام‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌




