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عنوان طرح تحقیقاتی: 
بررسی تغییرات مزمن برخی از شاخص‌های عملکردی دستگاه قلب و عروق در بیماران بهبود یافته از بیماری کرونا
تاریخ خاتمه طرح :
14/07/1403
مجری یا محقق اصلی و همکاران  با ذکر وابستگی هر فرد:
صمد ناظمی 	استاد راهنمای اول
امید غلامی             استاد راهنمای دوم
سیده سمانه طبایی  مشاور تخصصی اول
سیدعلی حسینی   دانشجو
عنوان پیام پژوهشی ( حداکثر 20 کلمه): 
شدت ابتلا به کرونا بر فشار خون و ضربان قلب و پارامترهای نوار قلب پس از ترخیض موثر است
پیام کلیدی (حداکثر 80 کلمه): 
بررسی پارامترهای عملکرد قلب و عروق از قبیل نوار قلب، فشار خون و ضربان قلب در بیماران بهبود یافته جهت انجام به موقع اقدامات درمانی مناسب و پیشگیری یا کاهش میزان مرگ و میر در این بیمارن اهمیت اساسی دارد. 

متن پیام پژوهشی ( حداکثر240 کلمه):
با این که بیماری کرونا پس از طی فاز‌های مختلف کلینیکی غالباً بهبود می‌یابد، اما عوارض متعدد بلند مدت در ارگان‌های مختلف بدن گزارش شده است. در این مطالعه تغییرات مزمن برخی از پارامترهای عملکرد دستگاه قلب و عروق از جمله نوار قلب، فشار خون و ضربان قلب در بیماران بهبود یافته از بیماری کرونا در بازه سه و شش ماه پس از بهبود مورد بررسی قرار گرفت. 
نتایج نشان داد فشار خون و ضربان قلب و پارامترهای نوار قلب به عنوان شاخص‌های مهم عملکردی دستگاه قلب و گردش خون در بیماران مبتلا به کرونا در زمان سه و شش ماه پس از ترخیص از بیمارستان دچار اختلال هست و این تغییرات با شدت ابتلا به بیماری ارتباط دارد. لذا بررسی پارامترهای عملکرد قلب و عروق از قبیل نوار قلب، فشار خون و ضربان قلب در بیماران بهبود یافته جهت انجام به موقع اقدامات درمانی مناسب و پیشگیری یا کاهش میزان مرگ و میر در این بیمارن اهمیت اساسی دارد. 




تأثیرات و کاربردها: 	
در مطالعات اخیر مشخص شده است ویروس کرونا عملکرد قلب را به شدت تحت تاثیر قرار می دهد، اما تاثیر ویروس کرونا بر علمکرد سیستم قلب و عروق در دوران پس ار بهبودی بیماران هنوز مورد توجه قرار نگرفته است. لذا بررسی تغییرات فشار خون و عملکرد قلب پس از بهبود بیماران می تواند در پیش بینی و کنترل عوارض احتمالی ویروس کرونا بر عملکرد سیستم قلبی و عروقی بیماران در بلند مدت مفید باشد.
محدودیت‌های شواهد چه بودند؟ 
.........
مخاطبان طرح پژوهشی:
1- سیاست گزاران درمانی
2- مردم و رسانه ها
3- متخصصان و پژوهشگران

آیا این خبر می‌تواند از نظر اجتماعی، سیاسی، فرهنگی، بهداشتی، ارزش های دینی و قوانین سازمان غذا و دارو، تبعاتی داشته‌باشد؟ 
خیر
در صورتی که این طرح منتج به مقاله شده است لینک مقاله درج شود:
 https://journal.nums.ac.ir/article-1-1277-fa.pdf
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