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عنوان طرح تحقیقاتی: 
بررسی تاثیر مصرف مکمل سین بیوتیک لاکتوکر بر خستگی و کیفیت خواب در بیماران مبتلا به بیماری مزمن کلیوی تحت درمان با همودیالیز در شهرستان قوچان در سال 1399
تاریخ خاتمه طرح:
 1403/8/6
مجری یا محقق اصلی و همکاران  با ذکر وابستگی هر فرد:
 علی اصغر جسمی مرغزار استاد راهنمای اول. دانشگاه علوم پزشکی سبزوار
شادی پورعباس دانشگاه علوم پزشکی سبزوار
اکرم کوشکی دانشگاه علوم پزشکی سبزوار
ندا مهدوی فر دانشگاه علوم پزشکی سبزوار
کوثر پاسبان دانشگاه علوم پزشکی سبزوار
مینا جنگ پور دانشجوی دانشگاه علوم پزشکی سبزوار

عنوان پیام پژوهشی ( حداکثر 20 کلمه):
 مصرف مکمل سین بیوتیک بر کاهش خستگی در بیماران مبتلا به بیماری مزمن کلیوی تحت درمان با همودیالیز در گروه مورد مداخله موثر بود
پیام کلیدی (حداکثر 80 کلمه):
   از آنجایی که مکمل یاری با سین بیوتیک منجر به کاهش خستگی در گروه مورد مداخله شده است، توصیه می شود جهت کاهش خستگی در بیماران تحت درمان با همودیالیز از این روش استفاه شود.
متن پیام پژوهشی ( حداکثر240 کلمه):
 بیماری مزمن کلیوی یکی از مسائل بهداشت عمومی در جهان است. مشخص شده است که عدم تعادل در میکروبیوم روده به پیشرفت بیماریهای متعدد از جمله بیماری مزمن کلیوی کمک میکند. مصرف پروبیوتیکها و سینبیوتیک ها در درمان بیماریهای مختلف پیشرفت چشمگیری داشته است. بیماری مزمن کلیوی با عوارض مختلفی همراه می باشد. از جمله عوارض ناتوان کننده این بیماری، خستگی و کاهش کیفیت خواب می باشند. به منظور برطرف کردن این عوارض، درمان های مختلفی پیشنهاد شده است اما با عوارض جانبی همراه بوده اند
مهمترین نتایج طرح به زبان غیر تخصصی(70 کلمه) طبق مطالعات قبلی هیچگونه عوارض جانبی برای مصرف مکمل های سین بیوتیک و پروبیوتیک ذکر نشده است. همچنین در مطالعه حاضر نیز مصرف مکمل سین بیوتیک توانست خستگی و کیفیت خواب را در گروه مداخله بهبود بخشد.
موارد کاربرد نتایج طرح (80 کلمه)  این مطالعه در نظر دارد تا با استفاده از مکمل سین­بیوتیک گامی در جهت کاهش خستگی و بهبود کیفیت خواب و از این طریق ارتقای سطح کیفیت زندگی بیماران مزمن کلیوی تحت درمان با همودیالیز بردارد.
تأثیرات و کاربردها: 
تأثیر اول: کاهش خستگی و بهبود کیفیت خواب بیماران همودیالیزی
مکمل سین‌بیوتیک با تأثیر مثبت بر سلامت گوارش و تنظیم میکروبیوم روده، می‌تواند به کاهش خستگی مزمن و بهبود کیفیت خواب در بیماران کمک کند، که این امر به طور مستقیم رفاه جسمی و روانی آنها را ارتقا می‌دهد.
تأثیر دوم: ارتقاء کیفیت زندگی و بهبود نتایج درمانی بیماران مزمن کلیوی
با بهبود خواب و کاهش خستگی، بیماران تحت همودیالیز توان بیشتری برای انجام فعالیت‌های روزمره پیدا می‌کنند و کیفیت کلی زندگی‌شان افزایش می‌یابد که می‌تواند نتایج درمانی بهتری را نیز به همراه داشته باشد.
محدودیت‌های شواهد چه بودند؟
 هم­پوشانی بین علائم مزمن بیماری و افسردگی، یک مسأله چالش­برانگیز در این بیماران است. با توجه به اینکه بیمار تحت درمان با همودیالیز به علت سیر مزمن بیماری و علائم اورمیک بسیار خسته و تحریک­پذیر است و از طرفی تفاوت­های فردی از نظر اجتماعی، فرهنگی، روانی و خانوادگی می تواند در ارزیابی و تحمل شدت خستگی و کیفیت خواب تأثیرگذار باشد، با روش­هایی مانند اتحاد درمانی با بیمار، فراهم کردن اطلاعات مورد نیاز بیمار، آشنایی با وظایف و مکانیسم­های تطابقی فرد و شناخت شرایط و محیط اجتماعی بیمار، پژوهشگر قادر خواهد بود ارتباط موثر و توأم با اعتماد با بیمار داشته باشد.

مخاطبان طرح پژوهشی:
 گروه بیماران 18 تا 65سال  مبتلا به بیماری مزمن کلیوی تحت درمان با همودیالیز
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آیا این خبر می‌تواند از نظر اجتماعی، سیاسی، فرهنگی، بهداشتی، ارزش های دینی و قوانین سازمان غذا و دارو، تبعاتی داشته‌باشد؟ نمیدانم 

در صورتی که این طرح منتج به مقاله شده است لینک مقاله درج شود: 
	
https://hnmj.gums.ac.ir/article-1-2369-en.pdf
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