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عنوان پیام پژوهشی ( حداکثر 20 کلمه):
سطوح میدان الکتریکی کمتر از استاندارد کشور بود،خطر بالقوه ناشی از مواجهه بامیدان الکتریکی در منطقه مورد مطالعه وجود ندارد. 
پیام کلیدی (حداکثر 80 کلمه): 
بین مقادیر متوسط میدان الکتریکی در زمان‌های مختلف؛ صبح (8:30-6:00)، ظهر( 13-10) و شب( 24-22)  و در فواصل مختلف (50، 100 و 300 متر) از آنتن‌های پایه گیرنده/فرستنده تفاوت معنی داری مشاهده شد. همچنین سطوح میدان الکتریکی ناشی از آنتن ها در حومه شهر از مرکز شهر بیشتر بود که این تفاوت معنی‌داربود. تفاوت معنی داری بین مقادیر متوسط میدان الکتریکی در محیط های مختلف مشاهده نشد. کیفیت خواب ضعیف در ساکنین اطراف آنتن ها در فواصل مختلف گزارش شد.

متن پیام پژوهشی ( حداکثر240 کلمه):
· اهمیت موضوع(50 کلمه)،
· امروزه با ساخت ابزار و لوازم مختلفی که امواج رادیویی-میدان الکترومغناطیسی تولید میکنند بویژه تلفن همراه و شبکههای اینترنت، خطر مواجهه با این امواج افزایش یافته است. دستیابی به یک دید واقعی با مقایسه شدت میدان الکتریکی در مکانها و زمانهای مختلف با استانداردهای مختلف جهانی ضروری است. 
· مهمترین نتایج طرح به زبان غیر تخصصی(70 کلمه) 
· بیشترین مقدار مواجهه با میدان الکتریکی در فاصله 50 متری ثبت شد. سطوح میدان الکتریکی در شب بیشتر از ظهر و صبح بود. سطوح میدان الکتریکی در حومه شهر از مرکز شهر بیشتر بود. بین میزان سطوح میدان الکتریکی در بیمارستان، مناطق مسکونی مجاور مراکز آموزشی، مناطق مسکونی مجاور مراکز تجاری، مناطق مسکونی مجاور مراکز درمانی تفاوتی مشاهده نشد. کیفیت خواب ضعیف برای ساکنین در فاصله کمتر از 100 متر گزارش شد. 
· موارد کاربرد نتایج طرح (80 کلمه)  
· احتمالاخطر بالقوه ناشی از مواجهه با میدان الکتریکی در منطقه مورد مطالعه وجود ندارد. 
· افراد در فاصله زمانی 22 تا 24 شب از تلفن همراه و مودم اینترنت در منزل کمتر استفاده کنند.
· افرادی که در نردیکی آنتن ها سکونت دارند، مدت زمان استفاده از تلفن همراه را کاهش دهند. در زمان خواب تلفن همراه خود را خاموش کنند.
· اطلاعات مطالعه میتواند برای مدیران حوزه سلامت به منظور آگاه سازی افراد جامعه در خصوص اثرات میدان الکتریکی ناشی از آنتن ها مفید باشد. 
تأثیرات و کاربردها: 
· تأثیر 1: استفاده از تلفن همراه در انتهای شب کاهش یابد تا افراد خواب بهتری داشته باشند.
· تأثیر 2: مقادیر میدان الکتریکی کمتر از حدود مجاز کشوری است که میتواند درک ذهنی افراد از خطرات سلامتی ناشی از مواجهه با این امواج در بین عموم مردم را کاهش دهد.. 

محدودیت‌های شواهد چه بودند؟ 
استفاده از پرسشنامه در ارزیابی کیفیت خواب ساکنین اطراف آنتن ها 
مخاطبان طرح پژوهشی:
تمام افراد جامعه
آیا این خبر می‌تواند از نظر اجتماعی، سیاسی، فرهنگی، بهداشتی، ارزش های دینی و قوانین سازمان غذا و دارو، تبعاتی داشته‌باشد؟ خیر
در صورتی که این طرح منتج به مقاله شده است لینک مقاله درج شود: 
https://academic.oup.com/rpd/advance-article abstract/doi/10.1093/rpd/ncae180/7746091?redirectedFrom=fulltext&login=false
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