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مجری یا محقق اصلی و همکاران  با ذکر وابستگی هر فرد:
مصطفی راد، استاد، گروه پرستاری، دانشکده پرستاری و مامایی، مرکز تحقیقات سلامت سالمندان، دانشگاه علوم پزشکی سبزوار، سبزوار، ایران
مریم جنتی پور، استادیار گروه پزشکی، دانشکده خدمات بهداشتی درمانی اسفراین، اسفراین، ایران.
محمدرضا آرمات، استادیار گروه پرستاری، دانشکده پرستاری و مامایی، دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالی، بجنورد، ایران
فرزانه حسین پور، دانشجوی کارشناسی ارشد پرستاری مراقبت ویژه، دانشکده پرستاری و مامایی، دانشگاه علوم پزشکی سبزوار، سبزوار، ایران
عنوان پیام پژوهشی ( حداکثر 20 کلمه): 
مقایسه‌ی تأثیر نور آبی و نور سبز  با نور معمولی بر علائم حیاتی و میزان اضطراب بیماران بستری در بخش CCU
پیام کلیدی (حداکثر 80 کلمه): 
تفاوت معنا داری بین تاثیر نور آبی ، سبز و نور معمول محیط بر روی میزان اضطراب ، تعداد تنفس ، فشار خون، درجه حرارت ، نبض وجود نداشت و تنها در گروه مداخله نور آبی در میزان سطح اشباع اکسیژن خون در روز دوم نسبت به روز اول مداخله افزایش و در روز سوم نسبت به روز دوم نیز افزایش سطح اکسیژن خون مشاهده شد. همچنین تعداد تنفس در مواجهه نور آبی در روز سوم نسبت به روز اول کاهش یافت.

متن پیام پژوهشی ( حداکثر240 کلمه):
· اهمیت موضوع(50 کلمه)،
رﻧﮓ ﻫﺎي ﻃﯿﻒ آﺑﯽ: آﺑﯽ، ﺳﺒﺰ و ﺑﻨﻔﺶ(رﻧﮓ دوﮔﺎﻧﻪ و ...) ﺟﺰء رﻧﮓ ﻫﺎي ﺳﺮد ﻣﺤﺴﻮب ﻣﯽ ﺷﻮﻧﺪ. در برخی افراد رنگ آبی دارای خاصیت آرامش بخشی، ضد اضطراب وتسکین دهنده سیستم اعصاب می باشد. بنابراین از این رنگ بیشتر در بخشهای مراقبت های ویژه (ccu و icu) استفاده می شود.رنگ سبز در سیستم عصبی مرکزی بدن تأثیر مستقیم دارد، سبز تأثیر تسكینی دارد و باعث کم کردن خستگی و متعادل کردن هیجانات می شود. اثرات رنگ دیوارها و محیط بر علائم حیاتی بیماران و ویژگی های روانی ایشان مانند اضطراب سنجیده شده است ولی تاثیر نورهای مختلف مانند نورهای سبز و آبی که با استفاد از لامپ ها تغییر نور را ایجاد می کنند سنجیده نشده است.

· مهمترین نتایج طرح به زبان غیر تخصصی(70 کلمه) 
تفاوت معنا داری بین تاثیر نور آبی ، سبز و نور معمول محیط بر روی میزان اضطراب ، تعداد تنفس ، فشار خون، درجه حرارت ، نبض وجود ندارد و تنها در گروه مداخله نور آبی در میزان سطح اشباع اکسیژن خون در روز دوم نسبت به روز اول مداخله افزایش و در روز سوم نسبت به روز دوم نیز افزایش سطح اکسیژن خون مشاهده شد. همچنین تعداد تنفس در مواجهه نور آبی در روز سوم نسبت به روز اول کاهش یافت.



· موارد کاربرد نتایج طرح (80 کلمه)  
مطالعه حاضر نشان داد که بین میانگین فشار خون سیستول و دیاستول، تعداد نبض، درجه حرارت و میزان اضطراب در گروه کنترل با گروه های مداخله نور آبی و سبز تفاوت معنی داری وجود نداشت. لذا براساس نتایج این مطالعه کاربرد در بالین نخواهد داشت ولی توصیه به مطالعه بیشتر در این زمینه می شود. 



تأثیرات و کاربردها: 
· تأثیر 1: توضیح مختصر: براساس نتایج این مطالعه کاربرد در بالین نخواهد داشت
· تأثیر 2: توضیح مختصر: توصیه به مطالعه بیشتر و دقیق تر در این زمینه می شود.

محدودیت‌های شواهد چه بودند؟ 
محدودیت هایی از جمله به علت وضعیت خاص بیمار و وجود اضطراب در بین بیماران به علت همه گیری کووید 19 کنترل عوامل به سختی انجام میشد.
مخاطبان طرح پژوهشی:
مخاطبان طرح پژوهش می تواند مدیران بیمارستان ها باشند.
آیا این خبر می‌تواند از نظر اجتماعی، سیاسی، فرهنگی، بهداشتی، ارزش های دینی و قوانین سازمان غذا و دارو، تبعاتی داشته‌باشد؟ خیر

در صورتی که این طرح منتج به مقاله شده است لینک مقاله درج شود: 
	https://jsums.medsab.ac.ir/article_1634_8a4d5aeaed62cca7ac978344a5224fd3.pdf
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