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عنوان طرح تحقیقاتی: 
مقایسه تاثیر خودارزیابی قند خون بر سطح هموگلوبین گلیکوزیله در بیماران سالمند دیابتیک نوع ۲ تحت درمان با و بدون انسولین
تاریخ خاتمه طرح : 
1403/08/20

مجری یا محقق اصلی و همکاران  با ذکر وابستگی هر فرد:
 عبدالقادر عصاررودی  دانشگاه علوم پزشکی سبزوار (مجری مسئول )  
 نجمه رحیمی دانشگاه علوم پزشکی سبزوار 
 محمد حسن رخشانی دانشگاه علوم پزشکی سبزوار 
آتوسا آریافردانشجوی مهمان علوم پزشکی سبزوار
عنوان پیام پژوهشی ( حداکثر 20 کلمه):
خودپایشی قند خون حتی در تعداد دفعات پایین، می تواند در کنترل قند خون موثر باشد.
پیام کلیدی (حداکثر 80 کلمه): 
خودپایشی ساختارمند قند خون در تعداد دفعات پایین در مقایسه با عدم پایش قند خون، می تواند مقادیر هموگلوبین گلیکوزیله را به مقدار معنی داری کاهش دهد. که نشان می دهد، خودپایشی قند خون حتی در تعداد دفعات پایین، می تواند در کنترل قند خون موثر باشد.
متن پیام پژوهشی ( حداکثر240 کلمه):
· اهمیت موضوع(50 کلمه)، دیابت خطر ایجاد یا تشدید سندرم های سالمندی را افزایش می دهد و خودارزیابی قند خون روش اصلی برای خود مراقبتی و تنظیم دوز انسولین خصوصا در  بیماران سالمند دیابتیک است. لذا مطالعه-ی حاضر با هدف بررسی مقایسه ای تاثیر خودارزیابی قند خون بر سطح هموگلوبین گلیکوزیله در سالمندان دیابتیک نوع 2 تحت درمان با و بدون انسولین طراحی گردید.
· مهمترین نتایج طرح به زبان غیر تخصصی(70 کلمه) نتایج نشان داد که خود ارزیابی ساختارمند قند خون با استفاده از دستگاه گلوکومتر حتی در تعداد دفعات پایین، می تواند باعث کنترل مناسب قند خون شده و به تبع آن، عوارض کوتاه و بلند مدت دیابت را کاهش دهد.

· موارد کاربرد نتایج طرح (80 کلمه)  استفاده از خودارزیابی قند خون می تواند به عنوان ابزاری در دسترس و موثر جهت کنترل و پیشگیری از عوارض دیابت پیشنهاد ‏شود.
تأثیرات و کاربردها: 
تأثیر اول: بهبود کنترل و مدیریت روزانه دیابت توسط بیماران
خودارزیابی قند خون به بیماران این امکان را می‌دهد که وضعیت قند خود را به صورت مستمر و دقیق دنبال کنند، که این امر منجر به تصمیم‌گیری بهتر در تغذیه، دارودرمانی و فعالیت‌های روزمره شده و کنترل بهتر بیماری را ممکن می‌سازد.
.تأثیر دوم: کاهش عوارض و هزینه‌های درمانی ناشی از دیابت
با کنترل بهتر قند خون و پیشگیری از نوسانات شدید، احتمال بروز عوارض مزمن دیابت مانند مشکلات قلبی، کلیوی و عصبی کاهش می‌یابد که این موضوع به کاهش بار اقتصادی و درمانی بیماران و سیستم سلامت کمک می‌کند.

محدودیت‌های شواهد چه بودند؟
 1.میزان دقت آزمودنی­ ها در پیگیری خودارزیابی قند خون تجویز شده: پیگیری تلفنی  

مخاطبان طرح پژوهشی: 
1-	مردم و رسانه ها 
2-	متخصصان و پژوهشگران  



آیا این خبر می‌تواند از نظر اجتماعی، سیاسی، فرهنگی، بهداشتی، ارزش های دینی و قوانین سازمان غذا و دارو، تبعاتی داشته‌باشد؟ خیر

در صورتی که این طرح منتج به مقاله شده است لینک مقاله درج شود: https://journals.lww.com/jrms/fulltext/2024/09300/effect_of_low_frequency_blood_glucose.58.aspx
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