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عنوان طرح تحقیقاتی:
 بررسی اثر ورزش های تعادلی بر کیفیت خواب بیماران مبتلا به نارسایی قلبی
تاریخ خاتمه طرح:
1403/10/30
مجری یا محقق اصلی و همکاران  با ذکر وابستگی هر فرد: 
مصطفی راد دانشگاه علوم پزشکی سبزوار
حمید معرفتی هیات علمی سایر دانشگاه ها و موسسات
محمد حسن رخشانی دانشگاه علوم پزشکی سبزوار
پیمان حسین زاده دانشگاه علوم پزشکی سبزوار
حسین معتمدی منش دانشجوی دانشگاه علوم پزشکی سبزوار
عنوان پیام پژوهشی ( حداکثر 20 کلمه): 
 بررسی اثر ورزش های تعادلی روی کیفیت خواب بیماران مبتلا به نارسایی قلبی
پیام کلیدی (حداکثر 80 کلمه): 
 یکی از شایعترین عوارض در بین بیماران مبتلا به نارسایی قلبی، پایین بودن کیفیت خواب است که انجام ورزش های تعادلی از کم عارضه ترین روش های درمان است. این مطالعه به بررسی تاثیر ورزش های تعادلی بر کیفیت خواب بیماران مبتلا به نارسایی قلبی پرداخته است که انجام ورزش های تعادلی موجب افزایش کیفیت خواب بیماران مبتلا به نارسایی قلبی شد.
متن پیام پژوهشی ( حداکثر240 کلمه):
اهمیت موضوع(50 کلمه)، در پژوهش های که تاثیر ورزش بر کیفیت خواب را بررسی کرده اند دریافته اند که انجام ورزش می تواند در کاهش افسردگی و افزایش خلق افراد موثر واقع شده است.  
با توجه به مطالعاتی که تا به حال صورت گرفته است و احساس نیاز به کار بیشتر در زمینه انجام ورزش های تعادلی به عنوان یک روش آسان و قابل دسترس با اثرات جانبی بسیار محدود همچنین نیاز به توجه بیشتر به مساله کیفیت خواب در بیماران مبتلا به نارسایی قلبی که محدودیت زیادی در مصرف دارو دارند و افزایش کیفیت زندگی در آنها و با توجه به اینکه پژوهشی در زمینه تاثیر ورزش های تعادلی بر کیفیت خواب بیماران مبتلا به نارسایی قلبی یافت نشد، پژوهشگران در مطالعه اي تاثیر ورزش های تعادلی بر روی کیفیت خواب این بیماران را مورد  بررسی قرار دادند
مهمترین نتایج طرح به زبان غیر تخصصی(70 کلمه) انجام ورزش های تعادلی موجب افزایش کیفیت خواب بیماران مبتلا به نارسایی قلبی شد.
موارد کاربرد نتایج طرح (80 کلمه)  
1) استفاده از ورزش های تعادلی برای بهبود کیفیت خواب بیماران مبتلا به نارسایی قلبی
2) استفاده از ورزش های تعادلی برای جلوگیری از پیشرفت علائم و عوارض قلبی عروقی
3) استفاده از ورزش های تعادلی برای بهبود کیفیت زندگی بیماران مبتلا به نارسایی قلبی
4) استفاده از ورزش های تعادلی برای بهبود تعادل و حرکت در بیماران مبتلا به نارسایی قلبی
تأثیرات و کاربردها: 
تأثیر اول: بهبود عملکرد جسمی و پیشگیری از پیشرفت بیماری
ورزش‌های تعادلی با تقویت عملکرد حرکتی، جلوگیری از زمین‌خوردن، و بهبود گردش خون، می‌توانند به کاهش علائم قلبی عروقی و پیشگیری از پیشرفت عوارض نارسایی قلبی کمک کنند. این امر نقش مؤثری در کاهش وابستگی بیمار به مراقبت‌های پزشکی و هزینه‌های درمانی خواهد داشت.
تأثیر دوم: ارتقاء کیفیت زندگی و بهبود خواب بیماران
ورزش‌های تعادلی نه تنها باعث بهبود خواب بیماران می‌شوند، بلکه از طریق کاهش اضطراب، بهبود روحیه، و افزایش توانایی انجام فعالیت‌های روزمره، موجب ارتقاء کیفیت زندگی این بیماران نیز می‌گردند. این مداخله می‌تواند جایگاهی مؤثر در برنامه‌های بازتوانی قلبی پیدا کند.

محدودیت‌های شواهد چه بودند؟
 عدم تمایل بیماران برای شرکت در پژوهش، تکمیل پرسشنامه و انجام تمرین های تعادلی.
مخاطبان طرح پژوهشی: 
بیماران مبتلا به نارسایی قلبی
آیا این خبر می‌تواند از نظر اجتماعی، سیاسی، فرهنگی، بهداشتی، ارزش های دینی و قوانین سازمان غذا و دارو، تبعاتی داشته‌باشد؟  بله
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