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بررسی ارتباط سابقه مصرف مکمل (ویتامینی/مینرال) با ابتلا به بیماری کووید 19 در جمعیت کوهورت سبزوار
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مجری یا محقق اصلی و همکاران  با ذکر وابستگی هر فرد:
مجری مسئول دکتر فرشته قراط : عضو هیات علمی علوم پزشکی سبزوار
یونس محمدی
امین گنج بخش : دانشجو
روح الله برقبانی : کارمند علوم پزشکی سبزوار
عنوان پیام پژوهشی ( حداکثر 20 کلمه): 
بین مصرف مکمل  و به خصوص آهن و شدت ابتلا به کووید- 19 رابطه ی معنی داری از نظر آماری وجود دارد
پیام کلیدی (حداکثر 80 کلمه): 
 مطالعه حاضر نشان داد که بین جمعیت مبتلا  به کووید و جمعیت  عمومی، فقط از نظر مصرف مکمل  آهن تفاوت معنی داری وجود داشت. بین مصرف مکمل  و به خصوص آهن و شدت ابتلا به کووید- 19 رابطه ی معنی داری از نظر آماری وجود داشت.
متن پیام پژوهشی ( حداکثر240 کلمه):
اهمیت موضوع: به دلیل مصرف بالای پیشگیرانه مکمل ها در جامعه  این مطالعه قصد داشت این هیپوتز را بررسی نماید که آیا سابقه مصرف مکمل های ویتامینی و مینرال حداقل به مدت 6 ماه در طی 2 سال قبل از بروز کووید -19در ابتلا اولیه و نیز شدت ابتلا به بیماری کووید-19 در سال 99 موثر بوده است یا خیر؟  
روش کار: این مطالعه کوهورت گذشته نگر روی جمعیت  افرادی که در سامانه ثبت کوهورت پرشین سبزوار ثبت شده اند، انجام  شد. اطلاعات مربوط به بیماران مبتلا به کرونا  تا پایان سال 1399 در جمعیت پرشین کوهورت از مراکز ثبت اطلاعات بیماران مبتلا به کووید- 19 از بیمارستان و مرکز بهداشت اخذ شد. نمونه هایی از این جمعیت که سابقه مصرف مکمل ویتامینی/ مینرال (حداقل به مدت 6 ماه) (شامل ویتامینD,  E,A, C ونیز مواد مینرال شامل Fe, Ca, سلنیوم) داشته اند در گروه مورد و  گروه کنترل از جمعیت فاقد سابقه مصرف مکمل انتخاب شدند. میزان ابتلا به کووید- 19 و نیز شدت ابتلا تا پایان سال 99 در دو گروه مقایسه شد. 
یافته ها: از بین 4241 نمونه مورد بررسی در این مطالعه کوهورت، 423 شرکت کننده بیمار مبتلا به  کووید-19 بودند، 1820 شرکت کننده (9/42%)  سابقه مصرف حداقل یک نوع مکمل را داشتند. 406 شرکت کننده سابقه مصرف مولتی ویتامین داشتند. سابقه مصرف مکمل در شرکت کننده های خانم 1362نسبت به شرکت کننده های آقا 458بیشتر بود و این اختلاف معنی دار بود (000/0P=). سابقه مصرف مکمل در گروه  سنی زیر 50 سال  نسبت به گروه سنی بالای 50 سال 680  بیشتر بود و این اختلاف معنی دار بود (000/0P=). سابقه مصرف مکمل درشرکت کنندگان با سطح تحصیلات دبیرستان بیشتر از سایر گروه های تحصیلی بود و این اختلاف معنی دار بود (000/0P=). سابقه مصرف مکمل در شرکت کنندگان با حداقل یک بیماری زمینه ای 679 نسبت به شرکت کنندگان  با عدم حداقل یک بیماری زمینه ای 1134 کمتربود و این اختلاف معنی داربود (000/0P=). درافراد با بیماری زمینه ای فشار خون سابقه مصرف مکمل نسبت به سایر بیماری های زمینه ای بیشتر بود. افراد با سابقه مصرف مکمل، میانگین BMI (38/28) کمتری نسبت به افراد با عدم سابقه مصرف مکمل (04/28) داشتند و این اختلاف معنی دار بود (021/0P=). نتایج مطالعه نشان داد که هیچ ارتباط معنی داری بین سابقه مصرف مکمل های ویتامین و مینرال ها، بجز مکمل آهن، در دوره قبل از اپیدمی کووید با ابتلا و یا شدت ابتلا به کووید وجود ندارد.  
بحث و نتیجه گیری: نتایج مطالعه حاضر نشان داد که بین جمعیت مبتلا  به کووید و جمعیت  عمومی، فقط از نظر مصرف مکمل  آهن تفاوت معنی داری وجود داشت. بین مصرف مکمل  و به خصوص آهن و شدت ابتلا به کووید- 19 رابطه ی معنی داری از نظر آماری وجود داشت.
تأثیرات و کاربردها: 
نتایج این طرح می تواند در خصوص توصیه های بهداشتی در مورد لزوم مصرف یا عدم لزوم مصرف مکمل های دارویی در دوران کرونا کمک کننده باشد.
محدودیت‌های شواهد چه بودند؟ 
..............
مخاطبان طرح پژوهشی:
سیاست گذاران پژوهشی*
مردم و رسانه ها*
متخصصان و پژوهشگران*
آیا این خبر می‌تواند از نظر اجتماعی، سیاسی، فرهنگی، بهداشتی، ارزش های دینی و قوانین سازمان غذا و دارو، تبعاتی داشته‌باشد؟ خیر
در صورتی که این طرح منتج به مقاله شده است لینک مقاله درج شود: 
https://iimmun.ru/iimm/article/view/17593/202
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