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عنوان طرح تحقیقاتی: 
[bookmark: _GoBack]بررسی تاثیر تحریک الکتریکی عصب از طریق پوست بر شدت سندرم پای بی قرار در بیماران همودیالیزی مراجعه کننده به بخش دیالیز  بیمارستان واسعی سبزوار و بیمارستان امام خمینی (ره) اسفراین
تاریخ خاتمه طرح:
  1403/10/26
مجری یا محقق اصلی و همکاران  با ذکر وابستگی هر فرد: 
مصطفی راد دانشگاه علوم پزشکی سبزوار
کتایون صمدی دانشگاه علوم پزشکی سبزوار
حمیدرضا شرکا دانشگاه علوم پزشکی سبزوار
علی عابدی دانشگاه علوم پزشکی سبزوار
ابوالفضل کل میشی دانشجوی میهمان از اسفراین خیابان امام رضا بیمارستان اسفراین
عنوان پیام پژوهشی ( حداکثر 20 کلمه): 
تنس بر کاهش سندرم پای بی قرار بیماران همودیالیزی تاثير داشت
پیام کلیدی (حداکثر 80 کلمه): 
تنس بر کاهش سندرم پای بی قرار بیماران همودیالیزی تاثير داشت. بنابراین بنظر میرسد انجام تنس عنوان یک تکنیک ساده، در دسترس، ایمن، ارزان و قابل اجرا در کاهش سندرم پای بی قرار می باشد .
متن پیام پژوهشی ( حداکثر240 کلمه):
اهمیت موضوع(50 کلمه)،  یکی ازمشکلاتی که بیماران همودیالیزی از آن رنج می برند سندرم پای بی قرار است .شيوع سندرم پای بی‌قرار در بيماران تحت درمان با همودياليز بين 20 تا 80 درصد گزارش ‌شده است.به  جهت کاهش سندرم پای بی قرار، بیماران به صورت در دسترس از داروهای کاهنده سندرم پای بی قرار استفاده می کنند با توجه به اینکه درمان‌های دارویی عوارض جانبی خاص خود را دارند، سیستم مراقبتی برای درمان این سندرم به دنبال راه‌های غیر دارویی و اقدامات طب فیزیکی و توان‌بخشی است  . از جمله روش های درمان غیردارویی که تا کنون استفاده نشده ، تحریک الکتریکی عصب از طریق پوست می باشد.تنس با ولتاژ وفركانس وجریان وپهنای كم و شکل موج اصلاح شده این امکان را فراهم مي‌كند كه نوع مشخصي از فیبرهای عصبي را تحریك نماید وبا اجرای این روش  باعث کاهش سندرم پای بی قرار در بیماران همودیالیزی می گردد.
مهمترین نتایج طرح به زبان غیر تخصصی(70 کلمه) 
مهمترين يافته مطالعه حاکي از اين بود که  تنس بر کاهش سندرم پای بی قرار بیماران همودیالیزی تاثير داشت. 
موارد کاربرد نتایج طرح (80 کلمه)  با استفاده از تأثیر تحریک الکتریکی عصب از طریق پوست بر بر سندرم پای بی‌قرار در بیماران تحت همودیالیز، در صورت مثبت بودن نتیجه گامی در جهت کاهش مشکلات این بیماران می‌توان برداشت. با استفاده از یک روش غیرتهاجمی، کم‌هزینه و بدون عارضه برای بیمار که به‌طور مستقل توسط خود بیمار قابل انجام‌است در جهت بهبود سندرم پای بی‌قرار آن‌ها قدمی برداریم. همچنین نتایج این پژوهش می‌تواند برای پرستاران و پزشکان و در مجموع مراقبین بهداشتی دربردارنده نکات کاربردی و مهم در امر مراقبت و درمان بیماران مبتلابه نارسایی مزمن کلیه (همودیالیزی) باشد.
تأثیرات و کاربردها: 
تأثیر اول: ارائه راهکاری مؤثر، ایمن و خودمدیریتی برای کاهش علائم سندرم پای بی‌قرار
در صورت اثربخشی تحریک الکتریکی، می‌توان آن را به عنوان یک روش غیرتهاجمی، کم‌هزینه، و قابل انجام توسط خود بیمار معرفی کرد. این روش، علاوه بر کاهش نیاز به دارو، می‌تواند باعث بهبود کیفیت خواب، کاهش اضطراب و افزایش رضایت بیماران همودیالیزی شود.
تأثیر دوم: ارتقاء دانش مراقبتی و تصمیم‌گیری بالینی پرستاران و تیم درمان
نتایج این پژوهش می‌تواند اطلاعات کاربردی و مبتنی بر شواهد در اختیار پرستاران، پزشکان و مراقبین سلامت قرار دهد تا از TENS به عنوان بخشی از مراقبت‌های تسکینی و حمایتی بیماران کلیوی استفاده شود. این امر می‌تواند بخشی از پروتکل‌های بالینی در مراکز دیالیز قرار گیرد.
محدودیت‌های شواهد چه بودند؟
 محدودیت های پژهش حاضر می توان به این نکته اشاره نمود که بیماران دیالیزی در شیفت های چرخشی ممکن است جهت انجام دیالیز به بیمارستان مراجعه نمایند. این مشکل را می توان با حضور پژوهشگر در هر دو شیفت صبح و عصر وروز هایی که بیمار جهت دیالیز به بخش همودیالیز مراجعه می کند  حل نمود.

مخاطبان طرح پژوهشی:
سیاست گذاران درمانی
آیا این خبر می‌تواند از نظر اجتماعی، سیاسی، فرهنگی، بهداشتی، ارزش های دینی و قوانین سازمان غذا و دارو، تبعاتی داشته‌باشد؟  بله 

در صورتی که این طرح منتج به مقاله شده است لینک مقاله درج شود:
 https://sjku.muk.ac.ir/article-1-7920-en.html
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