
 و هماهنگی اطلاعات مرکز توسعه

 و انتشارات علمی

 پیام پژوهشیفرم 

   )ترجمان دانش(

 

 

 تاریخ تهیه:   تهیه کننده:

 3/08/1403   گروه کاربست نتایج تحقیقات

 

 حجامت در مردان یبر مقدار خون خارج شده ط یفرد طیزمان و شرا ریتاث یبررس  :عنوان طرح تحقیقاتی

 1403/04/10  :طرح  تاریخ خاتمه

 :و همکاران  با ذکر وابستگی هر فرد مجری یا محقق اصلی

 نوع همكاري درجه علمي تخصص محل خدمت خانوادگينام و نام 

 محقق اصلی استادیار طب ایرانی پزشکی سبزوار علوم دانشگاه یغضنفر دیمج دیسدکتر 

 همکار دانشجو دانشجوی پزشکی پزشکی سبزوار علوم دانشگاه علی رضایی

 همکار دانشیار طب ایرانی دانشگاه علوم پزشکی مشهد دکتر مهدی یوسفی

 همکار استادیار آمار مشهد پزشکی علوم دانشگاه جمشید جمالی دکتر

 همکار .Ph.D طب ایرانی مشهد پزشکی علوم دانشگاه مهری محمدرضا دکتر

 همکار پزشک عمومی پزشک عمومی ساوه پزشکی علوم دانشکده عبدالله سعیدی نیکدکتر 

 

  :کلمه( 20عنوان پیام پژوهشی ) حداکثر 

 تاثیر می گذارند در مردان طی حجامتدر بر مقدار خون خارج شده  ی کهعوامل

 : کلمه( 80)حداکثر پیام کلیدی 

طی حجامت تأثیر در خارج شده ی بر مقدار خون نشان می دهد که عوامل مختلف فمطالعات مختل

، سابقه حجامت قبلی، تعداد سن، قد، وزنشرایط بدنی افراد )مثل ی مانند مواردین مطالعه دارند. در ا

نتایج نشان داد  و بررسی شد (یبر اساس رو ز و ماه قمر)ام حجامت و زمان انج (یی قبلحجامت ها

مقدار خون خارج شده بر حجامت یر سن، قد، وزن، سابقه حجامت قبلی و زمان انجام نظعواملی که 

 .دندار طی تاثیردر 

 

 

http://cmja.arakmu.ac.ir/search.php?slc_lang=fa&sid=1&auth=%DB%8C%D9%88%D8%B3%D9%81%DB%8C
http://cmja.arakmu.ac.ir/search.php?slc_lang=fa&sid=1&auth=%D8%AC%D9%85%D8%A7%D9%84%DB%8C
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 کلمه(: 240) حداکثرمتن پیام پژوهشی 

 (50اهمیت موضوع ،)کلمه 

در منابع طب  یا پیشگیری با سابقه طولانی است کهی درمانی یهامرطوب یکی از خونگیرحجامت 

ایرانی بر انجام آن در ایام خاصی توصیه شده اما در خصوص مقدار خروج خون توصیه ای بیان نشده 

حجامت انجام  بر مقدار خون خارج شدهشرایط فردی بررسی تاثیر زمان و  این مطالعه با هدفاست. 

 د.ش

 

 (70مهمترین نتایج طرح به زبان غیر تخصصی  )کلمه 

اساس عوامل مقدار بر  و این گرم بود 90حدود خارج شده در طی حجامت  میانگین مقدار خون

 حجامت قبلی و تعداد سابقهو نیز سن، قد، وزن،  (و ماه قمریروز زمان انجام حجامت ) مختلفی مثل

 تفاوت می کند.د، افراحجامت قبلی  ابقوس

 

 ( 80موارد کاربرد نتایج طرح   )کلمه 

د بر مقدار خون خارج شده طی افربدنی او شرا یط انجام حجامت عوامل مختلفی از جمله زمان 

باشد  طب  سنتی ایرانیمتخصصان  با نظرلذا تصمیم گیری و انجام حجامت باید  حجامت تأثیر دارند.

 و از مداخلات غیرتخصصی جلوگیری شود.

 

 : تأثیرات و کاربردها

  توجه کرد. دافربدنی ازمان انجام و شرا یط باید به  انجام حجامتبرای : 1تأثیر 

  باشد طب  سنتی ایرانیمتخصصان  با نظرانجام حجامت باید  برایتصمیم گیری : 2تأثیر 

 

 های شواهد چه بودند؟ محدودیت
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این مطالعه، انجام آن در یک مرکز خصوصی و غیر آموزشی در یک شهر نسبتا  یها تیمحدودیکی از 

توجه به تنوع آداب و رسوم محلی در بود.  تقریبا ثابت و فقط بر روی یک جنسبا جمعیت و کوچک 

 هم لازم است. سایر نقاط کشور

 

 :یطرح پژوهش مخاطبان

 پژوهشی گذاران سیاست -1

 درمانی گذاران سیاست -2

 ها رسانه و مردم -3

 پژوهشگران و متخصصان -4

 

 یسازمان غذا و دارو، تبعات نیو قوان ینید یارزش ها ،یبهداشت ،یفرهنگ ،یاسیس ،یاز نظر اجتماع تواندیخبر م نیا ایآ

 باشد؟ داشته

انجام حجامت که غالباً هم بدون در نظر گرفتن  نهیدر زم یطب سنت انیمدع عیبا توجه به مداخله وس

آنها قابل توجه است، محدود کردن  یهم برا یو اقتصاد یالیلازم انجام شده و از نظر ر یفاکتورها

 فهیاساس وظ برداشته باشد. هرچند که  یتبعات تواندیمتخصصان م دییانجام حجامت و الزام آن به تا

 اریافراد هم بس لیقب نیوزارت بهداشت در امور مربوط به سلامت مردم، کنترل ا یو نظارت یو کنترل یذات

 است. یضرور

 

  به مقاله شده است لینک مقاله درج شود:در صورتی که این طرح منتج 

https://jsums.medsab.ac.ir/article_1564.html 

ی و تلفن مجری اصلی طرح:ارتباط لیمیا  

 

everlastingmajid@gmail.com  ,  ghazanfarim1@medsab.ac.ir , 09155710724 

 مرجع اصلی استفاده شده در طرح تحقیقاتی مورد نظر را ذکر نمایید حداکثر چهار   : منابع و مراجع

https://research.medsab.ac.ir/general/cartable.action
mailto:everlastingmajid@gmail.com
mailto:ghazanfarim1@medsab.ac.ir
mailto:ghazanfarim1@medsab.ac.ir
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