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عنوان طرح تحقیقاتی: 
بررسی ارتباط بین اعتیاد به اینترنت با سلامت روان در دانشجویان دانشگاه های علوم پزشکی ایران در دوران پاندمی کووید 19
تاریخ خاتمه طرح:
1403/09/07
مجری یا محقق اصلی و همکاران  با ذکر وابستگی هر فرد: 
حمیده یزدی مقدم دانشگاه علوم پزشکی سبزوار
آرزو داوری نیا مطلق قوچان دانشگاه علوم پزشکی سبزوار
الهام ناوی پور دانشگاه علوم پزشکی سبزوار
عنوان پیام پژوهشی ( حداکثر 20 کلمه): 
استفاده اعتیادآور از اینترنت، می تواند بر سلامت روان دانشجویان تاثیر منفی داشته باشد.
پیام کلیدی (حداکثر 80 کلمه):
 بر اساس نتایج مطالعه حاضر استفاده اعتیادآور از اینترنت، می تواند بر سلامت روان دانشجویان تاثیر منفی داشته باشد.
متن پیام پژوهشی ( حداکثر240 کلمه):
[bookmark: _GoBack]اهمیت موضوع(50 کلمه)، :  این مطالعه با هدف بررسی ارتباط اعتیاد به اینترنت با سلامت روان دانشجویان دانشگاه های علوم پزشکی سراسر کشور انجام گرفت.
مهمترین نتایج طرح به زبان غیر تخصصی(70 کلمه) آموزش دانشجویان علوم پزشکی به توجه حیطه کاری و نقش آنها در سلامت مردم اهمیت زیادی در جامعه دارد. متاسفانه در دوره آموزش مجازی شیوع اعتیاد به اینترنت در میان دانشجویان افزایش پیدا کرده است، نتایج مطالعه حاضر نشان داد که استفاده اعتیادآور از اینترنت، بر اساس نمره خرده مقیاس های پرسشنامه سلامت عمومی، می تواند بر سلامت روان دانشجویان تاثیر منفی داشته باشد.
موارد کاربرد نتایج طرح (80 کلمه)  در راستای شناسایی اثرات اعتیاد به اینترنت بر  سلامت فرد و جامعه، با تکیه بر آنها و هدف قرار دادن آنها و ارائه راهکارهایی در جهت سلامت دانشجویان  می توان برخی از این مشکلات را برطرف نمود.




تأثیرات و کاربردها: 
-1تأثیر اول: ارتقاء سلامت روان و جسمی دانشجویان با کاهش اعتیاد به اینترنت
شناسایی و هدف‌گذاری دقیق مشکلات ناشی از اعتیاد به اینترنت، امکان طراحی مداخلات مؤثر برای کاهش این اعتیاد را فراهم می‌کند. این امر می‌تواند به بهبود سلامت روانی، افزایش تمرکز و کاهش مشکلات جسمی ناشی از استفاده طولانی‌مدت از اینترنت کمک کند و در نهایت کیفیت زندگی دانشجویان را ارتقا دهد.
2تأثیر دوم: کاهش پیامدهای اجتماعی و فرهنگی اعتیاد به اینترنت در جامعه دانشجویی
با ارائه راهکارهای عملی مبتنی بر نتایج پژوهش، می‌توان از بروز مشکلات اجتماعی مانند انزوا، افت تحصیلی و کاهش ارتباطات بین‌فردی در جامعه دانشجویی جلوگیری کرد و بدین ترتیب سلامت کلی جامعه نیز بهبود یابد.
محدودیت‌های شواهد چه بودند؟ 

مخاطبان طرح پژوهشی: 
· سیاست گذاران پژوهشی
· مردم و رسانه ها
· متخصصان و پژوهشگران
آیا این خبر می‌تواند از نظر اجتماعی، سیاسی، فرهنگی، بهداشتی، ارزش های دینی و قوانین سازمان غذا و دارو، تبعاتی داشته‌باشد؟ خیر
در صورتی که این طرح منتج به مقاله شده است لینک مقاله درج شود: https://jsums.medsab.ac.ir/article_1684.html

[bookmark: _Hlk183439927]ایمیل ارتباطی و تلفن مجری اصلی طرح:
: a.davarinia@yahoo.com      	09391019058



[bookmark: _Hlk183417615]منابع و مراجع :  حداکثر چهار  مرجع اصلی استفاده شده در طرح تحقیقاتی مورد نظر را ذکر نمایید
1. ...... Huang, C., et al., Clinical features of patients infected with 2019 novel coronavirus in Wuhan, China. The lancet, 2020. 395(10223): p. 497-506.
2. ... 2-         Jalloh, M.F., et al., Impact of Ebola experiences and risk perceptions on mental health in Sierra Leone, July 2015. BMJ global health, 2018. 3(2): p. e00047....
3. ....... Lau, J.T., et al., SARS-related perceptions in Hong Kong. Emerging infectious diseases, 2005. 11(3): p.417
4. ....         Yu, B.Y.-M., et al., Prevalence of sleep disturbances during COVID-19 outbreak in an urban Chinese population: a cross-sectional study. Sleep medicine, 2020. 74: p. 18-24....
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