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عنوان طرح تحقیقاتی: 
بررسی تاثیر تکنیک آرام سازی عضالنی به روش جاکوبسون بر بهزیستی روانشناختی و تاب آوری بیماران مبتال به دیابت نوع ٢مراجعه کننده به کلینیک دیابت نیشابور سال ١۴٠٠
تاریخ خاتمه طرح :
01/07/1403
مجری یا محقق اصلی و همکاران  با ذکر وابستگی هر فرد:
علی اصغر جسمی مرغزار: عضو هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی سبزوار
رقیه جوان: عضو هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی سبزوار
ندا مهدوی فر
زهرا ابوالفضلی: دانشجو
سمانه علی نژاد مفرد
عنوان پیام پژوهشی ( حداکثر 20 کلمه): 
بیماران دیابتی می توانند به دلیل سهولت انجام روش آرامسازی عضالنی جاکوبسون از آن بهره مند شوند.
پیام کلیدی (حداکثر 80 کلمه): 
با توجه به نتایج این پژوهش در رابطه با افزایش بهزیستی روان شناختی در گروه آرام سازی و با توجه به نیاز به آموزش مختصر این تکنیک می توان با آموزش اندک به پرستاران مرکز دیابت و سایر مراکز درمانی، این روش را برای حفظ و ارتقای سالمت بیماران مبتال به دیابت نوع دو به کار برد.

متن پیام پژوهشی ( حداکثر240 کلمه):
کی از مهمترین عوارض بیماری دیابت مشکالت روانشناختی مانند کاهش تاب آوری و بهزیستی روانشناختی می باشد استفاده از روش آرامسازی عضالنی روشی آسان، ایمن و غیر دارویی می باشد. بنابراین مطالعه حاضر با هدف بررسی تاثیر تکنیک آرام سازی عضالنی به روش جاکوبسون بر بهزیستی روانشناختی و تاب آوری بیماران مبتال به دیابت نوع ٢ طراحی شد. نتایج نشان داد، آموزش آرامسازی عضالنی بهعنوان یک روش مؤثر، راحت و کم هزینه در بهبود و پیشگیری از مشکالت روانشناختی بیماران مبتال به دیابت توصیه میگردد

تأثیرات و کاربردها: 
· تأثیر 1: توضیح مختصر
· تأثیر 2: توضیح مختصر

محدودیت‌های شواهد چه بودند؟ 
..........
مخاطبان طرح پژوهشی:
سیاست گذاران پژوهشی
سیاست گذاران درمانی
مردم و رسانه ها
متخصصان و پژوهشگران

آیا این خبر می‌تواند از نظر اجتماعی، سیاسی، فرهنگی، بهداشتی، ارزش های دینی و قوانین سازمان غذا و دارو، تبعاتی داشته‌باشد؟ 
خیر
در صورتی که این طرح منتج به مقاله شده است لینک مقاله درج شود: 
	https://jmums.mazums.ac.ir/article-1-20512-en.pdf
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