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عنوان طرح تحقیقاتی:
 بررسی ارتباط نمایه التهابی رژیمی، امتیاز رژیم مدیترانه ای و شاخص غذای سالم با یافته های بالینی در بیماران مبتلا به کووید-19 بستری شده در بیمارستان: یک مطالعه مورد-شاهدی
تاریخ خاتمه طرح:
 : 1403/10/26
مجری یا محقق اصلی و همکاران  با ذکر وابستگی هر فرد: 
الهه فرومندی دانشگاه علوم پزشکی سبزوار
اکرم کوشکی دانشگاه علوم پزشکی سبزوار
ریحانه موسوی کارمند سایر موسسات تبریز-بیمارستان 29 بهمن
عنوان پیام پژوهشی ( حداکثر 20 کلمه): 
پایبندی به رژیم غذایی مدیترانه ای و داشتن تغذیه سالم با سطوح فاکتورهای التهابی سرمی کمتر در افراد مبتلا به کرونا مرتبط است.
پیام کلیدی (حداکثر 80 کلمه): 
پایبندی به رژیم غذایی مدیترانه ای و داشتن تغذیه سالم با سطوح فاکتورهای التهابی سرمی کمتر و کاهش مدت زمان بستری بیمارستانی در افراد مبتلا به کرونا مرتبط است.
متن پیام پژوهشی ( حداکثر240 کلمه):
اهمیت موضوع(50 کلمه)، نقش غذا و رژیـم غـذایی درابـتلاو پیشـرفت بیمـاریهـا به خوبی شناخته شده اسـت.عـدم رعایـت رژیـم غـذایی سـالم میتواند طیفی از بیماریها از سوءتغذیه گرفته تا بیماریهـای مزمن را به دنبال داشته باشد (14). روشهای مختلفی برای بررسی کیفیت و سلامت رژیم غـذایی وجود دارد که استفاده از شاخص های رژیم غذایی از جمله این روش­ها است. شاخص تغذیه سالم (Healthy eating index (HEI))، امتیاز رژیم مدیترانه ای (Mediterranean diet score (MDS) ) و نمایه التهابی رژیم غذایی (Dietary inflammatory index (DII)) از جملـه مهمترین شاخص های رژیم غذایی هستند
مهمترین نتایج طرح به زبان غیر تخصصی(70 کلمه) نتایج نشان داد که فاکتورهای تغذیه ای HEI و MDS در افراد بیمار بالاتر از افراد سالم بود. همچنین این فاکتورهای با طول مدت بستری در بیمارستان و سطح سرمی شاخص التهابی ESR مرتبط است. میتوان نتیجه گرفت که MDS و HEI بالاتر به کاهش نشانگرهای التهابی کمک می کند. لذا پیشنهاد میگردد متخصصان تغذیه و عفونی نسبت به ارتقا سواد تغذیه ای افراد مبتلا به کووید-19 در خصوص دریافت غذاهای با قابلیت التهاب زایی کمتر پیش بروند.
موارد کاربرد نتایج طرح (80 کلمه)  در صورت اثبات وجود ارتباط معنی دار بین شاخص های تغذیه ای مورد بررسی در این مطالعه با مدت و شدت بیماری و فاکتورهای التهابی، می توان دستورالعمل تغذیه ای مشخصی را به منظور کنترل بیماری در افراد مبتلا به کووید-19 تدوین و اعمال نمود.
تااثیرات و کاربردها: 
اثر اول: بهبود روند درمان و کاهش عوارض بیماری کووید-19با تدوین و اجرای دستورالعمل تغذیه‌ای مبتنی بر نتایج پژوهش، بیماران مبتلا به کووید-19 می‌توانند با تغذیه هدفمند، شدت علائم و مدت بیماری را کاهش داده و پاسخ التهابی بدن را بهتر کنترل کنند. این امر موجب بهبود سریع‌تر و کاهش نیاز به بستری یا مراقبت‌های ویژه خواهد شد.
اثر دوم: ایجاد الگوهای پیشگیرانه در سطح جامعه: دستورالعمل‌های به‌دست‌آمده می‌توانند نه‌تنها برای بیماران، بلکه برای افراد در معرض خطر نیز کاربرد داشته باشند. در نتیجه، با اصلاح عادات تغذیه‌ای جمعیت، احتمال ابتلا یا بروز شدید بیماری در آینده کاهش یافته و از فشار بر سیستم سلامت کاسته می‌شود.
محدودیت‌های شواهد چه بودند؟ 
1. عدم همکاری بیماران در تکمیل پرسشنامه
2. اطلاعات کلینیکی-پاتولوژیکی ناکافی در پرونده های بیمارستان

مخاطبان طرح پژوهشی:
افراد مبتلا به کووید-19
آیا این خبر می‌تواند از نظر اجتماعی، سیاسی، فرهنگی، بهداشتی، ارزش های دینی و قوانین سازمان غذا و دارو، تبعاتی داشته‌باشد؟ خیر
در صورتی که این طرح منتج به مقاله شده است لینک مقاله درج شود: https://bmcnutr.biomedcentral.com/articles/10.1186/s40795-024-00983-2#:~:text=Conclusion,risk%20of%20covid%2D19%20infection.
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