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عنوان طرح تحقیقاتی: 
بررسی ارتباط هوش معنوی با عدم تحمل بلاتکلیفی، اضطراب و ترس از کرونا و عوامل موثر در آن در سالمندان شهر مشهد در سال 1400
تاریخ خاتمه طرح :
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مجری یا محقق اصلی و همکاران  با ذکر وابستگی هر فرد:
مجری مسئول: دکتر مصطفي راد
عنوان پیام پژوهشی ( حداکثر 20 کلمه): 
[bookmark: _GoBack]بهبود و ارتقای وضعیت اقتصادی، تحصیلات و وضعیت تاهل باعث افزایش هوش معنوی و کاهش اضطراب کرونا در سالمندان خواهد شد .
پیام کلیدی (حداکثر 80 کلمه): 
این پژوهش می تواند میزان و ارتباط هوش معنوی، اضطراب، بلاتکلیفی و برخی عوامل موثر بر آنها را در سالمندان مشهد بسنجد و منابع اطلاعاتی لازم در جهت پایه ریزی و اجرای صحیح پژوهشهای مداخله ای را در دسترس پژوهشگران قرار دهد. همچنین این داده ها می تواند ضرورت یا عدم ضرورت اقدامات مداخله ای افزایش هوش معنوی را در جهت کاهش مشکلات روانشناختی سالمندان، توجیه کند. همچنین می تواند راهنمایی برای مسئولان درگیر در این پاندمی برای کاهش اثرات روانشناختی این پاندمی باشد.
متن پیام پژوهشی ( حداکثر240 کلمه):
هوش معنوی ذاتی است اما می توان آنرا از طریق آموزش و تمرین ارتقاء داد. برنامه ریزی و اجرای طرحهای آموزشی و استفاده از منابع معنوی می تواند راهکار مناسبی در جهت تقویت هوش معنوی باشد. متاسفانه شواهد و مطالعات کافی در مورد نقش هوش معنوی در مشکلات روانشناختی سالمندان در ایران صورت نگرفته است. از طرفی بدون در اختیار داشتن اطلاعات کافی، فهم اینکه آیا در بین گروه های مختلف با متغیرهای اجتماعی-جمعیتی خاص (به عنوان مثال، جنس، سن، تحصیلات، قومیت، تاهل، و غیره) برنامه های آموزشی و پیشگیری در کدام گروهها و در کجا مورد نیاز است، دشوار است. با توجه به موارد یاد شده، مطالعه اخیر با هدف تعیین ارتباط هوش معنوی با عدم تحمل بلاتکلیفی، اضطراب و ترس از کرونا و عوامل موثر در آن در سالمندان شهر مشهد در سال 1400 طراحی و اجرا شد. بر اساس نتایج مطالعه حاضر، بهبود و ارتقای وضعیت اقتصادی، تحصیلات و وضعیت تاهل باعث افزایش هوش معنوی و کاهش اضطراب کرونا در سالمندان خواهد شد. سالمندانی که با خانواده زندگی می کنند از هوش معنوی بالاتری بهره می برند لذا فرهنگ سازی در زمینه نگهداری از سالمندان در کنار خانواده و حمایت مالی از این خانواده ها توسط دولت در این زمینه تاثیر گذار خواهد بود. همچنین برنامه ریزی و اجرای طرح های آموزشی مبتنی بر افزایش هوش معنوی برای سالمندان با اولویت سالمندان زن با سطح سواد پایین و تنها توسط واحدهای آموزش مراکز بهداشت بصورت غیر حضوری و یا در مراکز تجمع سالمندان مانند پارکها، مساجد و ادارات بازنشستگی و همچنین در تمامی سطوح جامعه از طریق رسانه های جمعی توصیه می گردد. همچنین برنامه های توانمند سازی کارکنان بهداشتی-درمانی مرتبط با این گروه سنی می تواند تضمین کننده موفقیت اجرای این طرحها باشد.



تأثیرات و کاربردها: 
پاندمی کرونا جوامع بشری را با پدیده های جدید و نوظهور اضطراب و ترس از کرونا و همچنین بلاتکلیفی موجود ناشی از عدم وجود اطلاعات کافی مواجه کرده است. این بلاتکلیفی اگر از میزان تحمل فرد خارج شود، بطور غیر مستقیم و از طریق ایجاد اضطراب، موجب ترس از کرونا خواهد شد. ترس نیز بر عملکرد روانی و فیزیولوژیک بدن مانند سیستم ایمنی تاثیر منفی گذاشته و فرد را در برابر بیماری آسیب پذیرتر خواهد کرد. انتظار میرود که هوش معنوی به عنوان یک ظرفیت بتواند از طریق توانایی و مهارت بکارگیری راه حلها و تصمیمات مبتنی بر اصول منطقی، در برابر این تاثیرات منفی عمل کند. هوش معنوی و سیستم ایمنی در سالمندان افت عملکرد دارد و در کنار عوامل دیگر، این گروه را در برابر بیماری کرونا آسیب پذیرتر کرده است. این نکته صحیح است که هوش معنوی ذاتی است اما می توان آنرا از طریق آموزش و تمرین ارتقاء داد. برنامه ریزی و اجرای طرحهای آموزشی و استفاده از منابع معنوی می تواند راهکار مناسبی در جهت تقویت هوش معنوی باشد. این پژوهش می تواند میزان و ارتباط هوش معنوی، اضطراب، بلاتکلیفی و برخی عوامل موثر بر آنها را در سالمندان مشهد بسنجد و منابع اطلاعاتی لازم در جهت پایه ریزی و اجرای صحیح پژوهشهای مداخله ای را در دسترس پژوهشگران قرار دهد. همچنین این داده ها می تواند ضرورت یا عدم ضرورت اقدامات مداخله ای افزایش هوش معنوی را در جهت کاهش مشکلات روانشناختی سالمندان، توجیه کند. همچنین می تواند راهنمایی برای مسئولان درگیر در این پاندمی برای کاهش اثرات روانشناختی این پاندمی باشد.
محدودیت‌های شواهد چه بودند؟ 
· عدم تمایل سالمندان به شرکت در مطالعه
· مشکلات عدم تمرکز و خستگی زودهنگام سالمندان
· عدم همکاری مناسب مدیریت یا پرسنل مراکز خدمات جامع سلامت منتخب شهر مشهد
· پاسخ دهی غیر صادقانه سالمند به علل مختلف
مخاطبان طرح پژوهشی:
سیاست گذاران درمانی
آیا این خبر می‌تواند از نظر اجتماعی، سیاسی، فرهنگی، بهداشتی، ارزش های دینی و قوانین سازمان غذا و دارو، تبعاتی داشته‌باشد؟ مشخص نیست.
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		https://journals.lww.com/jehp/fulltext/2023/11270/relationship_between_spiritual_intelligence_and.399.aspx
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