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بررسی وضعیت شناختی و عوامل مرتبط با آن در سالمندان شهر سبزوار در سال 1401 
تاریخ خاتمه طرح :
1403/02/04
مجری یا محقق اصلی و همکاران  با ذکر وابستگی هر فرد:
مجری مسئول: دکتر مصطفي راد
عنوان پیام پژوهشی ( حداکثر 20 کلمه): 
75% سالمندان دارای وضعیت شناختی طبیعی و 25% دارای اختلال شناختی هستند. 
پیام کلیدی (حداکثر 80 کلمه):
 غربالگری وضعیت شناختی توسط مراقبین سلامت از جمله: پزشکان، پرستاران، مراقبین سالمندی و ... می تواند به شناسایی سالمندان در معرض خطر کمک نموده و همچنین آگاهی از عوامل پیش بینی کننده در نقص های شناختی می تواند باعث افزایش ارتقای سطح سلامت و مراقبت از سالمندان گردد.
متن پیام پژوهشی ( حداکثر240 کلمه):
  سالمندی جمعیت در هر کشوری و به تبع آن نیازهای متفاوت این قشر از مهم ترین مسائل پیش روی نظام سلامت کشور می باشد. اگرچه در دوران سالمندی تغییرات شناختی مانند کاهش حافظه به عنوان یک فرایند طبیعی در سالمندی در نظر گرفته می شود اما اگر این تغییرات پیشرفت نماید فعالیت های روزانه و عملکردهای اجتماعی سالمند تحت تاثیر قرار گرفته و فرد به سمت اختلال عصبی شناختی عمده (دمانس) پیش می رود. هدف از این مطالعه تعیین وضعیت شناختی و عوامل مرتبط با آن در سالمندان شهر سبزوار بود. این پژوهش یک مطالعه مقطی از نوع توصیفی-تحلیلی می باشد که در سال 1401 در شهر سبزوار انجام شد.
مهمترين يافته مطالعه حاکي از اين بود که 75% سالمندان دارای وضعیت شناختی طبیعی و 25% دارای اختلال شناختی بودند. 
تأثیرات و کاربردها: 
افراد در دوره سالمندی به دلیل کاهش ظرفیت های فیزیولوژیک و روانشناختی، مستعد ابتلا به انواع بیماریهای جسمی و روانی هستند. درباره بروز بیماریهای روانی در دوره سالمندی، اختلالات شناختی بسیار مهم و با اهمیت است . این اختلالات در سالمندان باعث اختلال در حافظه، گفتار، توجه، جهت یابی، انجام کنش ها، عملکرد اجرایی، قضاوت و مهارت حل مسئله و در مراحل پیشرفته سبب دمانس خواهند شد . تصور بر این است با توجه به افزایش امید به زندگی، شیوع جهانی اختلالات شناختی در سالهای آتی، افزایش یابد. این اختلالات، نه تنها موجب کاهش معنی داری در کیفیت زندگی بیماران می شود، بلکه بار اقتصادی درخور توجهی را برای سازمان های بهداشتی درمانی و خانواده بیماران ایجاد می کند. میزان شیوع اختلالات شناختی به عنوان یک شاخص مهم ناتوانی در سالمندان در نقاط مختلف جهان، توزیع مختلفی دارد. برای مثال تقریباً  20تا  30درصد از آمریکایی ها و  8درصد چینی ها که بیش از  65سال دارند با اختلالات شناختی روبه رو هستند. این اختلالات در ابتدا به صورت خفیف ظاهر میشود و به تدریج تشدید میشود و در موارد پیشرفته تر به صورت زوال عقل (دمانس) تظاهر میکند با وجود اهمیت این اختلالات، تاکنون ریسک عوامل قابل اصلاح کمی شناسایی شده است. همچنین تشخیص و مداخله زودهنگام در مرحله اختلال خفیف شناختی می تواند شروع دمانس را به تأخیر بیندازد و یا از آن جلوگیری کند .در حال حاضر هیچ دارویی برای درمان اختلال خفیف شناختی توسط سازمان غذا و دارو تعیین و تصویب نشده است. بنابراین اساس مطالعات حاضر شناسایی عوامل مرتبط با بروز اختلالات شناختی می باشد و امید است که نتایج حاصل از این پژوهش گامی هرچند کوچک در جهت مداخلات رفتاری یا دارویی پیشگیری کننده و مداخله زود هنگام قبل از بروز اختلالات شناختی واضح در مطالعات بعدی مورد استفاده قرار گیرد هستند.
محدودیت‌های شواهد چه بودند؟ 
...........
مخاطبان طرح پژوهشی:
سیاست گذاران درمانی

آیا این خبر می‌تواند از نظر اجتماعی، سیاسی، فرهنگی، بهداشتی، ارزش های دینی و قوانین سازمان غذا و دارو، تبعاتی داشته‌باشد؟ مشخص نیست.

در صورتی که این طرح منتج به مقاله شده است لینک مقاله درج شود: 
http://ebcj.mums.ac.ir/article_15450.html 
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