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عنوان پیام پژوهشی ( حداکثر 20 کلمه): 
بسته آموزشی خودراهبر کودک، آگاهی و  وضعیت تغذیه ای کودکان را بهبود می بخشد.
پیام کلیدی (حداکثر 80 کلمه): 
بسته آموزشی خودراهبر کودک که مبتنی بر شعر،تصاویر جذاب، بازی و حل مسئله در موضوع تغذیه سالم طراحی شده است یک استراتژی موثر در ارتقای آگاهی تغذیه ای و اصلاح رفتارهای تغذیه ای ناسالم در کودکان دانش آموزان ابتدایی می باشد. این بسته طراحی شده  یک روشی نوین آموزشی و کم هزینه،اثربخش و جذاب برای کودکان می باشد که به اصلاح رفتارهای تغذیه ای ناسالم کودکان در جامعه کمک می نماید.

متن پیام پژوهشی ( حداکثر240 کلمه):
· اهمیت موضوع(50 کلمه)،
کودکـان و نوجوانـان دارای عادات غذایی نا مناسبی هستند که علاوه بـر تهدید سلامت این گروه، جامعه را در معـرض خطـر اپیدمی بیماری هـای غیـر واگیـر قرار داده است .کودکان در نتیجه الگوهای غذایی نادرست در معرض خطر عوارض و مشکلاتی همچون آنمی فقر آهن، چاقی و اختلالات گوارشی و پوسیدگی دندانی در کوتاه مدت و بیماریهای مزمن و خطرناک قلبی-عروقی، سرطان و سکته های قلبی و مغزی و دیابت در درازمدت هستند. آموزش تغذیه در مدارس ابتدایی می تواند دانش آموزان را با اطلاعات و مهارت های لازم برای پیشرفت درانتخاب غذاهای سالم و رفتارهای سالم در رژیم غذایی آشنا کند. روش های فعلی برای آموزش تغذیه و رفتار سالم در رژیم غذایی، به طور عمده برای تغییر گزینه های غذایی دانش آموزان مدارس ابتدایی ناکارآمد است و باید از روش های جذاب برای کودکان استفاده نمود.

· مهمترین نتایج طرح به زبان غیر تخصصی(70 کلمه) 
نتایج این پژوهش نشان داد که استفاده از بسته آموزشی خودراهبر کودک که شامل آموزش به زبان شعر همراه با تصاویر جذاب، طراحی بازی های فردی و گروهی و همچنین حل مساله از طریق تکالیف مشخص شده، میزان آگاهی دانش آموزان را به طور معنی داری افزایش داد و همچنین باعث اصلاح برخی رفتارهای تغذیه ای ناسالم در کودکان شد.



· موارد کاربرد نتایج طرح (80 کلمه)  
بسته آموزشی طراحی شده که برای کودکان و دانش آموزان جذاب می باشد را می توان در اختیار وزارت بهداشت و آموزش و پرورش و همچنین خانواده ها قرار داد تا در مداخلات آموزشی با هدف ارتقای رفتارهای تغذیه سالم از آن استفاده شود. این بسته با توجه به خودآموز بودن نیاز به نیروی انسانی متخصص در این حوزه را کاهش می دهد و در نهایت باعث کاهش هزینه زیادی می شود.

تأثیرات و کاربردها: 
· تأثیر 1: توضیح مختصر
پر کردن اوقات فراغت کودکان و دانش آموزان و پرداخت به فعالیت مثبت کتابخوانی با توجه به قصه محور بودن این بسته
· تأثیر 2: توضیح مختصر
ارتقای آگاهی و اصلاح رفتارهای تغذیه ای دانش آموزان و در نتیجه بهبودی سلامتی آنان

محدودیت‌های شواهد چه بودند؟ 

مخاطبان طرح پژوهشی:
 کودکان سنین مهد کودک و دانش آموزان ابتدایی
آیا این خبر می‌تواند از نظر اجتماعی، سیاسی، فرهنگی، بهداشتی، ارزش های دینی و قوانین سازمان غذا و دارو، تبعاتی داشته‌باشد؟ خیر

در صورتی که این طرح منتج به مقاله شده است لینک مقاله درج شود: 

https://jnfs.ssu.ac.ir/browse.php?a_id=622&sid=1&slc_lang=fa&ftxt=0
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