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عنوان طرح تحقیقاتی: بررسی تأثیر مداخله آموزشی مبتنی بر تئوری انگیزش محافظت بر ارتقای رفتارهای پیشگیری‌کننده از کبد چرب در زنان مراجعه‌کننده به مراکز خدمات جامع سلامت شهر بردسکن 
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مجری یا محقق اصلی و همکاران  با ذکر وابستگی هر فرد:
دکتر حمید جوینی استاد راهنما و مجری مسئول
زهرا رحیمی: دانشجو
معصومه هاشمیان: مشاور تخصصی
ندا مهدوی فر: مشاور آماری

عنوان پیام پژوهشی ( حداکثر 20 کلمه): 
آموزش مبتنی بر تئوری انگیزش محافظت باعث افزایش رفتارهای پیشگیری کننده از کبد چرب می شود
پیام کلیدی (حداکثر 80 کلمه): 
مداخله آموزشی طراحی شده مبتنی بر مدل تغییر رفتار انگیزش محافظت باعث افزایش رفتارهای پیشگیری کننده از کبد چرب از قبیل افزایش فعالیت فیزیکی،کاهش مصرف فست فود و غذاهای سرخ کردنی،کاهش مصرف مواد قندی و نوشیدنی های گازدار، کاهش مصرف غذاهای پر چرب و.....در زنان می شود. 

متن پیام پژوهشی ( حداکثر240 کلمه):
· اهمیت موضوع(50 کلمه)،
· کبد چرب غیرالکلی یک بیماری چندبعدی است که مجموعه‌ای از عوامل ازجمله ژنتیک و سبک زندگی شامل نوع تغذیه و میزان فعالیت بدنی در ایجاد آن دخالت دارند. ازآنجایی‌که عمدتاً درمان این بیماری بر مداخلات تغییر رفتاری و سبک زندگی شامل رژیم غذایی، افزایش فعالیت بدنی و کاهش وزن تمرکز دارد و از طرفی به دلیل اینکه زنان مدیریت سبد غذایی خانواده را به عهده دارند این مطالعه با هدف تعیین تأثیر مداخله آموزشی مبتنی بر تئوری انگیزش محافظت بر ارتقای رفتارهای پیشگیری‌کننده از کبد چرب در زنان مراجعه‌کننده به مراکز خدمات جامع سلامت شهر بردسکن انجام شد.

· مهمترین نتایج طرح به زبان غیر تخصصی(70 کلمه) 
مطالعه حاضر نشان داد که آموزش با تأکید بر سازه‌های مدل انگیزش محافظت، تغییرات معناداری در رفتار گروه مورد آموزش در جهت ارتقای رفتارهای پیشگیری‌کننده از کبد چرب ایجاد نموده است. همچنین به خاطر کم‌هزینه بودن فعالیت‌های پیشگیرانه و مؤثر بودن آن در مقایسه با فعالیت‌های درمانی در این زمینه، لزوم تعمیم این‌گونه برنامه‌های آموزشی و گسترش آن در جهت تغییر رفتارهای مربوط به سلامتی افراد جامعه و درنتیجه کاهش بار بیماری‌های مزمن و غیر واگیر ضروری به نظر می‌رسد.



· موارد کاربرد نتایج طرح (80 کلمه)  
   مدیران و برنامه‌ریزان همواره به دنبال راه کارهایی هستند تا با بهکارگیری و اجرای آن سبب ارتقای سطح سلامت جامعه گردند، آگاهی مسئولین و مدیران از اهمیت و تأثیر برنامه آموزشی تئوری محور در ارتقای رفتارهای پیشگیری کننده از کبد چرب، می‌تواند آن‌ها را مجاب نماید تا با برنامه‌ریزی و هماهنگی‌های لازم، شرایط اجرای این برنامه‌های آموزشی را در ادارات، سازمان‌ها و یا حتی مراکز عمومی و مراکز بهداشتی و درمانی توسط کادر آموزش دیده فراهم کنند. 

تأثیرات و کاربردها: 
· تأثیر 1: 
· توجه ویژه به آموزش بهداشت و افزایش آگاهی جامعه بهعنوان یکی از مهمترین مولفههای ارتقاء رفتارهای پیشگیری کننده از کبد چرب 
· تأثیر 2: 
ارتقای رفتارهای پیشگیری کننده از کبد چرب و در نهایت پیشگیری از بیمار های مزمن در سطح جامعه

محدودیت‌های شواهد چه بودند؟ 

مخاطبان طرح پژوهشی:
معاونت بهداشت دانشگاه های علوم پزشکی سراسر کشور 
مسئولین مراکز بهداشتی و مراقبین سلامت
آیا این خبر می‌تواند از نظر اجتماعی، سیاسی، فرهنگی، بهداشتی، ارزش های دینی و قوانین سازمان غذا و دارو، تبعاتی داشته‌باشد؟ خیر

در صورتی که این طرح منتج به مقاله شده است لینک مقاله درج شود: 
https://jech.umsha.ac.ir/Article/jech-1752
[bookmark: _Hlk183439927]ایمیل ارتباطی و تلفن مجری اصلی طرح:
Hamidjoveyni124@gmail.com
تلفن همراه: 09155853375
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1. Abosaiedi R. Prevalence of Risk Factors in Non-Communicable Diseases in the Population Over 15 Years Old in Kerman Province 2006-2009: School of Medicine, Kerman University of Medical Sciences, Kerman, Iran; 2015.
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