	[image: ]مرکز توسعه و هماهنگی اطلاعات
و انتشارات علمی
	فرم پیام پژوهشی
(ترجمان دانش)  
	[image: C:\Users\hesamifardm1\Desktop\image.png]



عنوان طرح تحقیقاتی: 
بررسی تطبیقی خواص گروه های مختلف موجود در هرم غذایی بر سلامت انسان از دیدگاه قرآن، احادیث و طب
تاریخ خاتمه طرح :
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مجری یا محقق اصلی و همکاران  با ذکر وابستگی هر فرد:
 الهه فرومندی دانشگاه علوم پزشکی سبزوار
امیرحسین جنت آبادی دانشجوی دانشگاه علوم پزشکی سبزوار
اکرم کوشکی دانشگاه علوم پزشکی سبزوار
سید ضیاء سجادی فر دانشگاه علوم پزشکی سبزوار

عنوان پیام پژوهشی ( حداکثر 20 کلمه): 
از دیدگاه قرآن، احادیث و پزشکی نوین گروه های مختلف موجود در هرم غذایی بر سلامت انسان اثرات مشابهی دارند  

پیام کلیدی (حداکثر 80 کلمه): 
بسیاری از آیات قرآن کریم که در 14 قرن گذشته بر پیامبر اکرم )ص( نازل شده است و نیز احادیث و روایات پیامبر اکرم )ص( و ائمه اطهار )ع( در خصوص اهمیت نوع تغذیه با درنظرگرفتن تمامی گروههای غذایی، سخنانی را فرمودهاند که میتوان آنها را همراستا با طب نوین دانست بهطوری که تضادی میان این دو یافت نمی شود بنابراین با افزایش آگاهی درخصوص آموزههای دینی میتوان نوع تغذیه، روش تغذیه و حتی میزان دریافت بسیاری از مواد غذایی را بیشتر از پیش درک کرد و در راستای ارتقای وضعیت تغذیه و در نتیجه سالمت افراد جامعه قدم برداشت.
متن پیام پژوهشی ( حداکثر240 کلمه):
اهمیت موضوع(50 کلمه)، بسیاری از آیات قرآن کریم که در 14 قرن گذشته بر پیامبر اکرم )ص( نازل شده است و نیز احادیث و روایات پیامبر اکرم )ص( و ائمه اطهار )ع( در خصوص اهمیت نوع تغذیه با درنظرگرفتن تمامی گروههای غذایی، سخنانی را فرمودهاند که میتوان آنها را همراستا با طب نوین دانست بهطوری که تضادی میان این دو یافت نمی شود بنابراین با افزایش آگاهی درخصوص آموزههای دینی میتوان نوع تغذیه، روش تغذیه و حتی میزان دریافت بسیاری از مواد غذایی را بیشتر از پیش درک کرد و در راستای ارتقای وضعیت تغذیه و در نتیجه سالمت افراد جامعه قدم برداشت.   
مهمترین نتایج طرح به زبان غیر تخصصی(70 کلمه) در قرآن کریم و احادیث معتبر از شش گروه غذایی موجود در هرم غذایی صحبت شده است که با طب نوین مطابقت دارد. در گروه نان و غالت، بر اهمیت مصرف گندم، جو و برنج اشاره شده است. همچنین در گروه میوه ها و سبزی ها بر مصرف انجیر، انار، سیب، خرما، کدو، پیاز و سیر تأکید شده است. به دریافت متعادل گروه گوشت و جانشینهای آن و همچنین گروه شیر و لبنیات توصیه شده است. در خصوص عسل نیز تأثیرات مفیدی ذکر شده است که با طب نوین مطابقت دارد.
موارد کاربرد نتایج طرح (80 کلمه)  در صورت استخراج خواص موجود در گروه های غذایی مختلف به کمک قرآن و احادیث و تطبیق آن ها با طب نوین می توان در پیشبرد علم موجود و ارائه توصیه های تغذیه ای کافی و وافی به مراجعین عمل نمود.
تأثیرات و کاربردها: 
استفاده از منابع دینی (قرآن و احادیث) برای شناسایی خواص غذایی در قرآن و احادیث بسیاری از غذاها و مواد غذایی مورد تأکید قرار گرفته‌اند و از آن‌ها به عنوان غذاهای مفید و حلال یاد شده است. به عنوان مثال:خرما: در قرآن به خرما اشاره شده و در احادیث نیز خرما به عنوان یکی از غذاهای شفا بخش شناخته شده است. خرما از نظر علمی سرشار از ویتامین‌ها، مواد معدنی و فیبر است که به هضم غذا کمک می‌کند.عسل: در قرآن به عسل به عنوان درمانی شفابخش اشاره شده است. تحقیقات علمی نیز نشان داده‌اند که عسل دارای خواص آنتی‌بیوتیکی و ضد التهابی است.زیتون: در قرآن کریم، به زیتون و روغن زیتون اشاره شده است که دارای خواص ضد التهابی و مفید برای قلب است.این غذاها به طور مستقیم در متون دینی مطرح شده‌اند و تطبیق آن‌ها با یافته‌های علمی می‌تواند نشان دهد که بسیاری از غذاهایی که در قرآن و احادیث ذکر شده‌اند، خواص درمانی و تغذیه‌ای قابل توجهی دارند.
تطبیق با طب نوین و شواهد علمی:پیشرفت‌های علمی در حوزه تغذیه و پزشکی در قرون اخیر توانسته‌اند بسیاری از خواص غذایی را به شکل دقیق‌تر شناسایی کنند. ترکیب این دو رویکرد – اطلاعات دینی و علمی – می‌تواند به طور موثری به پیشبرد علم و بهبود توصیه‌های تغذیه‌ای منجر شود. به عنوان مثال:در علم پزشکی و تغذیه، خرما به عنوان منبع غنی از انرژی، ویتامین B6، پتاسیم و آهن شناخته می‌شود که به تقویت سیستم ایمنی و سلامت قلب کمک می‌کند.عسل، که در بسیاری از احادیث به عنوان درمانی طبیعی ذکر شده است، دارای خواص ضد میکروبی و ضد التهابی است که امروزه به طور علمی ثابت شده است.روغن زیتون نیز از نظر علمی به دلیل داشتن اسیدهای چرب امگا 3 و آنتی‌اکسیدان‌ها، برای کاهش خطر بیماری‌های قلبی و عروقی شناخته می‌شود.

محدودیت‌های شواهد چه بودند؟ 
وجود ندارد.

مخاطبان طرح پژوهشی:
 عموم مردم 

آیا این خبر می‌تواند از نظر اجتماعی، سیاسی، فرهنگی، بهداشتی، ارزش های دینی و قوانین سازمان غذا و دارو، تبعاتی داشته‌باشد؟ خیر

در صورتی که این طرح منتج به مقاله شده است لینک مقاله درج شود: 	https://jsums.medsab.ac.ir/article_1660.html?lang=en
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