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عنوان طرح تحقیقاتی: 
بررسی ارتباط میزان مصرف انواع لبنیات با ابتلا به بیماری دیابت 
تاریخ خاتمه طرح :
	28/01/1403
مجری یا محقق اصلی و همکاران  با ذکر وابستگی هر فرد:
مجری مسئول: حمیده یزدی مقدم
دکتر سعید دعائی، دکتر علیرضا موسوی جراحی، حانیه شفائی کچائی، فائزه سبحانی فر
عنوان پیام پژوهشی ( حداکثر 20 کلمه): 
کلسترول بطور مثبت و اسیدهای چرب غیر اشباع با دیابت ارتباط منفی دارند.
پیام کلیدی (حداکثر 80 کلمه): 
بر اساس نتایج مطالعه حاضر توصیه های غذایی آینده برای افراد در معرض خطر دیابت ممکن است با ارائه رژیم های غذایی غنی از اسیدهای چرب اشباع نشده و کلسترول کم اصلاح شود. مطالعات طولی و کارآزمایی‌های بالینی آینده برای بررسی اثر اسیدهای چرب اشباع نشده مختلف بر بیماران دیابتی ضروری است.
متن پیام پژوهشی ( حداکثر240 کلمه):
اهمیت موضوع: تأثیر چربی های رژیم غذایی بر دیابت نوع 2 مشخص نیست. این مطالعه با هدف تعیین ارتباط بین دیابت نوع 2 و اسیدهای چرب رژیم غذایی در بزرگسالان ایرانی انجام شد.
مهمترین یافته ها
نتایج مطالعه حاضر نشان داد که کلسترول بطور مثبت و اسیدهای چرب غیر اشباع با دیابت ارتباط منفی داشتند. اگر نتایج مطالعه حاضر در مورد تأثیر مصرف چربی بر دیابت ثابت شود، توصیه های غذایی آینده برای افراد در معرض خطر دیابت ممکن است با ارائه رژیم های غذایی غنی از اسیدهای چرب اشباع نشده و کلسترول کم اصلاح شود. مطالعات طولی و کارآزمایی‌های بالینی آینده برای بررسی اثر اسیدهای چرب غیر اشباع مختلف بر بیماران دیابتی ضروری است.
پیشنهاد برای کاربرد نتایج 
دستآورد اساسي در اين مطالعه بيانگر تأثير اهمیت رژیم غذایی در بیماران دیابتی مي‌باشد. چراکه اختلال متابولیک در ارتباط با دیابت شیرین سبب تغییرات پاتوفیزیولوژیک ثانویه در سیستم های چندگانه می شود که بار بسیار زیادی را بر فرد مبتلا به دیابت و سیستم مراقبت های بهداشتی وارد می کند. لذا پیشنهاد می شود تحقیقات بیشتری در زمینه بررسی اثر اسیدهای چرب غیر اشباع مختلف در بیماران دیابتی انجام گردد.
تأثیرات و کاربردها: 
از نتایج این طرح می توان برای سیاست گذاری ها در زمینه پیشگیری و درمان دیابت و هم چنین کنترل بیماری دیابت استفاده کرد.
محدودیت‌های شواهد چه بودند؟ 
ممکن است افراد مورد مطالعه در میانه ی طرح از ادامه ی همکاری انصراف دهند که می توان با توضیح و آموزش مناسب از این امر جلوگیری نمود؛ از طرفی مراجعه مکرر و به موقع افراد تحت پژوهش نیازمند یادآوری و ایجاد انگیزه در این افراد می باشد.
ممکن است فرد در طی مطالعه و قبل از مراجعه برای انجام تست قند خون رژیم غذایی مناسب نداشته باشد و در فرم نیز این مسئله را لحاظ نکند در این صورت می توان به فرد آموزش های لازم در مورد لزوم صاقت و بیان واقعیت برای به دست آمدن نتیجه صحیح و قابل تعمیم را داد.

مخاطبان طرح پژوهشی:
1-	سیاست گذاران پژوهشی
2-	سیاست گذاران درمانی
3-	مردم و رسانه ها
4-	متخصصان و پژوهشگران

آیا این خبر می‌تواند از نظر اجتماعی، سیاسی، فرهنگی، بهداشتی، ارزش های دینی و قوانین سازمان غذا و دارو، تبعاتی داشته‌باشد؟ مشخص نیست.

در صورتی که این طرح منتج به مقاله شده است لینک مقاله درج شود: 
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S2405457723012305
ایمیل ارتباطی و تلفن مجری اصلی طرح:
تلفن : 09155711291
ایمیل: 	ha_yazdimoghaddam@yahoo.com
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