
 
 
 
 
 
 

  دانشکده پرستاری و ماماییدانشکده پرستاری و مامایی
 
 
 

  دفترچه ثبت مهارت های تمرین شده توسط دانشجو در کارآموزی های داخلی جراحیدفترچه ثبت مهارت های تمرین شده توسط دانشجو در کارآموزی های داخلی جراحی

 
 
 
 

 نام و نام خانوادگی دانشجو:

 شماره دانشجویی:

 



 دفترچه ثبت مهارت های تمرین شده توسط دانشجو در کارآموزی های داخلی جراحی 

 مقرارت مربوط به کارآموزی وکارورزی در عرصه دانشجویان پرستاری
 می گردد و چنانچه دانشجوییی ببجه هجر دی( جی      کارورزی ها طبق برنامه اعلام شده اجرا -1

خارج از گروه های اعلام شده قرار گرفته است هر چه سجریتتر جتجت یت(ج(ض وتجت(ت     

 خید به مدیرگروه مراجته نماید.

 1:3:7و در شج(تت بتجداز رتجر     1:3:7ایجی   03:7شج(تت بجب    ساعت کاروزی ها و در -2

 می باشد. 133:7ایی

 ان به بیرت زیر ایزامی است3رعایت یباس فرم برای دانشویی -:

بسجاده وراتجت ، معنتجه     سجت(د خانمتا3 روپیش ست(د، ش یارسرمه ای بپارچجه ای ، کتج     -4

 نصب کارت مشخصات بسیرمه ای  و

سرمه ای بپارچه ای ، کت  مشکی بسجاده وراتجت  ونصجب     آقایان3  روپیش ست(د، ش یار -5

 کارت مشخصات

د یباس فرم رعایجت نرجردد بجا دانشجوی     چنانچه به یشخ(ص مربی میارد ذکرشده در میر -6

 طبق معررات برخیرد خیاهد شد.

آلات بجه   رتتظ آراستری راهر ورعایت میازیض اسلامی در پیش  ببدون آرای  و زیجی  -0

 استثنای ساعت وت عه 

هجر واتجد   از مومجی  سجاعات   سجاعت   17/1واتجد کجاورزی نبایجد از   ساعات غ(بت در  -8

آن واتجد بجترمنریر خیاهجد     در نمره دانشوی کارورزی یواوز نماید ؛ در غ(راینصیرت

 شد.

ه بج  با ارائه گیاهی پزشکی، غ(بت میجه ی عی گردیده و بایبصره3 در بیرت بروز ب(ماری  -3

 غ(بت میجه بدو روز  باید کسر کارآمیزی انوام شید. روز رازای ه

 اهداف ویکای(ف مربیط به هر ف( د ییسط مربی مربیطه اعلام می گردد. -17

 می باشد. 12برای کارآمیزی و کاورزی تداقل نمره قبییی  -11

جتت استتاده از امکانجات کتابخانجه ای در ب(مارسجتان مجی ییان(جد عاجی کتابخانجه         -12



   های داخلی جراحیدفترچه ثبت مهارت های تمرین شده توسط دانشجو در کارآموزی 

شیید؛ همچن(ض جتت استتاده از خدمات اینترنتی می ییان(د  واستی و امدادب(مارستانتای 

 مراجته نمائ(د. کتابخانه ب(مارستان واستیبه 

 مشاهده نمائ(د. ر پایان هر دوره کارآمیزی /کارورزیفرم ارزش( بی خید را د -:1

دقت شید در بیرت انوام هر پروس(ور ،مجیرد ییسجط مربجی همجان ف( جد ی ی(جد        -14

 وامااءگردد.

جتت فارغ ایتحصج( ی شجما     Log Bookی ی(د ویکم(ل همه آیتم های میجید در -15

ا، ستی شجید  ایزامی می باشد.در بیرت عدم انوام ویا یکم(ل نشدن برخی از پروس(وره

همجه آیجتم هجای    یکم(جل   با هماهنری مدیر گروه اقدام بجه   قبل از ایمام دوره یحص( ی و

 نمائ(د.  Log Bookد در میجی

 

 مدیرگروه پرستاری

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 دفترچه ثبت مهارت های تمرین شده توسط دانشجو در کارآموزی های داخلی جراحی 

 
 ردیف

 پروسیجرپرستاری
 حداقل تعداد

 فعالیتها
 مهروامضاءمربی تاریخ انجام 

1 
اندازه گیری دمای 

 بدن دهانی
 

 دمور 11

  
  
  
  
  
  
  
  

2 
اندازه گیری دمای 

 بدن زیربغلی
 

 مورد( 11)

  
  
  
  
  
  
  
  

3 
اندازه گیری دمای 

 بدن رکتالی
 مورد( 2)

  
  

اندازه گیری نبض  4
Apical 

 مورد( 11)

  
  
  
  
  
  
  
  

5 
اندازه گیری نبض 

 رادیال
 مورد( 11)

  
  
  
  
  
  
  
  



   های داخلی جراحیدفترچه ثبت مهارت های تمرین شده توسط دانشجو در کارآموزی 

 

 پرستاری پروسیجر ردیف
 حداقل تعداد

 فعالیتها
 مهروامضاءمربی تاریخ انجام

6 
 

 اندازه گیری نبض فمورال
 مورد( 5)

 

  
  
  
  
  

7 
اندازه گیری نبض دورسالیس 

 پدیس
 ورد(م 2)

  
  

8 
اندازه گیری نبض تمپورال ، 

 مورد( 2) اولنار
  
  

 مورد( 31) اندازه گیری فشار خون بازو 9

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 



 دفترچه ثبت مهارت های تمرین شده توسط دانشجو در کارآموزی های داخلی جراحی 

 

 

 پرستاریپروسیجر ردیف
 حداقل تعداد

 فعالیتها
 مهروامضاءمربی تاریخ انجام

11 
اندازه گیری فشار خون از 

 اندام تحتانی
 مورد( 2)

  
  

شمارش تعداد تنفس با  11
 گوشی پزشکی

 مورد( 21)

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

12 
دیدن شمارش تعداد تنفس با 

 حرکات قفسه ی سینه و شکم

 
 مورد( 11)

  
  
  
  
  
  
  
  

13 
تشخیص صداهای طبیعی 

 تنفس

 
 مورد( 5)

  
  
  
  

14 

تشخیص صداهای غیر 
 طبیعی تنفس

 
 مورد( 5)

  
  
  
  

15 
 پالس اکسی متری

 
 مورد( 5)

  
  



   های داخلی جراحیدفترچه ثبت مهارت های تمرین شده توسط دانشجو در کارآموزی 

  
  

 پروسیجرپرستاری دیفر
 حداقل تعداد

 فعالیتها
 مهروامضاءمربی تاریخ انجام

16 
مشاهده ، لمس، دق 

 موارد پاتولوژیک
 مورد( 5)

  

  

  

  

  

 مورد( 21) شستن دست 17

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

   مورد( 2)مراقبت از بیمار ایزوله  18



 دفترچه ثبت مهارت های تمرین شده توسط دانشجو در کارآموزی های داخلی جراحی 

   تنفسی

 پروسیجرپرستاری ردیف
 حداقل تعداد

 فعالیتها
 مهروامضاءمربی تاریخ انجام

19 
مراقبت از بیمار ایزوله 

 گوارشی
 مورد( 2)

  

  

21 
مراقبت از بیمار ایزوله 

 معکوس
 مورد( 2)

  

  

21 
 استفاده از ماسک و

 عینک محافظ
 مورد( 5)

  

  

  

  

  



   های داخلی جراحیدفترچه ثبت مهارت های تمرین شده توسط دانشجو در کارآموزی 

 

 پروسیجرپرستاری ردیف
 حداقل تعداد

 فعالیتها
 مهروامضاءمربی تاریخ انجام

22 

   مورد( 1) گرفتن نمونه از زخم

   مورد( 1) گرفتن نمونه از ترشحات تراشه

 مورد( 2) گرفتن نمونه  خلط
  

  

23 

 
 مورد( 3) گرفتن نمونه از مدفوع

  

  

  

24 

 
گرفتن نمونه از ادرار 

midstream 
 مورد( 5)

  

  

  

  

  

25 

 

گرفتن نمونه از ادرار  از طریق 

 سوند ادراری
 مورد( 2)

  

  

   مورد( 1)  گرفتن نمونه کشت خون 26

 موردABG (3 )گرفتن  27

  

  

  

 مورد( 11) ایمعده -گذاشتن لوله بینی 28

  

  

  

  

  

  

  

  



 دفترچه ثبت مهارت های تمرین شده توسط دانشجو در کارآموزی های داخلی جراحی 

 پروسیجرپرستاری ردیف
 حداقل تعداد

 فعالیتها
 مهروامضاءمربی تاریخ انجام

29 
 تغذیه از راه لوله بینی معدی

 
 مورد( 11)

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 پروسیجرپرستاری ردیف
 دادحداقل تع

 فعالیتها
 مهروامضاءمربی تاریخ انجام

شستشوی معده از طریق  31
NG/T 

 مورد( 5)

  
  
  
  
  

 مورد( 11) در آوردن لوله بینی 31

  
  
  
  
  
  
  
  

 

 



   های داخلی جراحیدفترچه ثبت مهارت های تمرین شده توسط دانشجو در کارآموزی 

 پروسیجرپرستاری ردیف
 حداقل تعداد

 فعالیتها
 مهروامضاءمربی تاریخ انجام

32 
 راقبت از سوند فولیم

 
 )مورد4)

 

  
  
  
  

 مورد( 11) گذاشتن سوند فولی 33

  
  

  
  
  
  
  
  
  
  

34 
شستشوی مثانه به روش 

 بسته      
 مورد( 2)

  
  

35 
شستشوی مثانه به روش 

 باز
 مورد( 2)

  
  

36 
ار از بررسی میزان قند ادر

 strip dippedطریق 
 مورد( 2)

  
  

 Uriگذاشتن کاندوم ادراری 37

dome catheter 

توسط  -مورد 3)
دانشجویان 

 پسر(

  

  

  

38 
دادن لگن به بیماران بی 

 حرکت    
 مورد( 3)

  
  
  

 

 

 



 دفترچه ثبت مهارت های تمرین شده توسط دانشجو در کارآموزی های داخلی جراحی 

 

 

 پروسیجرپرستاری ردیف
 حداقل تعداد

 فعالیتها
 یمهروامضاءمرب تاریخ انجام

 مورد( 2) دادن تنقیه 39
  

  

41 
تعویض کیسه 

 کولوستومی
   مورد( 1)

41 
بلند کردن صحیح 

 اجسام
 مورد( 5)

  

  

  

  

  

42 

کمک کردن به بیمار 

در راه رفتن و حفظ 

تعادل به روش 

 صحیح
 

 مورد( 5(

  

  

  

  

  

43 

محدود کردن بیمار 

روش بزرگسال به 

 صحیح

 مورد( 2)

  

  

44 
برای  ROMتامین 

 بیماران بی حرکت 
 مورد( 5)

  

  

  

  

  

45 

 

پوشاندن جوراب ضد 

واریس برای 

 DVT  جلوگیری از 

 مورد(2)
  

  



   های داخلی جراحیدفترچه ثبت مهارت های تمرین شده توسط دانشجو در کارآموزی 

 

 پروسیجرپرستاری ردیف
 حداقل تعداد

 فعالیتها
 مهروامضاءمربی تاریخ انجام

 
بکار بردن تروکانتر 

 ل رو
 مورد( 2)

  

  

46 

بکار بردن 
Abduction Pillow 
بعد از جراحی توتال 

 هیپ

 مورد( 2)

  

  

47 

تغییر وضعیت بیمار 

 در تخت

 

 مورد( 5)

  

  

  

  

  

48 
مراقبت پیشگیری از 

 افتادگی پا
 مورد( 2)

  

  



 دفترچه ثبت مهارت های تمرین شده توسط دانشجو در کارآموزی های داخلی جراحی 

 

 

 پروسیجرپرستاری ردیف
 حداقل تعداد

 فعالیتها
 مهروامضاءمربی خ انجامتاری

49 
انتقال بیمار از تخت به 

 برانکارد
 مورد( 2)

  

  

51 
انتقال بیمار از تخت به 

 ویلچر
 مورد( 2)

  

  

 Bed soreمراقبت از  51

 

   مورد( 5)

  

  

  

  

 تعویض پانسمان 52

 

   مورد( 15)

  

  

انجام  پانسمان زخم  53

با توجه به  سوختگی

 درجه آن

   مورد( 5)

  

  

  

  

   مورد( 11) کشیدن بخیه  54

  

  

  

  

  



   های داخلی جراحیدفترچه ثبت مهارت های تمرین شده توسط دانشجو در کارآموزی 

 پروسیجرپرستاری ردیف
 حداقل تعداد

 فعالیتها
 مهروامضاءمربی تاریخ انجام

   مورد 3) زدن بخیه ساده 55

  

   (مورد 2) گاتعویض همو و 56

  

   مورد( 2)  کوتاه کردن درن پن رز 57

  

   مورد( 11) انجام بانداژ سیرکولار 58

  

  

  

  

  

   مورد( 2) 8انجام بانداژ شکل  59

  

مراقبت صحیح از تراکشن  61

 پوستی

   مورد( 2)      

  

61 

 

مراقبت صحیح از تراکشن 

 استخوانی 

   مورد( 5)

  

  

   موردSling (3 )به کار بردن  62

  

   مورد( 5) بکار بردن بانداژ الاستیک 63

  

  

   مورد( 5) بستن آتل 64

  



 دفترچه ثبت مهارت های تمرین شده توسط دانشجو در کارآموزی های داخلی جراحی 

 

 پروسیجرپرستاری ردیف
 حداقل تعداد

 فعالیتها
 مهروامضاءمربی تاریخ انجام

آماده کردن گچ و کمک به گچ  65

 گیری

   مورد(2)

  

   مورد(2) کردن قالب گچی باز 66

  

بررسی، کنترل و ثبت وضعیت  67

عصبی عروقی در اندام گچ 

گرفته و اندام صدمه 

 ( CMSدیده)

   مورد( 5)

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

68 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 آماده کردن صحیح  دارو

 

 

 

 

 

 

 

 

 مورد( 25)

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 



   های داخلی جراحیدفترچه ثبت مهارت های تمرین شده توسط دانشجو در کارآموزی 

 پروسیجرپرستاری ردیف
 حداقل تعداد

 فعالیتها
 مهروامضاءمربی تاریخ انجام

 

 

 

 

 

 

 

69 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 محاسبه دوز درست دارو

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مورد( 21)

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 مورد( 11) تزریق داخل جلدی 71

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 



 دفترچه ثبت مهارت های تمرین شده توسط دانشجو در کارآموزی های داخلی جراحی 

 

 پروسیجرپرستاری ردیف
 حداقل تعداد

 فعالیتها
 مهروامضاءمربی تاریخ انجام

71 

تزریق عضلانی 

دورسو و 

 ونتروگلوتئال

 مورد( 11)

  

  

  

  

  

  

ی تزریق عضلان 72

 واستوس لترالیس

   مورد( 2)

  

تزریق عضلانی  73

 دلتوئید

   مورد( 2)

  

تزریق عضلانی  به  74

 Zروش 

   مورد( 3)

  

  

75 
تزریق زیر جلدی 

 انسولین
 مورد( 11)

  

  

  

  

  

  

  

76 

تزریق زیر جلدی 

هپارین یا 

 انوکساپارین

 مورد( 11)

  

  

  

  

  



   های داخلی جراحیدفترچه ثبت مهارت های تمرین شده توسط دانشجو در کارآموزی 

 پروسیجرپرستاری ردیف
 حداقل تعداد

 فعالیتها
 مهروامضاءمربی تاریخ انجام

     

  

  

  

  

  

78 
انفوزیون داخل 

 وریدی دارو
 مورد( 11)

  

  

  

  

  

  

  

ترانسفوزیون خون و  79

 مراقبت های آن

   مورد( 3)

  

   مورد( 1) تجویز داخل تراشه دارو 81

81 
تجویز داخل چشم 

 دارو
 مورد( 5)

  

  

  

  

 

 

82 

تجویز داخل بینی 

 دارو
 مورد(5)

  

  

  

  

 

84 

تجویز داخل گوش 

 دارو
 مورد( 3)

  

  



 دفترچه ثبت مهارت های تمرین شده توسط دانشجو در کارآموزی های داخلی جراحی 

 

 پروسیجرپرستاری ردیف
 حداقل تعداد

 فعالیتها
 مربیمهروامضاء تاریخ انجام

 مورد( 21) تجویز دهانی دارو  85

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
  
  
  
  
  
  

 مورد( 3) تجویز رکتالی دارو 87

  
  
  

 



   های داخلی جراحیدفترچه ثبت مهارت های تمرین شده توسط دانشجو در کارآموزی 

 حداقل تعداد پروسیجرپرستاری ردیف
 فعالیتها

 روامضاءمربیمه تاریخ انجام

88 

تجویز واژینال 

دارو)دانشجویان 

 دختر(

 مورد(3)

  

  

  

89 
تجویز استنشاقی 

 دارو
 مورد( 5)

  

  

  

  

  

91 
تجویز دارو از طریق 

 نبولایزر
 مورد( 5)

  

  

  

  

  

91 
اضافه کردن دارو  

 به محلول سرم
 مورد( 21)

  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 دفترچه ثبت مهارت های تمرین شده توسط دانشجو در کارآموزی های داخلی جراحی 

 

 حداقل تعداد پروسیجرپرستاری ردیف
 فعالیتها

 مهروامضاءمربی تاریخ انجام

 مورد( 21) انجام هپارین لاک 92

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 د(مور 5) تجویز دارو با انفوزیون پمپ  93

  

  

  

  

  

94 

 

گرفتن خط وریدی با استفاده از 
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