فهرست بازبيني ارگونومي
چگونه از فهرست بازرسي استفاده كنيم؟

1- هر سوالي داريد از مدير بپرسيد. بايد در مورد محصولات اصلي و روش توليد ، تعداد كارگران (مرد و زن) ، ساعات كار(به انضمام تنفس و اضافه كاري) ، و هرمسئله مهم كاري ديگر اطلاعات كافي داشته باشيد

2- ناحيه كاري مورد بازرسي را مشخص كنيد. در موسسات كوچك تمام محل توليد را مي توان بررسي كرد و در موسسات بزرگتر ، مناطق كاري خاصي را مي توان جداگانه بررسي كرد

3- پيش از شروع بازرسي ، نگاهي به فهرست بازرسي انداخته و گشتي در محل كار بزنيد
4- هر مورد را به دقت بخوانيد و راهي براي سنجش ان پيداكنيد. در صورت لزوم از مدير و كارگران كمك بخواهيد. اگر سنجش به تازگي انجام شده است يا نيازي به آن نيست گزينه "نه" را انتخاب كنيد. اگر فكر مي كنيد سنجش ارزشمند است گزينه "بلي" را نشان يگذاريد. درقسمت توضيح ، پيشنهاد خود يا محل بررسي را بنويسيد
5- بعد از اينكه كار خود را نمام كرديد مجددا نكاتي را كه با علامت " بلي" مشخص كرده ايد ببينيد و در آنهايي كه از همه مهم تر هستند گزينه " در اولويت " را نشان بگذاريد.

6- در آخر مطمئن شويد همه گزينه هاي "بلي" يا " نه" را علامت گذاشته و گزينه هاي " در اولويت " را مجددا كنترل كنيد.
نگاهداري و حمل مواد

1- مسيرهاي حركت را خط كشي كرده و هميشه پاك نگاه داريد.

انجام اين كار را توصيه مي كنيد؟                             نه (               بله    (                   در اولويت (
توضيح .................................................................................

2- راهروها و مسيرهاي حمل و نقل را به اندازه كافي براي حركت دوطرفه عريض كنيد.

انجام اين كار را توصيه مي كنيد؟                             نه (               بله    (                   در اولويت (
توضيح .................................................................................

3- سطح مسيرحمل و نقل را هموار و بدون لغزندگي كنيد.
انجام اين كار را توصيه مي كنيد؟                             نه (               بله    (                   در اولويت (
توضيح .................................................................................

4- به جاي پله ، در محل كار از شيب راه هاي كوتاه با شيب 5 تا 8 درصد براي پوشاندن اختلاف سطح استفاده كنيد.

انجام اين كار را توصيه مي كنيد؟                             نه (               بله    (                   در اولويت (
توضيح .................................................................................

5- محل كار را طوري آرايش دهيد كه نياز به حمل و نقل مواد به حداقل برسد.
انجام اين كار را توصيه مي كنيد؟                             نه (               بله    (                   در اولويت (
توضيح .................................................................................

6- براي جابجايي مواد از چرخ  دستي ، وسايل چرخ دار، يا غلطك استفاده كنيد.
انجام اين كار را توصيه مي كنيد؟                             نه (               بله    (                   در اولويت (
توضيح .................................................................................

7- براي جلوگيري از بارگيري و تخليه غيرضروري از طبق بر نگاهداري استفاده كنيد.
انجام اين كار را توصيه مي كنيد؟                             نه (               بله    (                   در اولويت (
توضيح .................................................................................

8- براي كم كردن حمل و نقل دستي از قفسه ها  يا سيني هاي چند طبقه در نزديك محل كار استفاده كنيد.
انجام اين كار را توصيه مي كنيد؟                             نه (               بله    (                   در اولويت (
توضيح .................................................................................

9- براي بلند كردن ، پايين آوردن و جابجايي چيزهاي سنگين از وسايل مكانيكي استفاده كنيد.

انجام اين كار را توصيه مي كنيد؟                             نه (               بله    (                   در اولويت (
توضيح .................................................................................

10- با استفاده از نقاله ، جك و ديگر وسايل مكانيكي ، حمل و نقل ، جابجايي دستي مواد را كمتر كنيد.
انجام اين كار را توصيه مي كنيد؟                             نه (               بله    (                   در اولويت (
توضيح .................................................................................

11- به جاي حمل يكباره بار سنگين  آن راتقسم كرده و بسته ها ، جعبه ها يا سيني هاي سبك تر را حمل كنيد.
انجام اين كار را توصيه مي كنيد؟                             نه (               بله    (                   در اولويت (
توضيح .................................................................................

12- دسته ، دستگيره يا جادستي مناسب بريا تمام بسته ها بگذاريد
انجام اين كار را توصيه مي كنيد؟                             نه (               بله    (                   در اولويت (
توضيح .................................................................................

13- وقتي مواد با دست جابجا مي شوند اختلاف سطح را از بين برده يا به حداقل برسانيد.
انجام اين كار را توصيه مي كنيد؟                             نه (               بله    (                   در اولويت (
توضيح .................................................................................

14- چيزهاي سنگين را به جاي برداشتن و گذاشتن با كشيدن و هل دادن انها حركت دهيد.

انجام اين كار را توصيه مي كنيد؟                             نه (               بله    (                   در اولويت (
توضيح .................................................................................

15- از انجام كارهايي كه نياز به خم شدن يا چرخيدن در هنگام حمل كالا دارد بپرهيزيد.
انجام اين كار را توصيه مي كنيد؟                             نه (               بله    (                   در اولويت (
توضيح .................................................................................

16- هنگام حمل  بار ، ان را نزديك به بدن بگيريد.
انجام اين كار را توصيه مي كنيد؟                             نه (               بله    (                   در اولويت (
توضيح .................................................................................

17- بار را به آرامي در جلو بدن . بدون خم شدن زياد يا چرخيدن برداريد يا زمين بگذاريد.

انجام اين كار را توصيه مي كنيد؟                             نه (               بله    (                   در اولويت (
توضيح .................................................................................

18- هنگام حمل بار به مسافت زياد، براي ايجاد تعادل و صرف نيروي كمتر، بار را بر روي شانه ها پخش كنيد.

انجام اين كار را توصيه مي كنيد؟                             نه (               بله    (                   در اولويت (
توضيح .................................................................................

19- براي بالابردن كارايي و كاهش خستگي بلند كردن بار سنگين را با وظايف سبك تر همراه كنيد.
انجام اين كار را توصيه مي كنيد؟                             نه (               بله    (                   در اولويت (
توضيح .................................................................................

20- در جاهي مناسب ظرف براي جمع آوري مواد زائد بگذاريد.
انجام اين كار را توصيه مي كنيد؟                             نه (               بله    (                   در اولويت (
توضيح .................................................................................

21- راه خروج اضطراري ايجاد كنيد و ان را پاك نگاه داريد.

انجام اين كار را توصيه مي كنيد؟                             نه (               بله    (                   در اولويت (
توضيح .................................................................................

ابزارهاي دستي 

22- ابزارهاي دستي مخصوص را براي وظايف تكراراي به كار گيريد.

انجام اين كار را توصيه مي كنيد؟                             نه (               بله    (                   در اولويت (
توضيح .................................................................................

23- ابزار برقي ايمن تهيه كرده و از محافظ ايمني استفاده كنيد.

انجام اين كار را توصيه مي كنيد؟                             نه (               بله    (                   در اولويت (
توضيح .................................................................................

24- ابزار را براي كار تكراري در يك مكان آويزان كنيد.

انجام اين كار را توصيه مي كنيد؟                             نه (               بله    (                   در اولويت (
توضيح .................................................................................

25- از گيره يا چنكك براي نگاهداشتن مواد يا كالا استفاده كنيد.

انجام اين كار را توصيه مي كنيد؟                             نه (               بله    (                   در اولويت (
توضيح .................................................................................

26- براي استفاده از ابزارهاي دقيق تكيه گاه دست بگذاريد.

انجام اين كار را توصيه مي كنيد؟                             نه (               بله    (                   در اولويت (
توضيح .................................................................................

27- وزن ابزار را به حداقل برسانيد(مگر ابزارهاي ضربه اي)

انجام اين كار را توصيه مي كنيد؟                             نه (               بله    (                   در اولويت (
توضيح .................................................................................

28- ابزاري به كار بگيريد كه با حداقل نيرو كار كنند.

انجام اين كار را توصيه مي كنيد؟                             نه (               بله    (                   در اولويت (
توضيح .................................................................................

29- براي ابزارهاي دستي ، دسته اي با ضخامت ، طول ، و شكل مناسب براي به دست گرفتن راحت آن تهيه كنيد.

انجام اين كار را توصيه مي كنيد؟                             نه (               بله    (                   در اولويت (
توضيح .................................................................................

30- ابزارهايي تهيه كنيد كه دسته هاي آنها اصطكاك كافي محافظي براي جلوگيري از سرخوردن و گاز گرفتن داشته باشد.

انجام اين كار را توصيه مي كنيد؟                             نه (               بله    (                   در اولويت (
توضيح .................................................................................

31- براي جلوگيري از سوختگي و برق گرفتگي ، ابزار داراي عايق مناسب تهيه كنيد.

انجام اين كار را توصيه مي كنيد؟                             نه (               بله    (                   در اولويت (
توضيح .................................................................................

32- لرزش و صداي ابزار دستي را به حداقل برسانيد.

انجام اين كار را توصيه مي كنيد؟                             نه (               بله    (                   در اولويت (
توضيح .................................................................................

33- براي هر ابزار دستي جايي معين كنيد.

انجام اين كار را توصيه مي كنيد؟                             نه (               بله    (                   در اولويت (
توضيح .................................................................................

34- ابزارهاي دستي را به طور مرتب بازديد و تعمير كنيد.

انجام اين كار را توصيه مي كنيد؟                             نه (               بله    (                   در اولويت (
توضيح .................................................................................

35- كارگران را قبل از استفاده از ابزار برقي آموزش دهيد.
انجام اين كار را توصيه مي كنيد؟                             نه (               بله    (                   در اولويت (
توضيح .................................................................................

36- براي كار با ابزار برقي فضاي كافي و جاي پاي مناسب فراهم كنيد.

انجام اين كار را توصيه مي كنيد؟                             نه (               بله    (                   در اولويت (
توضيح .................................................................................

ايمني ماشين آلات

37-براي جلوگيري از به كار افتادن اتفاقي دستگاه ، ابزار كنترل را بپوشانيد

انجام اين كار را توصيه مي كنيد؟                             نه (               بله    (                   در اولويت (
توضيح .................................................................................

38- ابزار كنترل اضطراري را در ميدان ديد و دسترس وضعيت طبيعي كارگر قرار دهيد.
انجام اين كار را توصيه مي كنيد؟                             نه (               بله    (                   در اولويت (
توضيح .................................................................................

39- ابزارهاي كنترل را براي تشخيص اسان از يكديگر متفاوت انتخاب كنيد.
انجام اين كار را توصيه مي كنيد؟                             نه (               بله    (                   در اولويت (
توضيح .................................................................................

40- از دسترسي اسان كارگر به ابزارهاي كنترل اطمينان حاصل كنيد.

انجام اين كار را توصيه مي كنيد؟                             نه (               بله    (                   در اولويت (
توضيح .................................................................................

41- ابزارهاي كنترل را به ترتيب استفاده بچينيد.

انجام اين كار را توصيه مي كنيد؟                             نه (               بله    (                   در اولويت (
توضيح .................................................................................

42- ابزار كنترل  را به صورت مورد انتظار بسازيد.

انجام اين كار را توصيه مي كنيد؟                             نه (               بله    (                   در اولويت (
توضيح .................................................................................

43- تعداد اهرم هاي پايي را محدود و استفاده از آنها را آسان كنيد.
انجام اين كار را توصيه مي كنيد؟                             نه (               بله    (                   در اولويت (
توضيح .................................................................................

44- علائم راهنما را طوري نصب كنيد كه خواندن و تشخيص آنها از يكديگر آسان باشد.

انجام اين كار را توصيه مي كنيد؟                             نه (               بله    (                   در اولويت (
توضيح .................................................................................

45- براي درك بهتر علائم از رنگ و نوشته استفاده كنيد.
انجام اين كار را توصيه مي كنيد؟                             نه (               بله    (                   در اولويت (
توضيح .................................................................................

46- تمام علائم اضافه را برداريد  يا بپوشانيد.

انجام اين كار را توصيه مي كنيد؟                             نه (               بله    (                   در اولويت (
توضيح .................................................................................

47- نمادها و نشانه هايي را به كار ببريد كه افرادي محلي آنها را به راحتي بخوانند.

انجام اين كار را توصيه مي كنيد؟                             نه (               بله    (                   در اولويت (
توضيح .................................................................................

48- برچسب ها و علائم را طوري بسازيد كه به راحتي ديده، خوانده و فهميده شود.

انجام اين كار را توصيه مي كنيد؟                             نه (               بله    (                   در اولويت (
توضيح .................................................................................

49- علائم هشدار را طوري بگذاريد كه كارگران به راحتي و درستي آن را بفهمند.
انجام اين كار را توصيه مي كنيد؟                             نه (               بله    (                   در اولويت (
توضيح .................................................................................

50- براي دقيق ، بي خطر و بهتر كردن ماشين از قيد بست استفاده كنيد.

انجام اين كار را توصيه مي كنيد؟                             نه (               بله    (                   در اولويت (
توضيح .................................................................................

51- ماشين هاي ايمن بخريد.

انجام اين كار را توصيه مي كنيد؟                             نه (               بله    (                   در اولويت (
توضيح .................................................................................

52- از وسايل تغذيه و تخليه اي استفاده كنيد كه دست را  از قطعات خطرناك ماشين دور نگاه دارد.

انجام اين كار را توصيه مي كنيد؟                             نه (               بله    (                   در اولويت (
توضيح .................................................................................

53- براي تماس با قسمت هاي متحرك ماشين ها از محافظ ثابت يا مانع استفاده كنيد

انجام اين كار را توصيه مي كنيد؟                             نه (               بله    (                   در اولويت (
توضيح .................................................................................

54- براي جلوگيري از اسيب ديدن دست كارگر در نقطه كار از محافظ هاي متوقف كننده دستگاه استفاده كنيد.

انجام اين كار را توصيه مي كنيد؟                             نه (               بله    (                   در اولويت (
توضيح .................................................................................

55- ماشين ها و سيم هاي برق را بطور منظم بازبيني ، تميز و سرويس كنيد.

انجام اين كار را توصيه مي كنيد؟                             نه (               بله    (                   در اولويت (
توضيح .................................................................................

56- كارگران را براي انجام كار موثر و ايمن اموزش دهيد.

انجام اين كار را توصيه مي كنيد؟                             نه (               بله    (                   در اولويت (
توضيح .................................................................................

بهبود طراحي ايستگاه كار

57- ارتفاع كار  را براي هر كارگر در حد ارنج يا كمي پايين تر از ان قرار دهيد.

انجام اين كار را توصيه مي كنيد؟                             نه (               بله    (                   در اولويت (
توضيح .................................................................................

58- مطمئن شويد كه كارگران كوتاه قد در حالت طبيعي به ابزارهاي كنترل و مواد دسترسي دارند.
انجام اين كار را توصيه مي كنيد؟                             نه (               بله    (                   در اولويت (
توضيح .................................................................................

59- از وجود فضاي كافي براي حركت پاها و بدن كارگران درشت هيكل اطمينان حاصل كنيد.

انجام اين كار را توصيه مي كنيد؟                             نه (               بله    (                   در اولويت (
توضيح .................................................................................

60- دسترسي به مواد ، وسايل و ابزارهاي كنترلي را كه زياد مورد استفاده قرار مي گيرند اسان كنيد.

انجام اين كار را توصيه مي كنيد؟                             نه (               بله    (                   در اولويت (
توضيح .................................................................................

61- درهر ايستگاه كار سطح كار چند منظوره ايجاد كنيد.

انجام اين كار را توصيه مي كنيد؟                             نه (               بله    (                   در اولويت (
توضيح .................................................................................

62- براي كارگراني كه كار ظريف يا دقت زياد بر قطعه كار دارند محل كار نشسته ، و براي انهايي كه درحين كار حركات زياد دارند و نيروي زياد به كار مي برند محل كار ايستاده فراهم كنيد.

انجام اين كار را توصيه مي كنيد؟                             نه (               بله    (                   در اولويت (
توضيح .................................................................................

63- كارگران بايد به حالت طبيعي بايستند، وزن بدن بدن را بر هر دو پا بيندازيد و كار را در جلو و نزديك به بدن انجام دهند.

انجام اين كار را توصيه مي كنيد؟                             نه (               بله    (                   در اولويت (
توضيح .................................................................................

64- تا حد امكان بگذاريد كارگان به تناوب در حالات ايستاده و نشسته كار كنند.
انجام اين كار را توصيه مي كنيد؟                             نه (               بله    (                   در اولويت (
توضيح .................................................................................

65- براي نشستن گاه گاه كارگران ايستاده از صندلي يا چهارپايه استفاده كنيد.

انجام اين كار را توصيه مي كنيد؟                             نه (               بله    (                   در اولويت (
توضيح .................................................................................

66- براي كارگران نشسته صندلي قابل تنظيم با پشتي مناسب تهيه كنيد.

انجام اين كار را توصيه مي كنيد؟                             نه (               بله    (                   در اولويت (
توضيح .................................................................................

67- سطح كار قابل تنظيم براي كارگراني كه بر روي قطعات بزرگ و كوچك كار مي كنند فراهم كنيد.

انجام اين كار را توصيه مي كنيد؟                             نه (               بله    (                   در اولويت (
توضيح .................................................................................

68- ايستگاه كار داراي نمايشگر و صفحه كليد ، مثل واحد نمايش بصري را براي كارگرقابل تنظيم كنيد.

انجام اين كار را توصيه مي كنيد؟                             نه (               بله    (                   در اولويت (
توضيح .................................................................................

69- آزمايش منظم و تهيه عينك براي كارگراني كه با واحد نمايش بصري كار مي كنند فراهم كنيد.

انجام اين كار را توصيه مي كنيد؟                             نه (               بله    (                   در اولويت (
توضيح .................................................................................

70- باز اموزي آخرين روش هاي كار را براي كاركنان واحد نمايش بصري فراهم كنيد.

انجام اين كار را توصيه مي كنيد؟                             نه (               بله    (                   در اولويت (
توضيح .................................................................................

71- كارگران را در طراحي بهتر ايستگاه كار آنها شركت دهيد.

انجام اين كار را توصيه مي كنيد؟                             نه (               بله    (                   در اولويت (
توضيح .................................................................................

تامين روشنايي

72-  استفاده از نور روز را زيادتر كنيد

انجام اين كار را توصيه مي كنيد؟                             نه (               بله    (                   در اولويت (
توضيح .................................................................................

73- در جايي كه نور بيشتري لازم است رنگ ديوارها  و سقف را روشن انتخاب كنيد.

انجام اين كار را توصيه مي كنيد؟                             نه (               بله    (                   در اولويت (
توضيح .................................................................................

74- راهروها، پله ها، شيب راه ها و ديگر محل هاي رفت و آمد را روشن نگاه داريد.

انجام اين كار را توصيه مي كنيد؟                             نه (               بله    (                   در اولويت (
توضيح .................................................................................

75- نور محل كار را براي به حداقل رساندن تغيير درخشندگي يكنواخت كنيد.

انجام اين كار را توصيه مي كنيد؟                             نه (               بله    (                   در اولويت (
توضيح .................................................................................

76- نور كافي براي كارهاي دقيق و ظريف و كنترلي استفاده كنيد.

انجام اين كار را توصيه مي كنيد؟                             نه (               بله    (                   در اولويت (
توضيح .................................................................................

77- از نور موضعي براي كارهاي دقيق و ظريف و كنترلي استفاده كنيد.
انجام اين كار را توصيه مي كنيد؟                             نه (               بله    (                   در اولويت (
توضيح .................................................................................

78- براي جلوگيري از تابش خيره كننده چشم ، جاي چراغ ها را تغيير دهيد يا روي آنها پوشش بگذاريد.
انجام اين كار را توصيه مي كنيد؟                             نه (               بله    (                   در اولويت (
توضيح .................................................................................

79- براي جلوگيري از تابش خيره كننده چشم ، سطوح براق را از ميدان ديد كارگر خارج كنيد.
انجام اين كار را توصيه مي كنيد؟                             نه (               بله    (                   در اولويت (
توضيح .................................................................................

80- پس زمينه مناسبي براي كارهاي بصري نيازمند توجه دقيق و مداوم فراهم كنيد.

انجام اين كار را توصيه مي كنيد؟                             نه (               بله    (                   در اولويت (
توضيح .................................................................................

81- پنجره ها را تميز كرده و و از منابع نور مراقبت كنيد.

انجام اين كار را توصيه مي كنيد؟                             نه (               بله    (                   در اولويت (
توضيح .................................................................................

82- كارگران را از گرماي شديد محافظت كنيد .

انجام اين كار را توصيه مي كنيد؟                             نه (               بله    (                   در اولويت (
توضيح .................................................................................

83- محل كار در برابر گرما و سرماي بيرون محافظت كنيد.

انجام اين كار را توصيه مي كنيد؟                             نه (               بله    (                   در اولويت (
توضيح .................................................................................

84- منبع گرما يا سرما را جدا يا عايق كنيد.
انجام اين كار را توصيه مي كنيد؟                             نه (               بله    (                   در اولويت (
توضيح .................................................................................

85- سيستم موضعي تخليه هوا براي ايمني و كارايي بيشتر كارگر نصب كنيد.

انجام اين كار را توصيه مي كنيد؟                             نه (               بله    (                   در اولويت (
توضيح .................................................................................

86- برا ي بهبود هواي درون كارگاه از تهويه طبيعي استفاده كنيد.
انجام اين كار را توصيه مي كنيد؟                             نه (               بله    (                   در اولويت (
توضيح .................................................................................

87- دستگاههاي تهويه را براي ايجاد هواي مطلوب  بهتر كرده و از آنها مراقبت كنيد.
انجام اين كار را توصيه مي كنيد؟                             نه (               بله    (                   در اولويت (
توضيح .................................................................................

كنترل مواد و عوامل خطر

88-  ماشين هاي پرسرو صدا يا قسمت هايي از آنها را بپوشانيد.
انجام اين كار را توصيه مي كنيد؟                             نه (               بله    (                   در اولويت (
توضيح .................................................................................

89- براي كاهش سرو صدا ، ماشين ها و ابزارها را به طور منظم سرويس كنيد.

انجام اين كار را توصيه مي كنيد؟                             نه (               بله    (                   در اولويت (
توضيح .................................................................................

90- مطمئن شويد كه سرو وصدا مانع ارتباط ، ايمني و كارايي كارگران نمي شود.

انجام اين كار را توصيه مي كنيد؟                             نه (               بله    (                   در اولويت (
توضيح .................................................................................

91- ارتعاشات ناراحت كننده را براي بهبود ايمني ، سلامت و كارايي كارگران كاهش دهيد.

انجام اين كار را توصيه مي كنيد؟                             نه (               بله    (                   در اولويت (
توضيح .................................................................................

92- از چراغ هاي دستي عايقكاري شده در برابر گرما و شوك الكتريكي  استفاده كنيد.

انجام اين كار را توصيه مي كنيد؟                             نه (               بله    (                   در اولويت (
توضيح .................................................................................

93- از ايمن بودن سيمكشي وسايل و چراغ ها اطمينان حاصل كنيد.

انجام اين كار را توصيه مي كنيد؟                             نه (               بله    (                   در اولويت (
توضيح .................................................................................

94- كارگران را در برابر خطرات مواد شيميايي محافظت كنيد تا كار را با ايمني و به درستي انجام دهند.
انجام اين كار را توصيه مي كنيد؟                             نه (               بله    (                   در اولويت (
توضيح .................................................................................

تسهيلات رفاهي

95- براي تضمين بهداشت و پاكيزگي محيط ، تسهيلاتي براي تعويض لباس ، شستشو و رعايت بهداشت فراهم كنيد.

انجام اين كار را توصيه مي كنيد؟                             نه (               بله    (                   در اولويت (
توضيح .................................................................................

96- تسهيلاتي براي خوردن و اشاميدن و نيز جاي استراحت فراهم كنيد تا كار بهتر اجرا شود.

انجام اين كار را توصيه مي كنيد؟                             نه (               بله    (                   در اولويت (
توضيح .................................................................................

97- تسهيلات و خدمات رفاهي را با كمك كارگران بهتر كنيد.

انجام اين كار را توصيه مي كنيد؟                             نه (               بله    (                   در اولويت (
توضيح .................................................................................

98- جايي براي تجمع و آموزش كاركنان فراهم كنيد.

انجام اين كار را توصيه مي كنيد؟                             نه (               بله    (                   در اولويت (
توضيح .................................................................................

99- جاهايي را كه نياز به استفاده از وسايل ايمني شخصي دارد به وضوح علامت گذاري كنيد.

انجام اين كار را توصيه مي كنيد؟                             نه (               بله    (                   در اولويت (
توضيح .................................................................................
100- وسايل ايمني فردي مناسب با كار تهيه كنيد.

انجام اين كار را توصيه مي كنيد؟                             نه (               بله    (                   در اولويت (
توضيح .................................................................................

101- وقتي خطر با روش هاي ديگر برطرف نمي شود از وسايل ايمني به اندازه مناسب و قابل نگاهداري آسان استفاده كنيد.

انجام اين كار را توصيه مي كنيد؟                             نه (               بله    (                   در اولويت (
توضيح .................................................................................

102- با آموزش و تمرين از به كار بردن منظم وسيله ايمني فردي اطمينان حاصل كنيد.

انجام اين كار را توصيه مي كنيد؟                             نه (               بله    (                   در اولويت (
توضيح .................................................................................

103- از به كار بردن وسايل ايمني فردي در تمام موارد ضروري اطمينان حاصل كنيد.

انجام اين كار را توصيه مي كنيد؟                             نه (               بله    (                   در اولويت (
توضيح .................................................................................

104- مطمئنن شويد كه وسيله ايمني فردي مورد قبول كارگران قرار گرفته باشد.
انجام اين كار را توصيه مي كنيد؟                             نه (               بله    (                   در اولويت (
توضيح .................................................................................

105- امكانات نگاهداري و تميز كردن منظم وسايل ايمني فردي را فراهم كنيد.

انجام اين كار را توصيه مي كنيد؟                             نه (               بله    (                   در اولويت (
توضيح .................................................................................

106- امكانات انبار كردن مناسب وسايل ايمني شخصي را فراهم كنيد.

انجام اين كار را توصيه مي كنيد؟                             نه (               بله    (                   در اولويت (
توضيح .................................................................................

107- مسئوليتي براي اداره و تميز كردن روزانه محيط تعيين كنيد.

انجام اين كار را توصيه مي كنيد؟                             نه (               بله    (                   در اولويت (
توضيح .................................................................................

سازمان دهي كار 

108- كارگران را در برنامه ريزي كار روزانه آنها شركت دهيد.

انجام اين كار را توصيه مي كنيد؟                             نه (               بله    (                   در اولويت (
توضيح .................................................................................

109- درباره تغيير ترتيب زماني كار با كارگران مشورت كنيد .

انجام اين كار را توصيه مي كنيد؟                             نه (               بله    (                   در اولويت (
توضيح .................................................................................

110- مسايل كار با مشاركت كارگران در گرو ه ها حل كنيد.

انجام اين كار را توصيه مي كنيد؟                             نه (               بله    (                   در اولويت (
توضيح .................................................................................

111- با كارگران درباره تغيير در توليد و نياز به بهسازي براي كار ايمن تر ، آسان تر و موثر تر مشورت كنيد.

انجام اين كار را توصيه مي كنيد؟                             نه (               بله    (                   در اولويت (
توضيح .................................................................................

112-  به كارگران براي ياري رساندشان به بهبود بهره وري و محيط كار پاداش دهيد.

انجام اين كار را توصيه مي كنيد؟                             نه (               بله    (                   در اولويت (
توضيح .................................................................................

113-  نتايج كار كارگران را مرتبا به اطلاع آنها برسانيد.

انجام اين كار را توصيه مي كنيد؟                             نه (               بله    (                   در اولويت (
توضيح .................................................................................

114- كارگران را براي قبول مسئوليت آموزش دهيد و وسايل بهبود كار را برابشان  فراهم كنيد.

انجام اين كار را توصيه مي كنيد؟                             نه (               بله    (                   در اولويت (
توضيح .................................................................................

115- فرصت هايي براي برقراري ارتباط اسان و پشتيباني دو طرفه در محل كار فراهم كنيد.

انجام اين كار را توصيه مي كنيد؟                             نه (               بله    (                   در اولويت (
توضيح .................................................................................

116-  فرصت كسب مهارت هاي جديد براي كارگران فراهم كنيد.
انجام اين كار را توصيه مي كنيد؟                             نه (               بله    (                   در اولويت (
توضيح .................................................................................

117- گرو هاي كار را طوري تشكيل دهيد كه مجموعا كار را انجام داده و مسئول نتايج آن باشند.

انجام اين كار را توصيه مي كنيد؟                             نه (               بله    (                   در اولويت (
توضيح .................................................................................

118- كارهاي مشكل و ناخوشايند را ، براي بهره وري بيشتر در دراز مدت ، بهبود بخشيد.

انجام اين كار را توصيه مي كنيد؟                             نه (               بله    (                   در اولويت (
توضيح .................................................................................

119- وظايف را براي جالب و متنوع كردن كار تركيب كنيد.

انجام اين كار را توصيه مي كنيد؟                             نه (               بله    (                   در اولويت (
توضيح .................................................................................

120- انبارهاي موقت براي كالاهاي نيمه ساخته بين ايستگاه هاي كار بگذاريد.

انجام اين كار را توصيه مي كنيد؟                             نه (               بله    (                   در اولويت (
توضيح .................................................................................

121- برا ي بالا بردن بهره وري و كم كردن خستگي كار با واحد نمايش بصري ، آن را با وظايف ديگر تركيب كنيد.

انجام اين كار را توصيه مي كنيد؟                             نه (               بله    (                   در اولويت (
توضيح .................................................................................

122- استراحت هاي كوتاه در هنگام كار مداوم با واحد نمايش بصري بدهيد.

انجام اين كار را توصيه مي كنيد؟                             نه (               بله    (                   در اولويت (
توضيح .................................................................................

123- هنگام گماردن افراد به كار ، مهارت  و تمايل آنها را در نظر بگيريد.
انجام اين كار را توصيه مي كنيد؟                             نه (               بله    (                   در اولويت (
توضيح .................................................................................

124- تسهيلات و نيارهاي كارگران معلول را براي ايمني و كارايي بيشتر ْانها فراهم  كنيد.
انجام اين كار را توصيه مي كنيد؟                             نه (               بله    (                   در اولويت (
توضيح .................................................................................

125- توحه كافي به ايمني و سلامت زنان باردار داشته باشيد .

انجام اين كار را توصيه مي كنيد؟                             نه (               بله    (                   در اولويت (
توضيح .................................................................................

126- امكاناتي فراهم كنيد تا كارگران مسن تر با كارايي و ايمني بيشتر كار كنيد.

انجام اين كار را توصيه مي كنيد؟                             نه (               بله    (                   در اولويت (
توضيح .................................................................................

127- طرح هاي اضطراري براي اطمينان از انجام صحيح كارهاي اضطراري ، دسترسي آسان به تسهيلات و تخليه سريع محل تهيه كنيد.

انجام اين كار را توصيه مي كنيد؟                             نه (               بله    (                   در اولويت (
توضيح .................................................................................

128- راه هاي بهبود محل كار را  از تجربيات موسسه خود و موسسات ديگر بياموزيد و اجرا كنيد.

انجام اين كار را توصيه مي كنيد؟                             نه (               بله    (                   در اولويت (
توضيح .................................................................................
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