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 سوابق تحصيلي 

 الف( تحصیلات
  

 ای تخصصیدوتش وبسؿٌبػی اسؿذ وبسؿٌبػی همغغ تحصیلی

 ّبی غزا ٍ تغزیِػیبػت ػلَم ثْذاؿتی دس تغزیِ ػلَم تغزیِ سؿتِ تحصیلی

تبسیخ ؿشٍع ٍ فشاغت اص 

 تحصیل
 1399هْش  -1395هْش  1395ؿْشیَس -1393هْش 1393تیش -1389هْش

 ػلَم دضؿىی تجشیض ػلَم دضؿىی تجشیض ػلَم دضؿىی تجشیض هحل اخز هذسن

 
 ّبی تحصیلی ًبهِ ة( دبیبى

 اػتبد ساٌّوب همغغ تحصیلی ًبهِ ػٌَاى دبیبى

ثشسػی ٍضؼیت تغزیِ ٍ ؿبخص ّبی آًتشٍدَهتشی دس دختشاى 

 ؿْش تجشیض 1دبیِ هتَػغِ ًبحیِ 
 ػؼیذ دیشٍصدٌبُدوتش  وبسؿٌبػی

داس، هتبثَلیت ّبی ثشسػی تغییشات آهیٌَاػیذّبی ؿبخِ

دیـشفتِ ًْبیی گلیىَصیلِ دس  ًیتشیه اوؼبیذ ٍ هحصَلات

ّبی هختلف ٍ استجبط آى ثب فؼبلیت فیضیىی ٍ دسیبفت گشٍُ

 غزایی

 دوتش هحوذ ػلیضادُ وبسؿٌبػی اسؿذ

 تغزیِ هلی هشالجت جبهغ الگَی عشاحی ٍ تذٍیي 

 ػبلوٌذاى
 دوتش ثشیب خیشٍسی تخصصی یادوتش

 
 

 

 

 

 

 



 سوابق فعاليت هاي پژوهشي  
 

ترویجي و سایر مجلات  -پژوهشي، علمي -علمي ،ISI ،ISC( مقالات منتشر شذه در مجلات الف

 معتبر

 دسجِ هجلِ ًبم  هجلِ ػٌَاى همبلِ )گبى( ًَیؼٌذُ ؿوبسُ

ضشیت 

تبثیش 

(IF) 

ػبل 

 چبح
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Elaheh 

Foroumandi, 

Sorayya Kheirouri, 

Rahmat Nosrati, 

Ramin Ghodsi 

Association of dietary 

intake, medication and 

anthropometric indices 

with serum levels of 

advanced glycation end 

products, caspase-3, and 

matrix metalloproteinase-

9 in diabetic patients 

Journal of 

Diabetes & 

Metabolic 
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ESCI 

(Q3) 
- 2021 

2 

Mahdieh 

Khodarahmi, 

Elaheh 

Foroumandi, 

Mohammad 

Asghari Jafarabadi 

Effects of soy intake on 

circulating levels of TNF-

α and interleukin-6: a 

systematic review and 

meta-analysis of 

randomized controlled 

trials 

European 

Journal of 

Nutrition 

ISI 

(Q1) 
4.66 2021 

3 

Elaheh 

Foroumandi, 

Mohammad 

Alizadeh,
 
Rahim 

Khodayari-Zarnaq, 

Sorayya Kheirouri 

Process Evaluation of a 

National Elderly 

Nutrition–Care Program 

in Iran: Perspectives of 

Clients and Providers 

Risk 

Management 

and 

Healthcare 

Policy 

ISI 

(Q2) 
2.43 2020 
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Elaheh 

foroumandi, 

Sorayya Kheirouri, 

Mohammad 

Alizadeh 

 

The potency of education 

programs for 

management of blood 

pressure through 

increasing self-efficacy of 

hypertensive patients: A 

systematic review and 

meta-analysis 

 

Patient 

Education and 

Counseling 

ISI (Q1) 2.61 2020 
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Meysam 

Zarezadeh, 

Amirhossein 

Faghfouri, Nima 

Radkhah, Elaheh 

Foroumandi, 

Ahmadreza 

Rasouli, Nazanin 

Hazhir, Mehrangiz 

Ebrahimi-

Mameghani 

Spirulina 

supplementation and 

anthropometric indices: A 

Systematic review and 

meta-analysis of 

controlled clinical trials 

Phytotherapy 

Research 
ISI (Q1) 4.09 2020 
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Elaheh 

foroumandi, 

Mohammad 

Alizadeh, Sorayya 

Kheirouri, 

Mohammad 

Asghari Jafarabadi 

Exploring the role of 

body mass index in 

Relationship of serum 

nitric oxide and 

Advanced glycation end 

products in 

Apparently healthy 

subjects 

 

 

PLOS ONE ISI (Q1) 2.77 2019 
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Elaheh 

foroumandi, 

Mohammad 

Alizadeh, Sorayya 

Kheirouri 

Dietary quality index is 

negatively associated 

with serum advanced 

glycation end products in 

healthy adults 

Clinical 

Nutrition 

ESPEN 

ESCI 

(Q3) 
- 2020 
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Vahid Maleki, 

Elaheh 

Foroumandi, 

Fatemeh 

Hajizadeh, Sorayya 

Kheirouri, 

Mohammad 

Alizadeh 

The Effect of Resveratrol 

on Advanced Glycation 

End Products in Diabetes 

Mellitus: A Systematic 

Review 

Archives of 

Physiology 

and 

Biochemistry 

ISI (Q3) 2.11 2020 
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Ahmadreza 

Rasouli, Jalal 

Moludi, Elaheh 

Foroumandi, Saeed 

Shahsavari, Behzad 

Ebrahimi 

 

 

Emotional eating in 

relation to anthropometric 

indices and dietary 

energy intake based on 

gender 

Mediterranean 

Journal of 

Nutrition and 

Metabolism 

ESCI 

(Q3) 
- 2019 
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Parvin Ekhlaspour, 

Elaheh 

Foroumandi, 

Mehrangiz 

Ebrahimi-

Mameghani, Tohid 

Jafari-Koshki, 

Seyed Rafie 

Arefhosseini 

Household food security 

status and its associated 

factors in Baft-Kerman, 

IRAN: a cross-sectional 

study 

Ecology of 

food and 

nutrition 

ISI (Q2) 1.13 2019 
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Jalal Moludi, 

Mohammad 

Alizadeh, Hamed 

Jafari-Vayghyan, 

Elaheh 

Foroumandi, Vahid 

Maleki, 

Behzad Ebrahimi, 

Anita Sadeghpour, 

Azin Alizadehasl, 

Ali Sadeghpour 

Tabaee 

The Effect of Vitamin C 

Supplementation on 

Cardiac Enzymes after 

Coronary Artery Bypass 

Graft: A Double-Blind 

Randomized Control 

Trial 

Current 

Nutrition & 

Food Science 

ESCI 

(Q3) 
- 2019 
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Rogaye Dargahi, 

Behzad Ebrahimi, 

Aslan Azizi, 

Fereshteh 

Aliasghari, Mina 

Javadi, Sepideh 

Tehrani Ghadim, 

Maryam Tayebali, 

Sousan 

Houshmandi, Hadi 

Pourjafar, Faezeh 

Ghalichi, Elaheh 

Foroumandi, Aziz 

Homayouni Rad 

Review of Constipation 

Treatment Methods with 

Emphasis on Laxative 

Foods 

Current 

Nutrition & 

Food Science 

ESCI 

(Q3) 
- 2019 

13 

Elaheh 

Foroumandi, 

Mohammad 

Sorayya  Alizadeh,

Kheirouri 

Age-dependent changes 

in plasma amino acids 

contribute to alterations 

in glycoxidation products 

Journal of 

Medical 

Biochemistry 

ISI (Q3) 2.00 2018 

https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/03670244.2019.1652818
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/03670244.2019.1652818
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Elaheh 

Foroumandi, 

Mohammad 

Alizadeh, 

Sorayya Kheirouri, 

Naseh Esmaeili, 

Ali Tarighat 

Esfanjani 

Factors Influencing 

Nutritional 

Behavior Among Patients 

With 

Metabolic Syndrome 

American 

Journal of 

Lifestyle 

Medicine 

ESCI 

(Q3) 
- 2018 

15 

Samira Beikzadeh, 

Behzad Ebrahimi, 

Reza Mohammadi, 

Mehdi Beikzadeh, 

Mohammad 

Asghari Jafarabadi, 

Elaheh 

Foroumandi 

Heavy Metal 

Contamination of Milk 

and Milk Products 

Consumed in Tabriz 

Current 

Nutrition & 

Food Science 

ESCI 

(Q3) 
- 2018 
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Elaheh 

Foroumandi and 

Abdolhassan 

Kazemi 

Review on Advanced 

Glycation End Products 

And the Progress of 

Chronic Disorders 

Current 

Trends in 

Biomedical 

Engineering & 

Biosciences 

Google 

scholar 
- 2018 
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Malihe 

Karamizadeh, 

MohammadAli 

Mohsenpour, 

Mohammad 

Nosrati-Oskouie, 

Elaheh 

Foroumandi 

Factors affecting 

consumer choice of 

dairy products based on 

the Reasoned Action 

Theory 

International 

Journal of 

Nutrition 

Sciences 

ISC - 2020 

18 

 هحوذ فشٍهٌذی، الِْ

 حبجی حؼیي ،ػلیضادُ

 سٍاى، حك ػیویي صادُ،

 هْبجشی هْؼب

 

 

 دبیبیی ٍ سٍایی اسصیبثی ٍ عشاحی

 اًتخبة دس هؤثش ػَاهل دشػـٌبهِ

 ًَع

 هصشف تَػظ هصشفی لجٌیبت

 ػول اػبػتئَسی ثش وٌٌذگبى

 هٌغمی

ػلوی  هجلِ

 داًـگبُ دظٍّـی

 دضؿىی ػلَم

 سفؼٌجبى

ISC - 1397 



19 

 هحوذ سٍاى، حك ػیویي

،  فشٍهٌذی الِْ ،ػلیضادُ

 هْبجشی هْؼب

 
 
 
 
 
 
 

 دبیبیی ٍ سٍایی ػٌجؾ ٍ عشاحی

 ػَاهل ثب استجبط دس ای دشػـٌبهِ

 ًبًْبی هصشف ثش تأثیشگزاس

غیشثؼتِ  ثِ ًؼجت ثؼتِ ثٌذی

 ػول تئَسی اص اػتفبدُ ثب ثٌذی

 هٌغمی

 تحمیمبت هجلِ

 جبهؼِ دس ػلاهت
ISC - 1396 

20 

هحوذ هْؼب هْبجشی، 

، ، ٍحیذ هلىیػلیضادُ

یویي حك سٍاى، الِْ ػ

 فشٍهٌذی، ػشفبى ّضاٍُ

عشاحی ٍ ػٌجؾ سٍایی ٍ دبیبیی 

دشػـٌبهْبی ثِ هٌظَس ؿٌبػبیی 

ػَاهل تأثیشگزاس ثش اًتخبة غزاّبی 

ثٌذی ؿذُ دس افشاد هشاجؼِ  ثؼتِ

 اسدثیل هتوٌٌذُ ثِ هشاوض ػلا

هجلِ ثْذاؿت ٍ 

 تَػؼِ
ISC - 1397 

21 

 ًؼشیي فشٍهٌذی، الِْ

 ،ػشثخؾ دشٍیي ػجبػضادُ،

 لیلا ثشصگشی، هلیحِ

 خلیلی

 ثب غزایی احؼبػبت استجبط ثشسػی

 دس تي ػٌجی ؿبخصْبی

 داًـجَیبى

 ػلَم داًـگبُ تغزیِ داًـىذُ

 1394 ػبل دس تجشیض دضؿىی

ػلوی  هجلِ

 داًـگبُ دظٍّـی

 دضؿىی ػلَم

 سفؼٌجبى

ISC - 1396 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ج( مقالات ارائه شذه در همایش و كنفرانس 

ػٌَاى ّوبیؾ ٍ  ػٌَاى همبلِ ًَیؼٌذُ/ًَیؼٌذگبى

 وٌفشاًغ 

هحل 

 ثشگضاسی

ًحَُ اسائِ همبلِ 

)ػخٌشاًی یب 

 دَػتش(

 ػبل اسائِ

الِْ فشٍهٌذی، ًؼشیي 

ػجبػضادُ، هلیحِ 

ثشصگشی، لیلا خلیلی، 

هْشاًگیض اثشاّیوی 

 هومبًی

Eating 

emotion 

association 

with 

anthropometric 

factors in 

students   

ثیي الوللی وٌگشُ 

 تغزیِ 

داًـگبُ 

ػلَم 

دضؿىی 

 تْشاى

 1395 دَػتش

الِْ فشٍهٌذی، فبعوِ 

ػیذ سفیغ افـبسدَس، 

 ػبسف حؼیٌی

هشٍسی ثش استجبط 

احتوبلی ثیي سطین 

هذیتشاًِ ای ٍ 

 ػشعبى ػیٌِ

ثیي  اٍلیي وٌگشُ

الوللی داًـجَیی 

 ػشعبى

ػلَم 

دضؿىی 

 تجشیض

 1393هْش دَػتش

فبعوِ افـبسدَس، الِْ 

فشٍهٌذی، ػیذُ فبعوِ 

 حؼیي هغلجیفبعوی، 

ثشسػی تبثیش 

هؼٌَیبت ثش تشن 

اػتیبد دس ووخ تَلذ 

 دٍثبسُ تجشیض

اٍلیي وٌگشُ ثیي 

الوللی داًـجَیی 

 اػتیبد

داًـگبُ 

 اسٍهیِ

آرس  دَػتش

1391 

ػیذُ فبعوِ فبعوی، 

فبعوِ افـبسدَس، الِْ 

حؼیي فشٍهٌذی، 

 هغلجی

ثشسػی همبیؼِ ای 

اػتیبد داًـجَیبى 

داًـگبُ ّبی تجشیض  

ثِ تىٌَلَطی ّبی 

 استجبعی

اٍلیي وٌگشُ ثیي 

الوللی داًـجَیی 

 اػتیبد

داًـگبُ 

 اسٍهیِ

آرس  دَػتش

1391 

 

 

 

 



 فعاليت هاي آموزشي ػَاثك 

هؤػؼِ هحل 

 تذسیغ

 تبسیخ تؼذاد ٍاحذ دٍسُ/ دسعًبم 

 1400 2 ثْذاؿت هَاد غزایی ػلَم دضؿىی ػجضٍاس

 1400 5/1 صثبى تخصصی ػجضٍاسػلَم دضؿىی 

 1398 1 آهَصؽ اصَل تغزیِ ٍ چشثی ّب ػلَم دضؿىی تجشیض

 1398 5/0 سطین دسهبًی دس وَدوبى ًظبم دضؿىی تجشیض

 1398 1 وبسآهَصی ثخؾ للت ثیوبسػتبى ػلَم دضؿىی تجشیض

 1398 1 آصهبیـگبُ هیىشٍة ؿٌبػی هَادغزایی ػلَم دضؿىی تجشیض

 

 

 ها و مجامع علمي عضویت در انجمن 

 هذت ػضَیت هحل فؼبلیت هجوغ ًَع ّوىبسی ٍ ػوت ًبم هجوغ

 لغبیت اص

 تبوٌَى 1395 تْشاى ػضَ ػبدی اًجوي تغزیِ ایشاى)اتب(

 

 

 

 

 

 



  پژوهشي -تحریریه مجلات علميداوري ،ویراستاري و همكاري با هيأت 

 هحل اًتـبس هجلِ ًبم هجلِ

Progress in nutrition ایتبلیب 

Family medicine and community health چیي 

High blood pressure and cardiovascular 

prevention 

 آهشیىب

American journal of lifestyle medicine آهشیىب 

 

 

 مختلف )آموزشي، پژوهشي(هاي  شركت در دوره 

تبسیخ  هحل ثشگضاسی دٍسُ)ػغح( ًَع  ًبم دٍسُ

 ثشگضاسی

وویتِ تحمیمبت  - ػویٌبس یه سٍصُ تغزیِ ٍ ػشعبى

داًـجَیی داًـگبُ 

 ػلَم دضؿىی تجشیض

اػفٌذ 

1390 

 1396 ػلَم دضؿىی تجشیض - ثشًبهِ سیضی اػتشاتظیه وبسگبُ

 1397 دضؿىی تجشیضػلَم  - وبسگبُ اخلاق دس ًـش ٍ دظٍّؾ 

 1397 ػلَم دضؿىی تجشیض - ًـؼت یه سٍصُ ػیبػتگزاسی ػلاهت

 1397 ػلَم دضؿىی تجشیض - وبسگبُ هغبلؼبت هشٍس ًظبم هٌذ ٍ هتبآًبلیض

 1398 ػلَم دضؿىی تجشیض - وبسگبُ هغبلؼبت وََّست

 

 


